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wcielenie
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wcielenie

nowenowenowenowe
nowenowenowenowe
nowenowenowenowe

wyzwaniewyzwaniewyzwaniewyzwanie

   21 dni 21 dni 21 dni w ciszyw ciszyw ciszy 21 dni w ciszy



dzień 1 - 10 minut     
kliknij tutaj

dzień 2 - 10 minut     
kliknij tutaj

dzień 3 - 10 minut     
kliknij tutaj

dzień 4 - 15 minut     
kliknij tutaj

dzień 5 - 15 minut     
kliknij tutaj

dzień 6 - 15 minut     
kliknij tutaj

dzień 7 - 20 minut     
kliknij tutaj

dzień 8 - 20 minut     
kliknij tutaj

dzień 9 -20 minut     
kliknij tutaj

dzień 10 - 20 minut     

dzień 11 - 25 minut     
kliknij tutaj

dzień 12 - 25 minut     
kliknij tutaj

dzień 13 - 25 minut     
kliknij tutaj

dzień 14 - 25 minut     
kliknij tutaj

dzień 15 - 25 minut     
kliknij tutaj kliknij tutaj

https://www.youtube.com/watch?v=h4NxRgQrmo4
https://www.youtube.com/watch?v=GgelL-gvSFw
https://www.youtube.com/watch?v=GgelL-gvSFw
https://www.youtube.com/watch?v=p2Au_UCO90E
https://www.youtube.com/watch?v=p2Au_UCO90E
https://www.youtube.com/watch?v=p2Au_UCO90E
https://www.youtube.com/watch?v=9lUXVNhEko8
https://www.youtube.com/watch?v=9lUXVNhEko8
https://www.youtube.com/watch?v=9lUXVNhEko8
https://www.youtube.com/watch?v=5AOep5zcIac
https://www.youtube.com/watch?v=5AOep5zcIac
https://www.youtube.com/watch?v=5AOep5zcIac
https://www.youtube.com/watch?v=5AOep5zcIac
https://www.youtube.com/watch?v=9lUXVNhEko8
https://www.youtube.com/watch?v=5AOep5zcIac


dzień 16 - 30 minut     
kliknij tutaj

dzień 17 - 30 minut     
kliknij tutaj

dzień 18 - 30 minut     
kliknij tutaj

dzień 19 - 30 minut     
kliknij tutaj

dzień 20 - 30 minut     
kliknij tutaj

dzień 21 - 45 minut     
kliknij tutaj

https://www.youtube.com/watch?v=_M_5-X6aftQ
https://www.youtube.com/watch?v=_M_5-X6aftQ
https://www.youtube.com/watch?v=_M_5-X6aftQ
https://www.youtube.com/watch?v=_M_5-X6aftQ
https://www.youtube.com/watch?v=_M_5-X6aftQ
https://www.youtube.com/watch?v=2BVUjr4vWI8
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