Jecen []

Tak jak kazdy z nas moze ujrzec znak, aniota, gtos wszechswiata w innej
osobie, tak samo dziata to w druga strone. Czasem to Ty jestes$ dla kogos
znakiem, potwierdzeniem, ze Swiat jest dobry. Powiedz komus
nieznajomemu co$ mitego, zrob komus dzien.

Ciebie nic to nie kosztuje, a moze sprawisz, ze kto$ kto miat sie dzis
poddac, nie zrobi tego. Jestesmy jednoscia i warto by¢ czescia Swiata,
ktory chcemy widzie¢. Warto by¢ znakiem, ktéry chcemy zobaczyc.
Powodzenia

trudna rzecz tatwa rzecz
powiedz komus$ postuchaj przez 10 minut
nieznajomemu co$ mitego odgtoséw natury

3 rzeczy, za ktore czuje dzis wdziecznos¢

"Zycie jest niesamowicie ciekawe i zaskakujgce.. po
jakim¢ czasie twoje najwieksze cierpienia
zamieniajq sie w zrédta twojej najwiekszej sity"
Drew Barrymore
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Nasze otoczenie odzwierciedla nas. Nasze ubrania nosza czastke nasze]
energii. Dla mnie osobiscie pozbycie sie starych ubran i ogélne porzadki w
szafie daja powiew Swiezej energii. Wyrzucenie niepotrzebnych rzeczy
moze by¢ odczuwalne jak zrzucanie zbednego balastu. Jesli masz ubrania,
ktére wzbudzaja w Tobie negatywne emocje, tym bardziej pozbadz sie ich i
odzyskaj czes¢ swojej energii.

Powodzenia
trudna rzecz tatwa rzecz
zréb porzadki w szafie po prostu odpocznij

3 rzeczy, za ktore czuje dzis wdziecznos¢

"Dowiedz sie, kim jestes i trzymaj sie tego. To po to
zostate$ umieszczony w tym zyciu. Odnajdz te
jedna prawde, a wszystko inne przyjdzie wraz z nig"
Ellen Degeneres
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Wyrazanie siebie i swoich emocji jest bardzo wazne. Co gdyby$ miat
bezposredni dostep do boga/wszechéwiata? Bo wtasnie taki dostep masz.
Napisz list kierowany do tej energii ponad nami, ktdra jest jednoczesnie w
nas. Wyraz swoje emocje, prosby, podziekowania. Poczuj sie wystuchany.
Powodzenia

trudna rzecz tatwa rzecz

napisz list do boga/

wszechéwiata postuchaj ulubionej muzyki

3 rzeczy, za ktore czuje dzis wdziecznos¢

"Ludzie najczesciej rezygnujq ze swej sity poprzez
myslenie, ze nie majqg zadne;}"
Alice Walker
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Tak jak przy porzadkowaniu ubran, wszystkie rzeczy, ktore uznajemy za
nasze, sa z nami powiazane energetycznie. Czas by uporzadkowac
dokumenty. Powyrzucad te nieaktualne, niepotrzebne.

Jesli marzysz o zmianie, ktdra bedzie wymagata jakichkolwiek
dokumentdw, przygotuj sie juz teraz. A co jesli zaraz spetni sie Twoje
marzenie? Czy masz ogarnieta przyziemna papirologie?

Powodzenia
trudna rzecz tatwa rzecz
uporzgdkuj swoje obejrzyj film
dokumenty (wybierz z listy na koncu)

3 rzeczy, za ktore czuje dzis wdziecznos¢

"Nie ograniczaj siebie. Jeste$ wszystkim, co masz"
Janis Joplin
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Wartosci, ktorymi kierujemy sie w zyciu sa kluczowe. To one definiuja
czesto nasze wybory. Wypisz te wartosci, a potem popatrz na swoje zycie.
Sprawdz czy wartosci, ktore wypisates sa faktycznie tymi, ktore kierowaty
Twoimi decyzjami? Jesli nie, okresl te, ktdrymi kierujesz sie prawdziwie.
Widzac stan faktyczny, mozesz wprowadzi¢ zmiane. Wybierz wartosci,
ktorymi chcesz sie kierowaé. Badz w tym procesie szczery i prawdziwy
przed samym soba.

Powodzenia

trudna rzecz tatwa rzecz

wypisz wartosci, ktorymi

il . B poobserwuj niebo
kierujesz sie w zyciu

3 rzeczy, za ktore czuje dzis wdziecznos¢

"Prawda jest taka, ze ludzie, ktérych spotykasz na
swej drodze, bedq traktowad cie identycznie”,
jok ty traktujesz samq siebie"

Miranda Kerr
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Kiedy czujesz sie skrzywdzony, warto da¢ zna¢ o tym Twojemu
krzywdzicielowi. Kiedy nie jeste$ w stanie zrobi¢ tego face to face, lub nie
ma opcji udziatu tej osoby, swoje emocje mozesz rozliczy¢ samodzielnie.
Napisz list do osoby, ktora Cie skrzywdzita. Napisz wszystko co masz do
przekazania. Pozwol sobie na emocje. Przeczytaj list na gtos, jakby$ mowit
to do tej wtasnie osoby, a potem list spal. Patrz jak te emocje uchodza z
dymem. Pozwdl stowom zamienic¢ sie w dym, a swoim emocjom zamienic
sie w doswiadczenie. Powodzenia

trudna rzecz tatwa rzecz

napisz list do kogos

ospiewaj gtosSno
kto Cie skrzywdzit POSPIEWaRE

3 rzeczy, za ktore czuje dzis wdziecznos¢

"Tyle wiemy o sobie, ile nas sprawdzono"
Wistawa Szymborska
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Zagladanie w przeszto$¢ czasem jest niezbedne do zmian. Popatrz na
stare zdjecia. Jak sie zmienites? Ile udato Ci sie przezy¢, osiagnac?
Jesli masz ochote uporzadkuj zdjecia, zréb albumy, dopisz na ich
odwrotach wspomnienia. Patrzenie na to ile za nami, czasem pozawala
nam zrozumiec ile udato nam sie osiagnac. To czesto daje motywacje do
dalszego dziatania. A jesli nie masz zdjec¢, albumow to zacznij je robic.
Twdrz swoja historie, do ktorej bedziesz wracac.

Powodzenia

trudna rzecz tatwa rzecz

pomedytuj w intencji

uporzadkuj zdjecia ogblnego dobra

3 rzeczy, za ktore czuje dzis wdziecznos¢

"Jestesmy tym, co w swoim zyciu powtarzamy.
Doskonato$é nie jest jednorazowym aktem,
lecz nawykiem"

Arystoteles
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Wybaczanie bywa bardzo trudne. Wybaczy¢ komus kto Cie skrzywdzit lub
samemu sobie za skrzywdzenie kogos$ czy samego siebie, to bardzo trudna
rzecz. Jednak wybaczasz przede wszystkim dla siebie, by iS¢ z zyciem
dalej. Postarajznalez¢ w sobie site, by zostawié za soba bdl i zal do
kogokolwiek, bo to on trzyma Cie w miejscu. Odpuszczenie pozwoli Ci
ruszy¢ w miejsca, w ktorych nigdy dotad nie bytes

Powodzenia
trudna rzecz tatwa rzecz
postaraj sie zapal Swiece
komus$ wybaczy¢ w jakiejs intencji

3 rzeczy, za ktore czuje dzis wdziecznos¢

"Prawdziwy akt odkrycia nie polega na
odnajdywaniu nowych ladéw, lecz na patrzeniu na
stare w nowy sposéb"

Marcel Proust
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Docenianie samego siebie i poczucie dumy z przebytej drogi to istotna
rzecz. Wazne by czasem zatrzymac sie, popatrze¢ na siebie i powiedziec
“jestem z siebie dumny”. Pomysl ile przetrwates kiedy wydawato sie, ze
nie dasz rady. Z iloma problemami sobie poradzites. Pomysl co jest w
Tobie godnego podziwu. Zapisz to i badz z siebie dumny.

Powodzenia

trudna rzecz tatwa rzecz

wypisz rzeczy, z ktorych

: ; ugotuj cos$ nowego
jestes dumny

3 rzeczy, za ktore czuje dzis wdziecznos¢

"Jesli potrafisz o czymé marzyé, to potrafisz takze
tego dokonag"
Walt Disney
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Nasz telefon to troche nasza 3 reka. Bardzo osobista i intymna sprawa.
Zawartosc naszego telefonu i to co codziennie na nim robimy, wptywa na
nasze zycie. Jak kazda przestrzen, rowniez te warto uporzadkowac i
oczysci¢. Odinstaluj aplikacje, ktore nie sa Ci potrzebne, pousuwaj stare
pliki, moze zmien tapete na bardziej motywujaca i ustaw nowy budzik, by
wstawac wczesniej. Kilka matych zmian generuje wielkie zmiany w zyciu.

Sam sprébuj
Powodzenia
trudna rzecz tatwa rzecz
uporzadkuj zawartos¢ zréb cos$ co zawsze
swojego telefonu sprawia Ci rados¢

3 rzeczy, za ktore czuje dzis wdziecznos¢

"Przeciwnosci, z ktérymi musimy sie zmierzyé, czesto
sprawiaja, ze stajemy sie silniejsi. A to, co dzi§ wydaje
sie stratq, jutro moze okazad sie zyskiem" \ " \ ¥

Nick Vujicic A\



