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/anim zaczniesz

Czym jest afirmacja?

Afirmacja to pozytywne stwierdzenie w czasie
terazniejszym lub przesztym opisujgce Ciebie, Twojg
sytuacje, Twoje przekonania takimi, jakimi chciatbys
aby one byty

Te twierdzenia powtarzasz sobie na gtos, poniewaz to
w jaki sposéb do siebie méwisz ma kluczowe
znaczenie odnosnie tego, czym wypetniasz swojg
podswiadomosc.

przyktadowe afirmacje:
Wszechswiat dziata na mojq korzysc
Jestem szczesliwy i spokojny
Pienigdze przychodzq do mnie z tatwoscig

Czym jest self concept?

Self concept to w ttumaczeniu koncepcja samego
siebie czyli to jak siebie postrzegasz.



Czym jest manifestacja?

Manifestacjg nazywamy kreowanie swojego zycia
poprzez mysli, stowa, emocje, przekonania itp.
Jest to pojecie scisle zwigzane z tworzeniem swojej
wymarzonej rzeczywistosci.

Czym jest prawo przyciggania?

“Prawo przyciggania nazywa sie prawem nie bez
powodu. Oznacza to, ze skoro jest prawem, dziata
zawsze czy tego chcesz czy nie, cata roznica polega na
tym, ze mozesz robic to w sposob Swiadomy i
kontrolowac to co przyciggasz. Najogolniej rzecz
biorgc, prawo przyciggania dziata na zasadzie: wysokie
wibracje przyciggajg wysokie wibracje, a niskie
wibracje, przyciggajg niskie

Co to znaczy?

Wysokie wibracje, czyli nazwijmy je, pozytywnymi,
Wysytasz w wszechswiat poprzez emocje. Poczucie
pokoju, mitosci, wdziecznosci, charakteryzuje sie
bardzo wysokg czestotliwoscig wibracji. Odczuwajgc
tego typu emocje i uczucia przez znaczng wiekszosc
czasu, bedziesz przyciggac do Twojego zycia sytuacje
generujgce jeszcze wiecej tych wtasnie emodji i
odczuc. )



Tak samo dzieje sie w drugg strone.

Jesli bedziesz ciggle odczuwac ztos¢, zmartwienie |
strach, przyciggniesz wiecej sytuacji dajgcych Ci
powody do dalszego odczuwania tych wtasnie emodji.

Wszystko co Cie otacza to energia o rozne;
czestotliwosci, wiec kiedy zatézmy, czujesz sie bogaty,
nie majgc nawet pieniedzy, wibrujesz czestotliwoscig
obfitosci i wszechswiat w odpowiedzi na Twoje
wibracje, wysyta podobne wibracyjnie zdarzenia w
postaci pojawigjgcej sie w Twoim zyciu obfitosci czy
bogactwa rowniez w kwestii materii.

To co jest bardzo ciekawe odnosnie tego jak dziata
nasza podswiadomosc, ona nie rozrdznia co jest
prawdg a co nie, wiec jesli Twoje serce i umyst wcigz
wypetniasz tym, ze Twoje marzenie juz jest spetnione,
Twoja podswiadomos¢ zacznie wptywac na kreacje tej
rzeczy w Twoim zyciu.

Aby otrzymac spetnienie marzenia, powinienes
odczuwad, ze juz masz to 0 czy marzysz i tak sie
zachowywac”

fragment pochodzi z mojego ebooka “Jestem Bardziej”
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H PodSwiadomosc

Nasze podswiadome mysli stanowig 95% naszych
wszystkich mysli. Oznacza to, ze wiekszos¢ naszych
dziatan, emodji i akcji bierze sie wtasnie z
podswiadomosci. Stad czeste poczucie, ze mimo
pozytywnego myslenia, nasze zycie nie idzie do
przodu.

Nasza podswiadomos¢ steruje nami, naszym
zachowaniem, naszymi reakcjami.

Czasami pozytywne sg nasze swiadome mysli, a
podswiadomosc¢ kryje przekonania, ktére generujg
czasem odwrotny efekt.

Wazne, aby uzmystowic sobie, ze nasza
podswiadomosc¢ zawsze dziata w oparciu o jakies
programy, zatozenia. Zawsze postrzegamy
rzeczywistosc i siebie w jakis sposéb.

Tak jak komputer potrzebuje oprogramowania, tak

samo nasz umyst potrzebuje zatozen odnosnie
rzeczywistosci, w ktorej zyjemy.
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#7 Podswiadomos¢

Wiec, nie chodzi nam o pozbycie sie programow,
ale o zastgpienie tych niekorzystnych dla nas,
tymi ktore bedg dziataty na naszg korzysé i bedg
zgodne z naszymi Swiadomymi zatozeniami.

Jak poznaé podswiadome mysli?

Obserwacja siebie i swoich reakcji oraz mysli, w
sytuacjach, w ktérych nie kontrolujemy Swiadomie
naszych mysli i zachowan to jeden ze sposobdw, by
zauwazy¢ co kryje nasza podswiadomosc. Kiedy
kontrolujesz swoje emocje i sposdb myslenia, moze
wydawac sie, ze podswiadomosc¢ wspotdziata z tym co
Swiadomie myslisz.

Kiedy jednak tracisz kontrole, bo np. stato sie cos co
angazuje mocno Twoje emocje i nagle nie kontrolujesz
juz swoich mysli, nagle wylewa sie z Ciebie to, co kryje
podswiadomosc.

Nagle w ztosci wyrzucasz: Wiedziatem, ze tak bedzie!

No wiasnie wiedziates, podSwiadomie.

S
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#7 Podswiadomos¢

Kiedy prébujesz cos zrobic i starasz sie wmowic sobie,
ze sie uda, ale nie udaje sie za kolejnym razem, nagle
stwierdzasz, ze to jednak niemozliwe.

Ta nieudana proba czy “porazka” weryfikuje Twoje
prawdziwe zatozenie, pokazujac dlaczego sie nie
udato. Ta reakcja ukazuje Twoje prawdziwe mysli, bez
proby kontroli.

Kiedy wierzysz w swoj sukces, na “porazki” nie
reagujesz z poczucia porazki, ale lekcji i zrozumienia.,

Twoje podejscie w trudnych momentach ujawni
Ci, co myslisz tak naprawde

Kiedy zobaczysz, ze Twoje reakcje ulegty zmianie,
mozesz mie¢ pewnosc, ze zaszty zmiany w
podsSwiadomosci.
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#7 Podswiadomos¢

Jak przeprogramowac podswiadomos¢?
Afirmacje

Jedng z najpopularniejszych technik pracy z
podswiadomoscig sg afirmacje. Zgadzam sie z tym, ze
sg one bardzo fajng technikg, natomiast warto miec
Swiadomos¢, ze nie zawsze wystarcza.

Wyobraz sobie, ze podswiadomosc jest jak Sciana, a
afirmacja jest jak farba.

Kazda afirmacja zamalowuje przekonanie w
podsSwiadomosci i teraz to ile warstw bedzie
potrzebne, by na dobre zamalowac to przekonanie,
zalezy od jego intensywnosci.

Zastepujac stare przekonanie nowym, warto wybrac
takie, ktore jest dla nas naturalne.

Powtarzanie sobie “Jestem bogaty”, kiedy wcale nie
jestes, moze budziC opor zwigzany z brakiem wiary w
to stwierdzenie, wiec warto zaczg¢ od czegos bardziej
neutralnego jak np.

“Wszystko dziata na moja korzysc¢”.
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#7 Podswiadomos¢

W afirmacjach warto zwracac uwage na swoje emocje |
wiare w dane stwierdzenie. Powtarzanie czegos w co
nie wierzysz nie przyblizy Cie do zmiany myslenia.

Aby tak byto musiatbys powtarzac to ogromng ilosc
razy, a kiedy brak Ci wiary w powtarzane stwierdzenie,
sam proces moze zniwelowac efekty i sprawiac, ze
afirmowanie z kazdym dniem wydaje Ci sie coraz
bardziej pozbawione sensu. Wszystko zalezy od Ciebie
| tego jak czujesz.

Kiedy mamy wiele problemdw wewnetrznych, traum i
nieprzepracowanych emocji, afirmacje bedg zmudnym
| mato efektywnym sposobem na zmiane myslenia.

Bedziesz wtedy afirmowac, a efekty bedg ledwo
widoczne. Z braku efektow pojawi sie sceptycyzm,
ktory zniweluje i tak te niewielkie efekty i sprawi, ze to
wszystko wyda sie bez sensu.

Afirmacje sg Swietne dla ludzi, ktérzy nie majg zbyt
wielu problemdow wewnetrznych. Wtedy takie
powtarzanie pozytywnych stwierdzen wzmacnia self
concept i ogblne postrzeganie Swiata.


https://www.youtube.com/watch?v=vXusgba7pY0&lc=Ugy55YqgXwSfmzhzTHV4AaABAg

#7 Podswiadomos¢

Kiedy jednak Twoja podswiadomos¢ skrywa o wiele
wiecej niz zanizong pewnosc siebie czy trudnosci w
kreowaniu marzen, a za fasadg mysli kryjg sie trudne
doswiadczenia, traumy i braki emocjonalne, wtedy
afirmacja to zbyt mato.

Kiedy chcesz poznac swoje programy, warto postuzyc
sie programami, ktore chciatbys mie¢ wgrane.
Przeczytaj na gtos ponizsze stwierdzenia i obserwuj co
Czujesz czytajgc kazdy z nich

Pienigdze tatwo zarobié
Otaczajg mnie sami dobrzy ludzie
Zycie jest proste
Jestem wart mitosci
Zastuguje na wszystko co najlepsze
Moje marzenia sie spetniajq

Jesli poczutes ucisk, a w gtowie az krzyczy
“NIE TAK NIE JEST"” znaczy, ze masz program
odwrotny do przeczytanego stwierdzenia.
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#7 Podswiadomos¢

Pieniadz% zarobic Pienigdze to ciezka praca

Otaczajg mﬁmi dobrzy ludzie Ludzie sg wredni
Zyciewoste Zycie jest ciezkie
Jestemﬂmﬂroéci Kto by mnie pokochat

Zastuguje n&ystko Co najlepsze Niczego nie jestem wart

Moje maw sie spetniajg Pomarzy¢ to mozna,
ale trzeba "myslec realnie”

Jesli znasz chociazby czeSciowo swoje prawdziwe
przekonania, czas zajrze¢ w siebie i poszukac ich
zrodta. Moze w dziecinstwie czesto to styszates. Moze
rodzice wpajali Ci takie przekonania. Moze stato sie
COS CO sprawito, ze tak wiasnie myslisz.

Pamietaj, ze jako dziecko, Twoja podswiadomosc
chtoneta wszystko niczym ggbka, a Twoje pdzniejsze
doswiadczenia obrazowaty programy wgrane
wczesniej potwierdzajgc Twojg wewnetrzng prawde.
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#7 Podswiadomos¢

Wizualizacja

Kolejnym sposobem na zmiane naszych
podswiadomych mysli jest wizualizacja

Czyli najprosciej ujmujgc, wyobrazanie sobie swojej
wymarzonej wersji rzeczywistosci, najlepiej z jak
najwiekszg iloscig szczegdtow i koniecznie dajgcg nam
odczu¢, ze to co wizualizujemy jest juz naszg realng
rzeczywistoscia.

Dlaczego wizualizacja moze nam pomoc?

Nasz umyst nie odréznia prawdy od ktamstwa.
Oznacza to, ze "przezywajgc” pewne scenariusze
jedynie w naszej gtowie, ale odczuwajgc prawdziwie
realnie emocje zwigzane z danymi scenariuszami,
mozemy przekonac¢ naszg podswiadomosc, ze nasza
wyobraznia jest prawdg, a z kolei nasz podswiadomy
umyst dziata poprzez nasze akcje i w odpowiedzi na
nasze wibracje, urzeczywistnia nasze wizualizacje.

Jesli budzi sie w Tobie sceptycyzm to bardzo dobrze.
Wyprobuj tego na wtasnej skorze, ale pamietaj, ze
emocje i dopuszczenie do siebie mozliwosci, ze Twoje
marzenie jest realne, bedzie tu kluczowe.
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#7 Podswiadomos¢

Kiedy przezywamy pewne sytuacje “tylko” w gtowie, ale
odczuwamy potencjat emocjonalny danej sytuacji,
nasz umyst uznaje dang rzecz za prawdopodobng, co
z kolei skutkuje catg lawing ciggdw przyczynowo
skutkowych wynikajgcych z nas (i nie tylko), ktore
prowadzg nas do realizacji danego marzenia.

Zauwaz, ze bardziej prawdopodobnym jest
zazwyczaj to, czego juz doswiadczyliSmy.

Np. kiedy nigdy nie udato Ci sie zarobi¢ 10k, bedzie to
dla Ciebie mniej prawdopodobne, niz w sytuacji, w
ktorej udato Ci sie juz chociaz raz zrobic takg sume.

Czasem mozemy “oszukac” wiasny umyst, “udajgc” ze
doswiadczylisSmy czegos, doSwiadczajgc tego jedynie w
naszym umysle podczas wizualizadji.

Powtorze jeszcze raz o emocjach, bo to one grajg tu
kluczowg role.

Wizualizacja bez emocji podobnych do tych, ktore
odczuwalismy realnie w danej sytuacji, albo
odczuwanie emogji przeciwnych, nie bedzie
prowadzito do tego samego efektu.
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#7 Podswiadomos¢

Kontrola i obserwacja mysli oraz emoc;ji

Kiedy jestes w procesie zmiany myslenia, stata
obserwacja i kontrola mysli Swiadomych oraz emocji
jest waznym elementem.

Kiedy rozpoznajesz swoje negatywne wzorce myslowe
W codziennym zyciu, to juz czesSC pracy za Toba.
Przeprogramowanie podswiadomosci nie dzieje sie z
dnia na dzien (zazwyczaj) i wymaga codziennej pracy.
Kiedy dtugi czas tkwite$s w negatywnych wzorcach
myslowych nawet czesto nie zdajgc sobie z nich
sprawy, kontrola i reakcja na pojawiajgce sie mysli
bedgce emanacjg negatywnych przekonan, moze byc
trudna, ale jest konieczna.

Kiedy ztapiesz sie na emanacji przekonania, ktorego
juz jestes Swiadomy lub w randomowej sytuacji
odkrywasz swoje przekonania, sama swiadomos¢
tego, ze te przekonania czy mysli sg dla Ciebie
niekorzystne, jest ogromnym krokiem naprzaéd.

W takim momencie warto zastanowic sie nad dang
myslg, obserwowac jg z boku, zdecydowanie nie
wchodzgc w nig i nie mnozac jej.
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#7 Podswiadomos¢

Mozesz na takg mysl reagowac kontr mysla.

Czyli np. przychodzi Ci mysl:
Znowu Sie nie udato, jak zwykle.

Wtedy oproécz zastanowienia sie skad to przekonanie,
mozesz zastosowac afirmacje bedgcg odwrotnosciag
czyli w tym przypadku:

Wszystko dziata na mojq korzysc.

Mozesz tez po prostu porozmawiac z samym sobg |
powiedziec.

Ale zaraz zaraz, czemu ma mi sie nie udac? Przeciez uda
mi sie, a “porazka” sprawia tylko, ze jestem jedno
doswiadczenie blizej.

Co do emogji, obserwuj je mocno. Kiedy bedg sie
pojawiac¢ bardzo negatywne emocje, sprobuj
zastanowic sie skad sie biorg i jakg informacje ze sobg
niosa.
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#7 Podswiadomos¢

Twoje emocje sg nosnikami informacji, bedg narzucac
sie tak diugo, az zrozumiesz i “rozpakujesz” dary, ktore
przynosza.

Mam tu na mysli raczej nieuzasadnione negatywne
emocje lub nadmierne negatywne reakcje, zwtaszcza
duzg nerwowosc, agresje czy nastroj depresyjny.

Praca nad sobag

Najtrudniejsza i najefektywniejsza rzecz to

praca nad soba.

Kiedy chcesz prawdziwie swiadomie kreowac swoje
zycie, bardzo wazne jest by zmierzycC sie ze wszystkim
co Cie wewnetrznie boli. Wielu z nas jest mocno
poranionych wewnetrznie, a nasze zranienia ciggna
sie za nami i odbijajg w kazdym aspekcie naszego
zycia.

W dalszej czesci poznasz kilka sposobow, ktére ja
stosowatam i nadal stosuje w pracy nad sobg.
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#7 Podswiadomos¢
Dialog wewnetrzny (i zewnetrzny)

Jesli znasz mnie z TikToka, to zapewne wielokrotnie
styszates$ jak mdéwie o rozmowie z samym soba.

Swojg drogg, jesli nie to kliknij TU a magicznie
znajdziesz sie na moim profilu.

Rozmowa z samym sobg to dla mnie podstawa pracy
nad sobg i zycia w Swiadomosci siebie. To banalnie
prosta rzecz, nadal niedoceniana przez wielu.

Dialog wewnetrzny warto jednak przenies¢ na
zewnatrz... Co mam na mysli?

Ja rozmawiam sama ze sobg na gtos. Dawno temu
zauwazytam, ze pytania zadawane w przestrzeni
umystu czesto zostawaty bez odpowiedzi, natomiast
wypowiadane na gtos, od razu generowaty
odpowiedzi, ktore jak zauwazytam, czesto wydawaty
sie ptyng¢ spoza moich mysli, jakby mowit do mnie
ktos inny.

W rzeczywistoSci mowitam ja sama, ale nie znajgc
wtedy siebie na tyle, nawet nie bytam w stanie
rozpoznac gtosu swojego serca, tak przywigzana
bytam do postrzegania umystem.
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#7 Podswiadomos¢

Jesli masz pytania, zacznij je sobie zadawac.
Odpowiedzi czasem przychodzg opdznione, chociaz
zawsze w odpowiednim czasie i w sposob, ktory
rozpoznasz.

Pytaj siebie na gtos, rozmawiaj o trudnych
tematach, wyrazaj emocje a nawet watpliwosci.

Otworz sie na styszenie siebie, poprzez odciecie
chociaz na kilka minut dystraktoréow takich jak social
media, inni ludzie itp.

Mozesz zaczg¢ medytowac i doSwiadczac ciszy oraz
poznawac swoje wnetrze.

Jesli tematy poznania siebie, mitosci do siebie itp.
interesujg Cie, poruszam je w swoim ebooku
"'Jestem Bardziej”

17


https://www.lecimyzrozwojem.com/jestem-bardziej
https://www.lecimyzrozwojem.com/jestem-bardziej
https://www.youtube.com/watch?v=vXusgba7pY0&lc=Ugy55YqgXwSfmzhzTHV4AaABAg

#7 Podswiadomos¢
Wybaczenie

Jedng z rzeczy, ktérg warto uwzglednic w procesie
pracy nad sobg, jest wybaczenie.

Wielu z nas zostato kiedys zranionych i czesto nosimy
w sobie zal i negatywne emocje, nie zdajgc sobie
sprawy, ze ich ciezar przygniata nas kazdego dnia.
Nieuwolnione emocje mogg wptywac na Twoje zycie |
Sciggac Cie w dot niczym kajdany natozone na kostki.
Skaczesz, starasz sie, a jednak cos trzyma Cie przy
ziemi. Czasem jest to zal, poczucie winy czy bol.

Nie wazne wobec kogo czujesz negatywne emaodje,
one tak naprawde dotykajg jedynie Ciebie. Trzymanie
w sobie bolu czy zalu do kogos, jedynie Ciebie trzyma
w tym samym miejscu. Czesto osoba, ktéra Cie zranita
ma to gdzies, wiec chowanie w sobie urazy jest
strzatem w kolano.

Wybaczasz dla siebie, by przestac dzwigac bol |
utozsamiac sie ze zranieniem.

Jesli osobg, do ktérej masz zal, jestes Ty sam, rowniez
bardzo wazne jest bys sobie odpuscit.
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#7 Podswiadomos¢

Sprobuj zrozumiec siebie samego, nie usprawiedliwiaj
motywow, ale zrozum i okaz samemu sobie wsparcie.

Nie dzwigaj poczucia winy, tylko wyciggnij wnioski i
buduj siebie w wolnosci od poczucia winy, zalu czy
bolu.

Wybaczenie oznacza odpuszczenie, wewnetrzne
uwolnienie z poczucia zalu do innej osoby. Jest tez
wyrazem odciecia sie od zranienia i poddania sie
mitosci przede wszystkim do samego siebie.

Wybaczenie oznacza pozbycie sie negatywnych
emocji, ktore utrzymujemy przy zyciu w zwigzku z
poczuciem doznanej przez nas krzywdy.

Oznacza to, ze wybaczenie ma pozytywne skutki
przede wszystkim dla nas. Utrzymywanie w sobie
negatywnych odczuc do innych ludzi szkodzi tylko
nam.

Kolejny wazny aspekt wybaczania to to, czym
wybaczenie jest a czym nie jest.
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#7 Podswiadomos¢

Wybaczenie jest:

ODPUSZCZENIEM
UWOLNIENIEM
JASNOSCIA
MILOSCIA DO SIEBIE

Wybaczenie NIE jest:

DAWANIEM KOLEJNEJ SZANSY
WPUSZCZANIEM KOGOS PONOWNIE DO NASZEGO ZYCIA
UTRZYMYWANIEM Z KIMS KTO NAS ZRANIt KONTAKTU

Oczywiscie w akcie wybaczenia mozna zrobic te
wszystkie rzeczy, ale nie jest to konieczne, by
faktycznie wybaczyc.

Przestrzen, w ktérej odbywa sie proces
wybaczania to tylko Twoje serce. JesSli masz
potrzebe, by wybaczenie przeszto na inne
przestrzenie, takze te poza Twoim wnetrzem to
dobrze, ale chce zebys miat Swiadomos¢, ze mozesz
wybaczyC i nie miec z kims juz nigdy kontaktu. Mato
tego, mozesz wybaczy¢ i nawet nie ma potrzeby
konfrontacji z tg osobg i uswiadomienia jej o tym, ze
wybaczytes.

Wybaczasz dla siebie. 2@
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To tak jakby trzymac w swojej szafie czyjes ubrania.
Czesto Ty bardziej odczujesz brak miejsca w Twojej
szafie przepetnionej ubraniami innej osoby, niz ta
0soba odczuje brak tych ubran

Wybaczenie to jak czyszczenie szafy z tych starych
ubran, ktére nawet do Ciebie nie nalezg, ale Ty
poswiecasz im miejsce, uwage i czas co tylko sprawia,
ze nie wypetniasz tej szafy czyms nowym i Twoim.

Nie zmienisz tego co sie stato, tego jak ktos sie
zachowat wzgledem Ciebie. Mozesz jedynie
zdecydowac co zostawiasz w sobie po tym
doswiadczeniu.

Zal i brak wybaczenia niszczy Cie od $rodka. To, ze
zywisz do kogo$ uraze, czesto nawet nie ma wptywu
na te osobe, w zasadzie rzadko kiedy taka osoba jest
tego w 0gole Swiadoma. Jedyna osoba cierpigcg na
tym to TV.

Nie bagdz masochistg nie niszcz siebie tylko
dlatego, ze ktos Cie zranit.

2
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#7 Podswiadomos¢
Uwolnij sie z sidet zalu i poczucia niesprawiedliwosci,

bo to oszusci i ztodzieje, kradngcy przestrzen Twojego
serca.

Zrob miejsce na to, co sprawi, ze Twoje zycie bedzie
lepsze, a serce radosniejsze.

WYBACZ!

Specjalnie dla Ciebie nagratam
metode radzenia sobie z negatywnymi emocjami,

Kliknij | sprobuj razem ze mng pozbyc sie
tego co Scigga Cie w dot.
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" Swiadoma
Manifestacja

Kiedy juz jestes wolny ( przynajmniej troche) od
traum i bardzo trudnych emocji oraz pracujesz nad
zmiang swoich przekonan, mozemy przejs¢ dalej. Ale
bardzo wazne jest abys zaczaC od przeprocesowania
tych najtrudniejszych emodji, bo jesli tego nie zrobisz,
o wiele trudniej bedzie Ci wejS¢ w etap Swiadomej
kreacji.

Tak jak tatwiej zapisywac na czystej kartce niz na tej
pobazgranej. Pisze o tym, bo manifestacja to nie
magiczne zaklecia, ktére pozwolg Ci przeskoczy¢
Twoje problemy, ale kreacja Ciebie, wiec praca nad
sobg jest kluczowa.

Jesli bardziej skupisz sie na tym o czym marzysz
niz na sobie, mozesz wykreowac sSwietne zycie,
ale mozesz nie znalez¢ w nim radosci, bo nie
bedziesz miat kontaktu z samym sobg.

Dla mnie wewnetrzna praca jest nieodtgcznym
elementem procesu, bo wazna jest petnia siebie a
nastepnie emanacja tej pemni na zewnatrz.

Skoro to juz wiesz, przejdzmy do manifestadji.
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" Swiadoma
Manifestacja

Manifestujemy caty czas.

W kazdym momencie cos myslimy, czujemy i tym
samym kreujemy. Nasze podswiadome programy
automatycznie sprawiajg, ze dziatamy w oparciu o te
witasnie programy, nawet nie zdajgc sobie z nich
Sprawy.

Szukamy w naszych codziennych myslach problemu,
ktory lezy o wiele gtebiej i wynika czesto z naszego
wczesnego dziecinstwa i wpajanych nam latami
przekonan.

Kiedy chcesz Swiadomie manifestowaé, wazne by
zaczgC zauwazac co manifestujesz nieSwiadomie.
Jakie schematy powtarzajg sie w Twoim zyciu, jak
postrzegasz siebie, Swiat i innych.

Bo w tym wszystkim ukryte sg Twoje zatozenia
odnosnie rzeczywistosci i samego siebie.

Pamietaj!
Manifestujesz swoj wewnetrzny Swiat

na zewnatrz. 24
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#Y $wiadoma Manifestacja

Intencja

Czym w zasadzie jest intencja.

Najtatwiej mowigc to Swiadome pragnienie w czyste]
postaci. Jest to mysl| ukierunkowana na jakis konkretny
efekt, jednak dla mnie pozbawiona ograniczen
ptyngcych z umystu.

Intencja to informacja energetyczna o tym, czego
pragniesz, w odpowiedzi na ktorg wszechswiat
aranzuje efekt blizniaczy wobec informacji
energetycznej tej intendji

Oznacza to, ze intencja jest puszczong w eter myslg,
ktora jednak od mysli rozni sie tym, ze nie dopisuje sie
do niej oceny czy wartosciowania.

Jesli masz intencje np. by 0siggnac¢ sukces to wyrazasz
takie pragnienie i na tym Twoja rola sie konczy.

Majgc mysl o tym, ze chcesz osiggnac sukces, czesto
ta mysl rozpoczyna proces myslowy, ktory czesto
wedle naszych ograniczajgcych przekonan prowadzi
do uznania danej mysli za niemozliwg do realizacji.

Jesli chodzi o manifestacje swoich pragnien, ich
wyrazanie jest waznym elementem.
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#Y Swiadoma Manifestacja

Klarownos¢ odnosnie tego, czego chcesz w zyciu
doswiadczyc jest istotna, bo pomaga naszej
podswiadomosci kierowac nami tak, by faktyczny cel
uzyskac.

Wiec jezeli wyrazasz intencje, pracujesz jeszcze z nig
wizualizujgc sobie jej realizacje, wazne jest by jg puscic¢
| nie powracac do niej co chwile, weryfikujgc tym
prawdopodobienstwo jej materializacji.

Odpuszczenie

To bezposrednio tgczy sie z tematem odpuszczenia.

Z puszczeniem intendji a nastepnie odpuszczeniem jej
jest jak z kurierem.

Zamawiasz buty przez internet, wiesz, ze zostaty
zamowione, wiec nie sprawdzasz co chwile czy aby na
pewno je zamowites, nie martwisz sie dniami i nocami,
kiedy kurier przyjedzie, bo wiesz, ze przyjedzie i to Ci
wystarcza. ldziesz ze swoim dniem, zyciem jak zawsze
a w momencie dotarcia przesytki, po prostu jg
odbierasz.

20
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Wiec jak mozna chciec¢ czegos i odpuscic?

To jest jedng z najtrudniejszych rzeczy. Bo z jednej
strony wyrazasz pragnienie, z drugiej jednak nie
mozesz byC uzalezniony od efektu. Czyli Twoje
poczucie szczescia i satysfakcji nie moze by¢ zalezne
od tego czy dane marzenie sie spetni czy nie.

Kiedy wyrazasz intencje, ale jednoczesnie wiesz, ze
Twoje zycie nadal bedzie cudowne, nawet jesli ta rzecz
nigdy sie nie spetni, czesto wiasnie ten moment
odpuszczenia staje sie tym, w ktorym ta manifestacja
sie materializuje.

Pewnie nie raz miates lub kto$ z Twoich znajomych
miat sytuacje, w ktorej bardzo cisnat jakis temat i to
bez skutku. Kiedy nagle stwierdzit, ze ma to gdzies,
wtedy stato sie to, o co tak diugo sie starat.

Podobnie jest czasem w relacjach. Chcesz kogos na
site zatrzymad, a kiedy puszczasz go i godzisz sie z
brakiem tej osoby w Twoim zyciu, ona nagle sie
pojawia.

Odpuszczanie ma w sobie magie.

2/


https://www.youtube.com/watch?v=vXusgba7pY0&lc=Ugy55YqgXwSfmzhzTHV4AaABAg
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Kiedy trzymamy sie kurczowo tego naszego pragnienia
| az trzesie nas na samg mysl, ze nadal to pragnienie
sie nie spetnito, a kiedy pomyslimy, ze mogtoby sie nie
spenic nigdy, az piana leci nam z buzi, wtedy warto
zagtebic sie w siebie i zadac sobie pytanie.

Czy moje szczescie zalezy tylko od tej rzeczy? Czy
caty potencjat mnie i mojego zycia ogranicza sie tylko

do tego jednego pragnienia?

Dbanie o Twoje poczucie szczescia jest kluczowe. A
szczescie bierze swoje zrédto w Twoim wnetrzu.

Rzeczy zewnetrzne mogg dodac tego szczescia, ale
nigdy nie zastapig tego prawdziwego poczucia
satysfakgji nie bedgcej wynikiem niczego wiecej, jak po
prostu tego, ze jestes.

W swoich materiatach czesto powtarzam .

JESTES...I TO WYSTARCZY.
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To poczucie szczescia ptyngce z Ciebie jest kluczowe.

Kiedy docierasz do satysfakcji niezaleznej od niczego
Co zewnetrzne, Twoje dziatania stajg sie odwazniejsze |
0 wiele tatwiej odpuszczac, co z kolei przektada sie na
lepsze efekty, bez tak duzego wysitku psychicznego.

Czesto tez przypisujemy pewnym pragnieniom
emocje, ktore sadzimy, ze ta sytuacja nam przyniesie.
Nie chodzi nawet o same sytuacje, ale o poczucie.

Wiec zrozum, ze to poczucie mozesz miec juz teraz i
to ono zblizy Cie do materializacji wszystkich Twoich
marzen.

Wdziecznos¢

Kolejnym aspektem, ktory tgczy sie z odpuszczaniem
jest wdziecznosc.

Kiedy doceniasz to co masz, wibracyjnie
otwierasz sie na otrzymywanie wiecej.

To jak dawanie zabawki dziecku. Kiedy dziecko cieszy
Sie z tego co ma, potrafi sie tym fajnie bawi¢, az ma sie
ochote dac dziecku kolejna zabawke.
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Kiedy dziecko narzeka na to co ma, tym bardziej
odechciewa sie “nagradzac” takg postawe. Rodzic
odnosi wtedy wrazenie, ze dziecko i tak nie bedzie
zadowolone, wiec nie warto.

Otworzenie sie na zrozumienie, ze w kazdym
momencie zycia jest coS za CO mozesz czuc
wdziecznos¢, jest bardzo wazne.

By¢ moze pomyslisz, a za co ja mam byc¢ wdzieczny?

Jesli czytasz tego ebooka to masz jakis sprzet, internet
| czas. Pewnie masz tez dach na gtowg i jakie$ jedzenie
w lodéwce. Czyli masz o wiele wiecej niz wielu ludzi,
ktorzy mimo trudnosci potrafig odczuwac
wdziecznosc.

Sama przezytam okres w zyciu, w ktorym spatam w
samochodzie. Mimo to, ze nie miatam co jesc¢ a tozko
wydawato sie wtedy nierealnym marzeniem,
odczuwatam wdziecznosc, ze przynajmniej nie pada
mi na gtowe. Staratam sie odczuwac radosc
przysztosci, gteboko wierzac, ze to tylko chwilowe
turbulencje w moim zyciu i tak tez sie stato.
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Tamten czas bardzo wiele mnie nauczyt. Miedzy
innymi wdziecznosci.

Od tamtego czasu kazdy dzien, w ktorym miatam gdzie
spac i co jes¢, koncze podziekowaniem. Rzucam stowa
wdziecznosci w eter i wiem, ze dzieki temu otwieram
sie na jeszcze wiecej blogostawienstw.

Watpisz w moc wdziecznosci?

Sprobuj chociaz tydzien, kazdego dnia zapisywac
chociaz 3 rzeczy, za ktore jeste$ wdzieczny danego
dnia. To moze zmieni¢ Twoj poglad na swoje zycie |
pozwoli skupic sie na pozytywnych aspektach, nawet
w trudnym potozeniu.

Praktyka wdziecznosci

Tu i teraz

W temacie odczuwania wdziecznosci oraz
odpuszczenia, wejdzmy jeszcze w temat TU | TERAZ.
Bycie w tu i teraz to coraz popularniejsze hasto.

Ale o co w tym chodzi?

Chodzi o doSwiadczanie zycia w kazdym momencie
jego trwania jak najwiekszg iloscig zmystow. 32


https://www.youtube.com/watch?v=vXusgba7pY0&lc=Ugy55YqgXwSfmzhzTHV4AaABAg
https://www.youtube.com/watch?v=z_jNXH8VtqQ

#Y $wiadoma Manifestacja

Kiedy ostatnio czutes fakture wtasnej skory czy
miekkos¢ kanapy w swoim domu?

Kiedy ostatnio idgc na spacer obserwowates cate
otoczenie wokot, nie spogladajgc co 5 minut na
telefon?

Czesto idziemy przez zycie na autopilocie. Bedgc w
jednym miejscu ciatem, a w zupetnie innym swoimi
myslami. Nie doswiadczamy momentu, ktory jest, bo
WCigz btgdzimy w przesztosci lub przysztosci. To
odbiera nam prawdziwe doswiadczanie siebie i Swiata
wiasnie tu, wiasnie teraz.

Tak naprawde nie istnieje nic poza teraz. Kiedy cos
robisz, zawsze robisz to w teraz. Nawet kiedy
planujesz jakie$ dziatanie, aktywnie mozesz robic je
jedynie teraz. Tu i teraz jest wynikiem tego co byto |
sktadnikiem tego co bedzie.

W kazdym momencie, w kazdym tu i teraz kreujesz.

Jesli skupiasz sie bardziej na tym czego tutaj nie ma
niz tym co jest, moze umknac¢ Ci wiele istotnych
kwestii
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Poczucie istnienia i wdziecznos¢ pozwalaja
przezywac kazdy moment w petni i czué
satysfakcje prawie caly czas.

To maksymalizuje czas spetniony w pozytywnym
nastroju i na wysokich wibracjach, co z kolei wptywa na
to, co do swojego zycia przyciggasz

Wewnetrzna harmonia

mysli= stowa= emocje=akcje

Perfekcyjna harmonia moim zdaniem to ten moment
kiedy Twoje mysli, stowa, emocje i akcje sg na tym
samym, a przynajmniej podobnym poziomie wibracji.
Co to znaczy?

To co myslisz to mowisz

To cO mowisz, to czujesz

To co czujesz, to robisz

To najwieksza wolnos¢, kiedy Twoje mysli, stowa,

emocje i akcje wspotdziatajg ze soba.
Brzmi to prosto, chociaz wcale nie jest az tak proste.
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Zmiana myslenia a nastepnie przetozenie tego
myslenia na sposéb emanadji i mowienie i jeszcze
dostrojenie wiasnych odczu¢ moze by¢ wyzwaniem.
Zwiaszcza jesli wewnatrz Ciebie panuje chaos.

Wiec spytasz: Jak ten chaos ogarnac?

Kazdy z tych 4 elementow trzeba przede wszystkim
zrozumiec.

Twoje Swiadome mysli tworzg podswiadome
przekonania.

Twoje stowa i to jak mowisz przede wszystkim do
samego siebie, rowniez mocno wptywa na Twoje
postrzeganie.

Z postrzegania i przekonan oraz mysli i stow, biorg sie
emocje, ktore z kolei najczesciej kierujg naszymi
dziataniami.

Mysli petne strachu plus emanacja strachem bedzie
budzita coraz wiekszy strach. Poczucie strachu
przejmie kontrole i pokieruje do dziatan pod wptywem
strachu, ktére przyniosg tego strachu wiecej.
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Dlatego najlepiej zaczg¢ od kontroli chociaz jednego
ogniwa, bo wszystko sie ze sobg taczy.

Powtarzam raz jeszcze, ze jeSli nie przepracowates
trudnych emocji, wybaczenia itp. dalsze kroki moga
by¢ ciezkie, poniewaz nieprzerobione emocje bedg
wracac, a mysli powigzane z traumatycznymi
przezyciami bedg sie przebijac. Dlatego niesamowicie
wazne jest by najpierw zajgc sie swoim wnetrzem,
porzgdnie posprzatac to co boli i dopiero potem brac
sie za budowanie przekonan i mindsetu na nowo.

Wracajgc do kontroli. Jak juz wspomniatam Swiadome
mysli oddziatujg na podswiadomosc. O ile tych
podswiadomych mysli nie mozesz zawsze
kontrolowad, tak nad tymi Swiadomymi kontrola jest
mozliwa zawsze,

Moment, w ktérym zdajesz sobie sprawe z
pojawiajgcej sie mysli i zaczynasz zastanawiac sie skad
ta mysl sie wzieta, to pierwszy, duzy krok do zmian.

Na poczatku wystarczy, ze zauwazysz jak dziata Twdj
sposob myslenia, jak proces myslowy sie zaczyna i w
ktorg strone biegnie.
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Obserwuj to bez oceny, aby dojs¢ do sedna tego, co
stanowi zrédto tych przewazajgcych mysli. Mozesz
zaobserwowac schematy myslowe i dotrze¢ do mysli
wyjsciowej, ktora moze by¢ powigzana z programem w
podswiadomosci.

Zatdzmy, ze idziesz na autobus i masz nim jechac
do pracy.

Pojawia sie mysl :Mam nadzieje, ze sie nie spoznie
Potem kolejna: A co jesli sie spdznie

| nastepna: A co jesli nie dotre do pracy na czas

| jeszcze jedna: Jak sie spoznie wylejg mnie

| potem przychodzi mysl: Bede bezdomna i biedna

Tutaj ta mysli o biedzie moze wtasnie sygnalizowac
kod w podswiadomosci. Ten strach przed biedg jest
gteboko zakorzeniony i kiedy tylko znajduje ujscie,
wyptywa na wierz by dac o sobie znac.

To nie jest normalne, by przy niewielkim stresie
myslec od razu o najgorszym.

To sygnat o niekorzystnych przekonaniach odnosnie
samego siebie i Swiata.
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Potem po takiej serii mysli autobus nadjezdza, Ty
czujesz ulge, ale wtasnie przez kilka minut oddates
uwage irracjonalnemu strachowi, ktéry nie miat nic
wspolnego z sytuacja, a jedynie wyjawit Ci pewne
zatozenia czy obawy

Jesli nie miewasz tak daleko idgcego ciggu
negatywnych mysli to bardzo sie ciesze, ale to co chce
Ci przekazac¢ tym przyktadem, to jak bardzo nasze
mysli wedrujg i wyciggajg z nas pewne obawy. W tego
typu sytuacji mozesz zauwazy¢ doktadnie, ze te mysli
nie byty spowodowane sytuacjg zewnetrzng, ale tym
Co dzieje sie w Twoim wnetrzu.

Gdybys te mysli o autobusie zaczgt méwic na gtos,
nakrecitoby to Cie jeszcze bardziej negatywnie i
obudzito emocje. A rosngcy strach sprawitby, ze
zaczniesz biec lub usigdziesz z beznadziei
stwierdzajac, ze i tak nie zdgzysz i wszystko Ci jedno.

tatwiej, wiec kontrolowaé mysli, zanim stang sie
stowami, a potem emocjami a nastepnie akcjami,
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Wiec w skrocie. Co zrobi€ z myslami?

Po pierwsze obserwuyj

Po drugie dotrzyj do przekonania, ktore ciggle
wyrazajg Twoje dominujgce mysli

Po trzecie negatywne mysli kontruj pozytywnymi.

Np. przychodzi mysl: spdznie sie
Kontruj : zawsze docieram na czas

Innego myslenia sie uczymy.
Wyrabiamy w sobie nowe reakcje na te same sytuacje.

| przypomne raz jeszcze, kiedy mysli dotyczg trudnych
emocji, najpierw popracuj z emocjami oraz nad
wybaczeniem o czym pisatam wczesniej.

Nie unikaj mysli, ktore zwiastujg trudne
nieprzepracowane emocje, z nimi sie zmierz.

Mowie tu o myslach negatywnych wynikajgcych z
negatywnych przekonan, a nie z traumatycznych
zdarzen.
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Odroéznijmy tez mysli od myslenia.

Jedna negatywna mysl nic nie znaczy, kiedy jednak
zaczynasz dodawac kolejng i kolejng, wtedy
rozpoczynasz proces myslenia. Negatywne mysli
pojawiajg sie czasem w naszej gtowie i jesli tej jednej
przychodzgcej mysli nie karmimy, wtedy nijak to nie
wptywa na nas, to tylko jedna mysl. Kiedy jednak z
jednej robig sie dwie, trzy i trzydziesci, wtedy jest
gorzej. Wchodzimy wtedy w proces negatywnego
myslenia, ktory czasem biegnie tak daleko, ze nawet
nie pamietamy od jakiej mysli sie zaczeto.

Wiec, jesli starasz sie kontrolowac i obserwowac mysili
oraz zastepowac je pozytywnymi, to nie martw sie
kiedy negatywna mysl| przyjdzie.

| pamietaj. Twoim zadaniem nie jest doprowadzic¢ do
braku pojawienia sie negatywnej mysli, ale nauczyc sie
innej reakcji na te mysl, w momencie kiedy sie pojawia.

Kiedy dgzysz do pozbycia sie negatywnych mysli
czesto w momencie pojawienia sie takiej mysli bedzie
pojawiac sie frustracja i tym samym cate skupienie
pojdzie na frustracje, a nie na wyrobienie w sobie
nowej reakcje na pojawiajgce sie mysli.
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#Y $wiadoma Manifestacja

Wewnetrzna harmonia = Zewnetrzna obfitos¢

Kiedy zaczniesz w petni Swiadomie zarzgdzac swoimi
myslami, nauczysz sie nowych reakdji na te same
sytuacje, Twoj sposob wyrazu réwniez ulegnie
zmianie.

Emocje rowniez pdjdg za uwaga. Jesli wiec bedziesz
starac sie skupia¢ na jasnej stronie kazdej sytuacji,
Twoje odczucia bedg zgodne z tym skupieniem i
tatwiej bedzie Ci odnalez¢ spokdj nawet w “trudnym”
potozeniu.

A z poziomu spokoju lub chociaz z poziomu, w ktorym

decyzje nie dziejg sie bazujgc na strachu, Twoje akcje
bedg inne i co za tym idzie, ich rezultaty réwniez.
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4 Manifestacja
mitoSci
Wielu pragnie spotkac kogos$ kto da nam szczescie.
Tylko, ze za nasze szczescie odpowiedzialni
jesteSmy my sami. A w przycigganiu mitosci nie

chodzi o znalezienie kogo$s kto nas uleczy, ale o byciu
uleczonym i spotkaniu uleczonej osoby.

Nie szukaj bohatera, ktory Cie ocali, bo to Ty nim
jestesS. Nie szukaj mitosci na zewnatrz zanim nie
odnajdziesz jej w sobie.

Przyciggamy to kim jestesmy,

Bedac osobg z ogromnym wewnetrznym bdlem,
przyciggniesz kogos kto ten bol wyciggnie na
zewnatrz. Uwazam, ze lepiej zacza¢ od siebie by z
poziomu mitosci do siebie przyciggac osoby, ktore
beda wspdlnie z nam wzrastac a nie nas naprawiac |
by¢ naprawianym przez nas.

Zmierz sie z samym sobg, nie oczekuj ze ktos zrobi dla
Ciebie wiecej niz Ty sam dla siebie.
Bez zmiany siebie, nie zmienisz swojego odbicia a tym
witasnie czesto jest nasz partner.
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#5 Manifestacja mitosci

Oczywiscie mozna procesowac sie wspolnie, ale w
moim odczuciu o wiele trudniej zabiegac o samego
siebie, jednoczesnie zabiegajgc o drugg osobe.

Mozesz tez te procesy w sobie przeprowadzac bedgc
w relagji, ale jesli w relacji nie jestes to zacznij od
skupienia sie w petni na sobie.

mitosc¢ do siebie

MitoSC do siebie to jeden z tematdw, ktore poruszam
Ciggle. Relacja Twoja z Tobg to najwazniejsza z relacji i
mitoscig Twojego zycia w pierwszej kolejnosci jestes
zawsze Ty.

By w Twoim zyciu pojawita sie osoba, z ktorg bedziesz
dzieli¢ swoje szczesliwe zycie, najpierw warto byc
szczeSliwym samym ze soba.

Nasze braki wewnetrzne przykryte relacjg wyptyng i
tak na wierzch w tej relacji, stwarzajgc czesto poczucie
bycia niewystarczajgcym czy obawe o bycie
zastgpionym.
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#3 Manifestacja mitosci

Szukanie na site zwigzku, kiedy zle czujemy sie sami ze
sobg, konczy sie albo znalezieniem zwigzku na site,
ktory bedzie delikatnie mowigc, nie satysfakcjonujgcy
lub taki, ktéry bedzie wymagat od nas i tak pracy nad
soba. Jednak praca nad sobg, bedgc w zwigzku jest
trudniejsza niz wypracowanie swojego poczucia
witasnej wartosci, kiedy jest sie samemu.

W Twoim zyciu pojawiajg sie ludzie na podobnym
etapie zycia o podobnej energii czy podobnych
wartosciach do odrobienia. | 0 ile mozna wspdinie
odrabiaC wartosci, w przypadku gdzie mamy brak
mitosci do siebie, bedzie to bardzo trudne.

Jesli nie kochasz siebie i chcesz byC ktos pokochat
Ciebie to moze to wygladac nastepujgco.

Albo spotkasz osobe, ktora tez nie kocha siebie. Albo
spotkasz kogos, kto podkresli to jak siebie nie kochasz
podwazajgc Twojg wartosc¢ i dajgc Ci odczug, ze jestes
niewystarczajacy.
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#5 Manifestacja mitosci

Albo spotkasz osobe, ktéra Cie szczerze pokocha, ale
Ty z braku mitosci do siebie, tej mitosci nie bedziesz w
stanie przyjaC. Bedzie ciezko Ci uwierzyl w szczere
uczucia i intencje i podswiadomie moze nawet
rozwalisz taki zwigzek podejrzliwoscig wyptywajgcg z
Twojego braku pewnosci siebie.

Mozesz oczywiscie spotkac osobe, ktora pomoze Ci
pokochac siebie. Wtedy jednak pojawia sie zaleznosc
emocjonalna od tej osoby i przypisanie jej roli
zbawiciela.

Wtedy bedziesz czuc sie przy tej osobie cudownie, ale
nawet jedna mysl o tym, ze moglibyscie nie byc razem,
bedzie przerazajgca, bo caty komfort masz w tej
witasnie osobie.

Jesli wiec dgzysz do zwigzku, w ktorym i Ty i Twoj
partner jesteScie szczesliwi sami ze sobg i razem
budujecie zycie w oparciu o to, ze tego chcecie, a nie
ze potrzebujecie zwigzku by cokolwiek miato sens,
mitosS¢ do siebie jest niezbedna.
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#5 Manifestacja mitosci

Czasem samo rozpoczecie pracy nad sobg generuje
szybki efekt i pomoc, ale wazne jest zdanie sobie
sprawy, ze Ty jestes najwazniejszy w swoimi
zyciu. Jesli Twoje poczucie wiasnej wartosci nie
pochodzi od Ciebie, a z zewnatrz, to kiedy zewnetrzne
czynniki sie zmienig, to poczucie moze legng¢ w
gruzach.

Budowanie relacji z samym sobg jest bardzo waznym
aspektem catego Twojego zycia. Jak siebie postrzegasz
wptywa na to jak zyjesz. Programy odnosnie tego co Ci
sie nalezy, czy jeste$S wystarczajacy, czy zastugujesz na
mitoS¢ i szczescie, sg bardzo zalezne od Twojego
poziomu mitosci do siebie.

“Jak pokochac siebie?

TY to nie Twoje mysli, Twoje nawyki, Twoje btedy, Twoje
wady, Twoje zalety, Twoje sukcesy, Twoje porazki. TY to ta
cisza i harmonia, ktorej doswiadczasz bedqgc gtebiej w
sobie. TY to ta cudowngq istota, o ogromnej sile i
niezbadanej naturze. TY to nie to, co mozesz w sobie
zmienic, ale ta integralna czesc, ktora stanowi Twojq
tozsamosc. TY to wszechswiat, Zrodfo, mitosc, harmonia.
TY to istnienie, po prostu bycie w momencie, w ktorym
Jestes Nie szukaj powodow do mitosci do siebie. 46
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#5 Manifestacja mitosci

Nie mysl, ze kiedy zmienisz w sobie to, co Ci przeszkadza,
zaczniesz Siebie kochac. Mitosc do siebie, to nie uczucie
wzgledem naszej cielesnosci, charakteru czy nawet sfery
duchowej. To nie uczucie, ktore budujemy sami ze sobgq,
lecz pofgczenie, ktore jest w nas od zawsze.”

fragment pochodzi z mojego ebooka “Jestem
Bardziej”, w ktorym wiecej pisze o mitosci do siebie,
wyrazaniu siebie i nie tylko.

Aby pokochac siebie, warto siebie poznac.

Pamietaj tez, ze mitosS¢ do siebie nie opiera sie na tym
co zmienne, jak wyglad, mindset, charakter itp., ale na
poczuciu samego istnienia.

To jak do siebie mowisz, jak sie traktujesz staje sie
wyznacznikiem tego, jak traktujg Cie inni i co Cie
spotyka. To jak Ty siebie postrzegasz definiuje reakcje
Swiata i sg to reakcje zgodne z Twoimi zatozeniami na
temat siebie.
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#5 Manifestacja mitosci

Warto tez wspomniec¢ o self concept czyli koncepdji
siebie. Mozesz kreowac w gtowie obraz siebie w swoje]
docelowej wersji, ktora z kolei jest tg najprawdziwsza.

Jesli wyobrazasz sobie siebie jako bogatego,
szczeSliwego i spetnionego cztowieka, to jest Twoja
prawdziwa wersja, bo skoro w sercu widzisz takg
wersje siebie, oznacza to, ze ona juz istnieje |
wystarczy do niej dotrze¢, by doswiadczac tych rzeczy,
ktorych ta wersja Ciebie doswiadcza.

Zresztg wyobrazanie sobie siebie w swoim
wymarzonym zyciu jest super narzedziem, bo to co
widzisz w tej wersji siebie z marzen, jest wskazéwkg co
w sobie zmienic.

ktore pomoze Ciw pracy

na sobg znajdziesz_
Kliknij a zostaniesz przeniesiony do filmu.

Wracajgc do mitosci do siebie, najwazniejsze jest by
zrozumiec i poczuc, ze Jestes...i to wystarczy.
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#5 Manifestacja mitosci

Wazne tez by nie myliC egocentryzmu z mitoscig do
siebie.

Kiedy myslisz, ze jestes$ najlepszy i najcudowniejszy i
umniejszasz innym, to egocentryzm. Kiedy znasz
SWoja wartosc i wiesz, ze kazdy jest réwnie istotny i
kazdy odgrywa w swoimi zyciu gtowng role, wtedy
mowimy o mitosci do siebie.

Mitos¢ do siebie prowadzi tez do emanowania tg
mitoscig na zewnatrz. Kiedy kochasz siebie tatwiej
jest Ci kochac innych i potrafisz mitos¢é przyjac.

Czesto pewnosc siebie gasi potrzebe negatywnych
komentarzy czy konfliktéw, bo nie czujesz juz potrzeby
udowadniania komus czy nadrabiania brakow
emocjonalnych. Zaczynasz wtedy bardziej cenic swaj
spokdj niz racje.

Wolisz unikac konfliktéw, bo nie zalezy Ci na ich
wygrywaniu, z racji, ze jest Ci z samym sobg dobrze |
przyznanie Ci racji przez kogos lub jej zaprzeczenie,
niczego nie wnosi i niczego nie odejmuje z Twojego
zycia.
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#5 Manifestacja mitosci
granice

Z mitoscig do siebie wigze sie temat stawiania granic.
Kiedy zaczynasz szanowac swojg przestrzen |
zarzadzac wiasna energig, wymagasz tez by inni Twoje
granice szanowali. Czesto tgczy sie to z buntem o0sob,
ktore do tej pory czerpaty korzysci z braku stawiania
przez Ciebie granic. W momencie, kiedy przestajesz
spetniac czyjes oczekiwania, mozesz spotkac sie z
komentarzami : Ach, zmienite$ sie. Nie poznaje cie.

Co sie z Tobg stato?

Takie komentarze oznaczajg, ze wtasnie zrobite$ cos
czego nikt sie nie spodziewat i tym samym okreslites
granice dla tego kogos niewygodne. Zmiana jest
naturalng czescig zycia, wiec jesli ktos o Twojej zmianie
mowi, jakby byto to cos ztego, znaczy, ze Twoja zmiana
zderzyta te osobe 7 jej stagnacjg lub jest dla tej osoby
niewygodna.

Przeciwnicy Twoich granic czasem sami swoich nie
Mmajg, a Czasem wrecz przeciwnie, majg je tak mocno
osadzone, ze Twoje granice kolidujg z ich.

W takich momentach czesto pewne relacje sie
rozpadajg i pojawiajg sie nowe.
To normalna czesc zycia. 50


https://www.youtube.com/watch?v=vXusgba7pY0&lc=Ugy55YqgXwSfmzhzTHV4AaABAg

#5 Manifestacja mitosci

Albo wspdlnie wzrastasz w relacji
albo z niej wyrastasz.

Jak z butow. Kiedy sg za mate i Cie cisng nie chodzisz w
nich na site, bo przeciez masz je od tylu lat i przez
diugi czas pasowaty.

Stawianie granic to przede wszystkim podejmowanie
decyzji odnosnie wtasnego zycia samodzielnie w
oparciu o siebie, niepozwalanie komus na ingerencje
w Twoje zycie wbrew Twojej woli. To nie przyjmowanie
opinii innych jako wyznacznika dla Twoich decyzji |
doswiadczen.

Kiedy kochasz siebie, to jak Ty sie czujesz w danej
relagji staje sie wazniejsze niz spetnianie oczekiwan w
obawie przed utratg tej relagji.

Znika strach przed pozbawieniem sie toksycznych
relagji, bo nagle wiesz kim jestes, kochasz siebie |
masz Swiadomosc tego, ze na wiele zastugujesz a
przestrzen w Twoim zyciu jest cenna i Swiadomie
wybierasz kto w tej przestrzeni jest, a kogo nie ma.
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Manifestacja
pieniedzy
przekonania odnosnie pieniedzy

To co najmocniej wptywa na nasz stan konta to nasz
stan podswiadomosci.

A doktadniej nasze przekonania odnosnie pieniedzy.
Moze zytes w domu, w ktorym zawsze mowito sie o
bogatych ludziach jak o ztodziejach lub jak o
nierealnych postaciach?

A moze Twoi rodzice non stop narzekali na brak
pieniedzy i powtarzali, ze aby zarobic trzeba sie
narobic.

A Ty Swiadomie wiesz, ze przeciez da sie zarabiac nie
pracujgc dniami i nocami, mimo to nie jeste$ w stanie
przeskoczy¢ tych granic wewnatrz siebie

Kiedy bardzo dtugo styszymy jakas “prawde”, ktdra na
przyktad jest prawdg naszych rodzicéw, automatycznie
przyjmujemy te prawde za swojg. Zaktadamy, ze
witasnie tak dziata swiat.
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#4 Manifestacja pieniedzy

Kiedy jednak spojrzysz na ludzi z ogromnymi
sukcesami finansowymi, wydajg sie pracowac mniej
niz Twoj wujek pracujacy po 12 godzin w fabryce, a
zarabiajg znacznie wiecej.

To co rozni wujka pracujgcego w fabryce od
biznesmena z milionami na koncie to podejscie do
pieniedzy i samego siebie.

Jesli uwazasz, ze pieniadze przychodza z
trudnoscia to tak jest

Jesli jestes przekonany ze z tatwoscig zarobisz
duzg sume, tak tez bedzie

Na poczatku Twoje docelowe przekonania, ktore
chcesz wdrozy¢ bedg wypierane przez te, ktore masz,
wiec tutaj trzeba wykazac sie cierpliwoscig i zaczac
obserwowac reakcje na rozne sytuacje zwigzane z
pieniedzmi.

Jak sie czujesz kiedy ptacisz za cos? Czujesz strate?
Przeciez wymieniajgc kase na jakas ustuge czy towar
nie tracisz, wiec czemu masz takie poczucie?

A jak ptacisz rachunki co czujesz? Bol?
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#4 Manifestacja pieniedzy

Ale dlaczego?
Przeciez dzieki temu masz prad, gaz, wode.

Pamietaj. Pieniedzy nigdy nie tracisz, zawsze wysytasz
je by wrdcity do Ciebie powiekszone.

Pienigdze lubig by¢ w obiegu, Ty wydajesz, ktos

zarabia, a potem ktos$ wydaje i Ty zarabiasz i tak to sie
kreci.

Wiec jak to zmienic?
Przede wszystkim kontroluj reakcje na wydawanie
pieniedzy i staraj sie pracowac nad myslami o

pienigdzach oraz o tym jak o nich méwisz.

Teraz przeczytasz fragment mojego ebooka “Jestem
Bardzie]” gdzie rowniez poruszam temat pieniedzy
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#4 Manifestacja pieniedzy

“Prawda jest taka, ze pieniqdze przychodzqg do tych,
ktorzy je lubig, zresztq pomysl, gdybys miat wybor to czy
wolatbys pojsc do kogos kto Cie lubi i potrafi fajnie
skorzystac z mozliwosci jakie dajesz czy poszedtbys do
kogos kto mowi, ze jestes zrodfem zta na swiecie? No
wtasnie. Z pieniedzmi jest podobnie. Sq energiq i majg
swoje wibracje tak jak wszystko na swiecie. Postrzeganie
pieniedzy jako zte | pielegnowanie przeswiadczenia, ze nie
przynoszq one szczescia, a wiec nie sq nam potrzebne,
bardzo Zle wptywa na nasze zycie. Oczywiscie pienigdze
nie dajq szczescia, bo prawdziwe szczescie mozemy
znalezc tylko w sobie, i nic co zewnetrzne, nie jest w stanie
W pemni uszczesliwic nas, jesli nasze poczucie szczescia nie
pochodzi z naszego wnetrza, jednak sq one narzedziem,
pozwalajgcym na robienie wielu rzeczy.”

Aby dotrzec¢ do bogactwa, zacznij od bogactwa
Twojego wnetrza. poczuj obfitos¢ wiasnego istnienia,
bo obfitos¢ jest naszym naturalnym stanem,

W naturze zauwazysz miliony gwiazdy, lisci, zdzbet
trawy. Natura jest obfita, a TY jako jej czes¢ ten
potencjat obfitosci masz w sobie.
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#4 Manifestacja pieniedzy

Energia, ktérg emanujemy wraca do nas w innej
postaci. Twoje mysli, stowa i emocje wracajg w postaci
zdarzen, okazji czy oséb.

Wiec poczucie bogactwa i obfitosci jest kluczowe.

By¢ moze styszate$ wielokrotnie by czuc jakby miato
sie to, 0 czym sie marzy i to jest jeden z fajnych
sposobow wizualizacji. Czyli wyobrazanie sobie
swojego obfitego materialnie zycia, dodajgc emocje
temu towarzyszace.

Skoro umyst nie odrdznia Swiata realnego od Swiata z
Twojej wyobrazni, to emocje sg czynnikiem
potwierdzajgcym lub zaprzeczajgcym czy cos jest
prawda.

A wiec mozesz "manipulowac" swojg rzeczywistoscia.
Wiedzgac jak i na co ukierunkowac swoje Swiadome

mysli, mozesz zaczgC zabawe. Probuj, szukaj i ciesz sie
procesem wiedzgac, ze mozesz wWszystko.
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#4 Manifestacja pieniedzy
# TIPY MANIFESTACYJNE

1.KOTWICE.

Czyli “znaczniki”, ktore pomoga mocniej wczuc sie w
role siebie w wersji z marzen. Mogg to by¢ perfumy,
ktore kupione z intencja bedg za kazdym razem po
uzyciu wprowadzac Cie w poczucie obfitosci |
satysfakcji. Moze to by¢ cokolwiek materialnego co
pozwoli Ci mocniej odczuc¢ prawdziwosc i realnosc
Twoich marzen.

To tak jakby maty fragment wyjety z Twojej przysztosci
| wilozony w Twojg terazniejszos¢, by przyblizy¢ te dwie
wersje rzeczywistosci.

2. VISION BOARD.

Czyli mapa marzen, tych materialnych. Zdjecie super
domu czy sportowego samochodu, powieszone nad
biurkiem czy na lustrze, bedg wprawiac sie w
pozytywne nastawienie i przypomng do czego dgzysz.
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#4 Manifestacja pieniedzy

3.”10 MINUT TEMU".

To technika wizualizacji polegajgca na wyobrazeniu
sobie, ze 10 minut temu dostate$ wiadomos¢
zmieniajgcg Twoje zycie na to wymarzone. Np.
wiadomos¢ o wielkim spadku, nowej pracy czy
wygranej w totka. Kiedy tylko 10 minut mineto od tej
informagji, w Twoim Swiecie fizycznym nic nie ulegto
zmianie. Zmiana zaszta na poziomie Swiadomosci i to
pozwala, po pierwsze tatwiej wczud sie w to, ze juz to
masz nawet kiedy tego jeszcze nie widzisz, a po drugie
uzmystowic sobie czy serio tego chcesz. Bo czasem
zdarza sie tak, ze kiedy nagle to masz, to stwierdzasz,
ze nie o to chodzito. Sprobuj tej metody koniecznie.

4. WYDAWANIE Z WDZIECZNOSCIA.

Za kazdym razem kiedy wydajesz pienigdze, postaraj
sie poczu¢ wdziecznosc¢ za te transakcje. Powtarzaj
sobie w myslach: Puszczam pienigdze w Swiat, a
one wracajg do mnie pomnozone 10 kro¢ [ub 100
kro¢, zalezy co tatwiej jest Ci powiedziec, nie czujac
ucisku. Na poczatku moze to by¢ dziwne, ale prébuj i z
czasem to wejdzie w nawyk, a Ty zmienisz podejscie

do wydawania.

58


https://www.youtube.com/watch?v=vXusgba7pY0&lc=Ugy55YqgXwSfmzhzTHV4AaABAg

Manifestacja
# .
zdrowia

Mowig, ze w zdrowym ciele zdrowych duch.
Ja uwazam, ze zdrowa dusza manifestuje sie w
zdrowym ciele.

Zaczne od tego, ze wazne jest aby dbac o siebie jako
catoksztatt. Warto zwrdécic uwage na sposob
odzywiania, aktywnos¢, poziom stresu oraz
dominujgce emocje, bo te czynniki wptywajg na nasz
0golny stan zdrowia.

Warto tez wspomnieC o tym, ze niektore stany
naszego ciata mogg wynikac z poprzednich wcielen.

Podchodzac jednak do tematu manifestacji zdrowia,
zdrowie jest naszym stanem naturalnym. Nie chodzi o
to by zyskac dobre zdrowie, ale o to by odkry¢ co nam
zabiera to zdrowie.

Zaakceptowanie potencjatu zdrowia i uSwiadomienie
sobie, ze zdrowie jest Twoim naturalnym stanem jest
wazne. Kolejng istotng rzeczg jest wiara w site Twojej
podswiadomosci i moc uleczania, ktéra lezy w naturze

kazdego z nas.
oY
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#5 Manifestacja zdrowia

Kiedy skaleczysz sie w palec, jesteS pewien ze palec
sam sie zagoi. Wiec czemu tak trudno uwierzy¢ Cl w
site naprawczg Twojego ciata na innych przyktadach.
Nie zrozum mnie zle. Nie sugeruje, ze odrosnie Ci
noga (chociaz i takie przypadki sie zdarzaty), ale o to,
ze Twoje ciatfo jest genialne samo w sobie, a nasze
podswiadome mysli czasem przeszkadzajg mu w

pracy.

Wielokrotnie styszatam jak lekarze, ktorzy leczyli osoby
chore na raka, mowili, ze to czy terapia zadziata zalezy
od nastawienia pacjenta. Zresztg zauwaz, ze te same
Srodki lecznicze dziatajg na kazdego inaczej.

Jak myslisz, dlaczego?

Poniewaz kazdy z nas jest inny i inaczej procesuije te
same informacje. Jedni przyjmujg uzdrowienie, z kolei
niektorzy podswiadomie blokujg potencjat leczniczy
terapii, lekéw itp.

Pamietam kiedy jako dziecko chorowatam non stop na
angine. Bywaty lata, w ktérych co miesigc bytam na
antybiotyku. Miatam problemy z gardtem i oskrzelami.
| te problemy trwaty praktycznie do 20 tego roku
mojego zycia. Potem zauwazytam jedng rzecz, na
ktorg wczesniej nie zwracatam uwagi. 6O
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#5 Manifestacja zdrowia

W momencie pierwszych objawow choroby, lub tego
CO rozpoznawatam jako objaw, kiedy w gtowie uznatam
siebie za chorg, tak byto. Kiedy pewnego razu
uznatam, ze nie chce byC chora i nie jestem, pierwsze
symptomy ustgpity. Od tamtej pory nie choruje.

Przez 20 lat, przynajmniej kilka razy w roku bytam
chora. Dzi$ mam 27 lat i od 7 lat nie bytam u lekarza,
nie bratam zadnych lekdw i nie bytam nawet
przeziebiona.

Czy cos sie zmienito nagle w powietrzu? Nie, bo inni
chorujg nadal. Bo przesilenie zimowe, jesienne itp., itd.

Ale ja wiem, ze mgj organizm jest zdrowy, ze mam
super odpornosc i na co dzien nawet nie pamietam,
ze mozna by¢ chorym.

Tak samo jest z moim partnerem i naszym dzieckiem.
Moja corka w tym roku skonczy 5 lat i ani razu w zyciu

sie byta chora, nigdy nie brata zadnych lekow, nawet
syropu, absolutnie nic,

ol
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#5 Manifestacja zdrowia

Nie wpajalismy jej idei choroby, ktdrg nam wpajano
kiedy byliSmy dzie¢mi. Zawsze kiedy przychodzit
pierwszy chtdd styszatam “Zatdz czapke, bo bedziesz
chora”, albo “Nie siedz na zimnym bo dostaniesz
zapalenia pecherza”

Znasz to?

Twaj stan zdrowia jest mocno powigzany z Twoim
stanem emocjonalnym.

Emocje zwiaszcza te mocno angazujgce, mogg zapisac
sie w naszym ciele.

Natomiast w tej tematyce polecam
Lecimy z Rozwojem.

A my przejdziemy do tego, jak mozemy polepszy¢ nasz
stan zdrowia prostymi afirmacjami

Uwierz, ze Twoje ciato jest w idealnym zdrowiu,
Dopusc¢ do siebie tg mysl.

oY
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#5 Manifestacja zdrowia

Ponizej znajdziesz kilka afirmacji wspierajgcych Twoje
zdrowie. Natomiast zachecam Cie do tworzenia
wtasnych afirmacji, ktére bedg prawdziwie TWOJE

Zdrowie to naturalny stan mojego ciata
Kazdego dnia ciesze sie idealnym zdrowiem
Czuje wdziecznosé za moje zdrowie ciato
Mam silne i zdrowe ciato

Ciesze sie perfekcyjnym zdrowiem

05
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Co sabotuje
manifestacje

Czasem wktadamy wysitek w Swiadomg kreacje
rzeczywistosci i mimo wktadanej pracy wydaje nam
sie, ze nic nie posuwa sie do przodu.

Ponizej jest kilka rzeczy, ktére moga sabotowac
Twoje manifestacje.

Pamietaj jednak, ze kluczowe znaczenie majg Twoje
zatozenia, wiec ponizsze rzeczy filtruj przez siebie nie
naktadajgc na siebie nadmiernych barier.

1.Wspomniane juz niekorzystne przekonania w
podswiadomosci.
To najwiekszy i gtdbwny sabotazysta naszych
Swiadomych préb zmiany zycia. Jesli marzysz o czyms,
ale masz w sobie gteboko zakorzenione
przeSwiadczenie, ze nie jestes tego wart, przebicie sie
swoimi Swiadomymi myslami, przez podswiadome
programy bedzie prawie niemozliwe. Do pewnego
stopnia bedziesz dziata¢, ale trafisz na blokade i aby
korzysta¢ w petni ze swojej Swiadomej mocy kreadji i
tak ostatecznie musisz zajgc sie blokadami w
podswiadomos¢

o4
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#6 Co sabotuje manifestacje

2.Presja.

Kiedy bardzo czegos chcesz, tak bardzo, ze az Cie
skreca, ze jeszcze tego nie masz, tak naprawde
dziatasz odwrotnie do zamierzonego efektu. Presja
rodzi opor. Wyrazasz swoj brak, wiec dostajesz brak.
Kiedy czegos chcesz i wkurza Cie, ze tego nie masz,
wysytasz wibracje : Nie mam. Wiec nie masz.

Kiedy chcesz, ale Twoje emocje powigzane sg z
odczuciem wypetnienia, ze to jest juz Twoje i tylko
kwestia objawienia tego w Twoimi materialnym
Swiecie, wtedy wysytasz informacje: Mam. | masz.
Brak przycigga brak.

3. Naktadanie ram czasowych.

Kiedy czegos pragniesz i zaktadasz sobie, ze Twoje
marzenie ma sie spemni¢ w okreslonym przez Ciebie
okresie czasu, tak naprawde znowu naktadasz presje.
Ty nie wiesz ile zajmie spetnienie tego, kiedy bedzie
dobry moment itp. Wiec zaktadanie, ze cos musi stac
sie np. w miesigc jest bez sensu. Potem mija 20 dni
juz zaczynasz czuc stres i presje, ktora jak
wspomniatam wczesniej dziata niekorzystnie.

Skupiaj sie na efekcie, a nie na czasie. Moze Twoje
marzenie potrzebuje troche wiecej czasu niz
podpowiada Ci umyst i to bedzie korzystne dla Ciebie.

6o
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#6 Co sabotuje manifestacje

Aby czas nie byt ucigzliwy, warto cieszyC sie procesem |
nie czekac na spetnienie marzenia jak na wybawienie

4.Zamkniecie na cos lepszego.

Czasem skupiamy sie na jednej konkretnej rzeczy, ale
warto mie¢ otwarty umyst i serce na cos$ wiekszego.
Moze focusujesz sie na znalezieniu lepszej pracy, ale
wszechswiat podsuwa Ci mozliwos¢ zatozenia
wtasnego biznesu. Moze skupiasz sie na kupieniu
troche lepszego samochodu i nie widzisz okazji na
kupienie takiego nowego z salonu. Warto miec
klarowng wizje tego czego chcesz, ale warto pozostac
otwartym na cos lepszego. Kiedy otwierasz sie na
obfitos¢, mozesz dostac o wiele wiecej niz chcesz.

Po prostu badz otwarty.

06
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#6 Co sabotuje manifestacje

5. Trzymanie sie tego “jak to sie stanie”.

Tak jak z ramami czasowymi, tak ze sposobem
manifestacji warto odpusci¢ i nie zastanawiac sie “JAK”.
Zatdzmy, ze pragniesz partnera i teraz skupiajgc sie jak
to sie stanie, bedziesz wymyslac¢ na site sposoby i
miejsca, nie idgc naturalnie ze swoim zyciem. Bedziesz
filtrowac swoje kroki, ciggle myslgc gdzie i jak poznasz
te osobe. Chodzi o to, by nie zastanawiac sie jak i iS¢ z
zyciem, a w odpowiednim miejscu i momencie
wszystko utozy sie samo.

Kiedy zatbzmy wbijesz sobie do gtowy, ze spotkasz te
osobe w bibliotece, bedziesz chodzit do tej biblioteki |
nawet nie zauwazysz, ze po drodze idgc po chodniku
mingtes$ te osobe.

Nie zajmuj sie tym jak to sie stanie. Wyraz intencje,
zajmij sie swoim zyciem, rozwijaj sie, dbaj o swoje
samopoczucie, a reszta utozy sie sama. Pamietaj, ze
Twoje spojrzenie jest ograniczone przez Twoj umyst |
czasem brakuje Ci szerszej perspektywy, wiec nie
bazuj tylko na swoim umysle.

Zaufaj i ciesz sie procesem.

o/
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# FAQ

Zebratam kilka najczesciej zadawanych mi pytan
odnosnie manifestacji, wiec lecimy.

Jak zamanifestowac SP (SPECIFIC PERSON)
czyli konkretna osobe)?

Zamiast pytac : JAK? Zadaj sobie pytanie: PO CO?
Jesli podoba Ci sie jakas konkretna osoba, tak
naprawde nie masz pojecia jaka ta osoba bedzie w
zwigzku. Wiec zawsze najlepsze co mozesz zrobic to
skupic sie na sobie. Jak juz pisatam wczesniej,
manifestujemy siebie na zewnatrz. Inni ludzie to
czesto nasze lustra, a w zasadzie lustra naszego
postrzegania samych siebie. Wiec jesli skupiasz
energie na kims z zewnatrz zamiast na sobie, mozliwe
ze uda Ci sie zamanifestowac zwigzek z konkretng
0soba, ale ten zwigzek nie koniecznie bedzie
szczeSliwy. Zderzysz sie by¢ moze ze swoimi
wewnetrznymi problemami i ostatecznie wszystko
bedzie inaczej niz sobie wyobrazates, bo w tej osobie
zobaczysz by¢ moze czastke siebie, od ktorej
podswiadomie uciekasz. 68
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#/ FAQ

Kiedy skupisz sie na sobie, wtedy jesli ta osoba bedzie
dla Ciebie odpowiednia i tak znajdziecie do siebie
droge i bedziecie wspodlnie wzrastac.

Jesli pracujesz nad mitoscig do siebie i czujesz, ze
wszystko jest z Tobg wewnetrznie okej i masz w gtowie
manifestacje konkretnej osoby, wtedy mozesz zasilac
energetycznie Waszg relacje, wizualizowac sobie Wasz
zwigzek itp. ale i tak wazne, by cate skupienie nie
uciekato w strone zwigzku tylko koncentrowato sie
gtownie na Tobie i tym jak Ty sie czujesz w dane]
relacji. W sumie o wiele wazniejsze od wizualizacji
0soby jest wizualizowanie sobie jak Ty sie w danej
relagji czujesz i jak jestes traktowany.,

Pamietaj, ze Twéj wewnetrzny swiat odbija sie w
zewnetrznym swiecie. Skupiaj sie na sobie i ufaj, ze
odpowiednia osoba pojawi sie w odpowiednim
momencie. To Najlepsza opcja by zwigzek byt
szczeSliwy, a nie taki, ktory tylko odbija nasze braki. W
zwigzkach mozna sie uczyd, ale jesli Swiadomie
przerzucasz uwage poza samego siebie, by¢ moze
zmierzenie sie z emanacjg swojej ucieczki od siebie
bedzie bolesne.

o9
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#/ FAQ

Podsumowujgc, Da sie osiggngc taki efekt zasilajgc
energetycznie idee konkretnego zwigzku z konkretng
0sobg, ale warto zadac sobie pytanie Czy warto?
Moim zdaniem zawsze lepiej skupic sie na sobie.

Czy mozna zamanifestowac wszystko?

Teoretycznie tak. Nie ma zadnych wyznacznikéw co
mozna, a czego nie mozna manifestowac. Natomiast
ja uwazam, ze manifestujemy wszystko to, co dotyczy
nas samych. Zwfaszcza bezposrednio. Zresztg moim
zdaniem nic innego nie powinno nas interesowac jesli
chodzi o manifestacje. W koncu w zdecydowanej
wiekszosci ludzie chcg kreowac swoje zycie, wiec
wszystko w ramach kreacji witasnej rzeczywistosci da
sie zamanifestowac. Spojrz na swoje zycie.,
Manifestujesz siebie caty czas w kazdym aspekcie
zycia czy nawet okolicznosciach dotyczgcych nie tylko
Ciebie. Kiedy np. martwisz sie, ze w dniu Twojego
Slubu bedzie padac i nagle pada. Lub odwrotnie kiedy
jestes przekonany, ze bedzie piekna pogoda i taka
jest. Wtedy ten aspekt wykracza poza Ciebie, ale nadal
odgrywa role w Twoim zyciu w mniejszym lub
wiekszym stopniu. 70
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#/ FAQ

Czy mozna manifestowac cos dla kogos?

Teoretycznie tak. Jak juz napisatam wczesniej, nie ma
wyznacznikow. Ktos moze mowic, ze nie da sie, ale to
kwestia, ze jemu co sie nie udato. Ogolnie rzecz
biorgc, kazdy kreuje swoje zycie sam, chociaz zdarza
sie, ze wiara i intencja jedne osoby, pomaga drugiej
bez jej aktywnego udziatu czy jakiejkolwiek zmiany.
Znam historie gdzie np. dziecko mocno zasilato
energetycznie zmiane sytuacji swoich rodzicow i
dochodzito do poprawy zdrowia czy finansow, ale
utrzymanie tej zmiany lezy juz w kwestii samej osoby,
ktorej to dotyczy. | o ile mozesz manifestowac cos dla
kogos, to nie jesteS w stanie kontrolowac co ta osoba
zrobi ze zmiang. To tak jak dawanie pieniedzy
bezdomnemu na ulicy. Ty pomagasz, On dostaje
zastrzyk pieniedzy, ale czy on wykorzysta te pienigdze
na poprawe swojego zycia Czy jego pogorszenie,
zalezy tylko od Niego samego. Mozesz komus$ pomac,
ale nie przezyjesz za niego ani dnia. Najlepiej pomagac
komus$ w zmianie myslenia, tak by sam mogt kreowac
swoje zycie. Jednorazowy zastrzyk nowej energii moze
by¢ motywujgcy dla niektorych, ale czasem kiedy ktos
zrobi cos za Ciebie, sprawia, ze tym bardziej nie
zaczniesz niczego zmieniac -7—|
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#/ FAQ

Jak podnies¢ swoje wibracje?

Czestotliwos¢ wibragji jakg emanujemy to przede
wszystkim nasze emocje. Wiec, to jak sie czujesz
wskazuje Ci czy masz w danym momencie niskie czy
wysokie wibracje. Najprosciej mowigc, by podniesc
wibracje, trzeba podnies¢ swoj nastroj. Jednak robic to
z poziomu harmonii wewnetrznej, a nie z braku. Czyli
poprawiac¢ nastroj, wewnetrzne odczucie, a nie po
prostu humor np. poprzez obejrzenie filmu czy
napicie sie alkoholu. Czasem to co sprawia nam
pozorng przyjemnosé, dziata wrecz destrukcyjnie jak
np. alkohol czy stodycze. Wiec musimy nauczyc sie
rozrézniac to co podnosi masz mood na chwile, a co
pomaga nam podniesS¢ nasze samopoczucie
diugofalowo. Istniejg tez proste sposoby na
podnoszenie wibracji, jednak pamietaj, ze wazne by
swoja codziennos¢ wypetniac tym, co Cie buduje i daje
dtugofalowe efekty a nie tylko chwilowy doptyw
endorfin.

Ponizej kilka rzeczy, ktore podnoszg wibracje.
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#/ FAQ

1. Praktyka wdziecznosci. Wdziecznosc to bardzo
wysoka wibracja. Poczucie wdziecznosci otwiera nam
drzwi do otrzymywania. sprobuj koniecznie.

2.)Jedzenie. Wszystko ma swoje wibracje, w tym
jedzenie. Wysoko wibracyjne produkty to przede
wszystkim warzywa, owoce, orzechy, nasiona. W sumie
to co instynktownie uwazasz za lekkie i zdrowe.
Najnizsze wibracje jesli chodzi o jedzenie ma mieso,
nabiat, alkohol oraz produkty napakowane chemia.

3. Praktyki duchowe. Tutaj zalicze wszelkiego
rodzaju medytacje, joge, oczyszczanie energetyczne |
tego typu tematy. Chodzi przede wszystkim o
Swiadome kierowanie swojej energii do swojego
wnetrza.

4. Czysta przestrzen. Jesli chodzi o przestrzen jaka
nas otacza, ona rowniez wptywa na to jak sie czujemy.
Czyste wnetrze, pozbywanie sie starych i
niepotrzebnych rzeczy czy ubran to cos, co
przynajmniej mnie zawsze pozwala poczuc sie Izej |
lepiej.

5. Aktywnos¢€ fizyczna. \Wczesniej pojawita sie juz
joga, natomiast tutaj mam na mysli ogélnie aktywnosc.

75
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#/ FAQ

Sport mocno podnosi wibracje i ma caty szereg
korzysci zaréwno dla naszego umystu, ciata jak i duszy.
JesteSmy catoscig, wiec dbanie o ciato jest bardzo
potrzebne,

6. Poczucie mitosci. Czyli robienie tego co kochasz,
otaczanie sie ludzmi, ktorzy sg Ci bliscy.

7. Wizualizacja. Wczesniej juz mogtes poczytac o
wizualizacji. Pozytywne odczucia podczas tej praktyki
moga mocno podnies¢ Twoje wibracje i polepszy¢
samopoczucie.

Jakie sg najlepsze techniki manifestac;ji?

Jak juz wspominatam, manifestujemy caty czas, wiec
najlepsza techniky jest praca nad sobg, kochanie
samego siebie czy zmiana przekonan. Dla mnie
najlepszym sposobem jest radosc zycia, robienie tego
co kocham i dbanie o siebie. Ale jesli chodzi Ci o
praktyki, to lecimy.

74
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#/ FAQ
Po pierwsze, wspomniana przeze mnie w tym

ebooku metoda “10 minut temu”.

Po drugie wizualizacja marzen z uzyciem nagrania z
tego ebooka. (sekretny film #2)

Po trzecie scripting czyli tworzenie i pisanie
scenariuszy wymarzonego zycia, jakby to czego chcesz
juz sie zdarzyto.

Po czwarte afirmacje na self concept czy percepcje

siebie i swojej rzeczywistosci. (jJuz o tym wspominatam
w tym ebooku)

Ogolnie warto eksplorowac i tworzy¢ wtasne sposoby
wynikajgce z Ciebie.

Wazne, by rezonowato z Tobg to co robisz.
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#/ FAQ

Czy wystarczy afirmowac i wszystko
przyjdzie samo?

Ta kwestia jest bardzo indywidualna. Jesli nie masz w
sobie negatywnych nieprzerobionych emogji, traum
czy jakis bardziej obcigzajgcych przekonan na temat
swoj i Swiata, wtedy afirmacje zrobig robote i w
krotkim czasie, samymi afirmacjami mozesz mocno
wptynac na swoje zycie.

Kiedy jednak masz mase wewnetrznego bolu,
trudnych nieprzerobionych doswiadczen, wtedy
afirmacje to zdecydowanie za mato. W takim
przypadku afirmacje nadal sg Swietnym narzedziem,
bo wyciggajg z nas przekonania.

Kiedy mowimy afirmacje, ktorych odwrotnos¢ mamy w
podswiadomosci, bedziemy czuc¢ rézne emocje. W
takim przypadku afirmacje sg po prostu elementem
pomagajgcym Ci rozkodowac to, co siedzi Ciw
podsSwiadomosci.
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Kiedy dwie osoby manifestujg odwrotne
rzeczy, to ktéra manifestacja sie spetni?

To zalezy od tego, kogo manifestacja dotyczy.

Jesli Ty wyrazasz wole wobec swojego zycia i ktos inny
wyraza inng wole réwniez wobec Twojego zycia, wtedy
duzo zalezy od Twojej Swiadomosci. Kiedy masz petng
Swiadomosc tego, ze Twoja intencja odnosnie
wiasnego zycia jest najistotniejsza i nikt inny nie ma
wiekszej mocy odnosnie Twojego zycia niz Ty, wtedy
zawsze Twoja manifestacja bedzie kluczowa w takiej
sytuacji. Kiedy jednak oddajesz wiekszg moc odnosnie
Twojego zycia komus z zewngatrz, wtedy moze dziac sie
zgodnie z Twoim przekonaniem,

Jesli masz przekonanie, ze jesli ktos bedzie Ci
zazdroscit czegos, to stracisz te rzecz, moze sie tak
staC. Nie ze wzgledu na to, ze ta osoba, ktora Ci
zazdrosci ma takg moc, ale dlatego, ze Ty nadajesz jej
zazdrosci moc wiekszg niz samemu sobie. Jesli jednak
mowimy o sytuacji, w ktorej manifestacje dwoch osob
kolidujg ze sobg, a dotyczg ich obojga, sytuacja
wyglada inaczej.
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Chce tez zaznaczy¢, zebys wszystkie informacje
filtrowat przez siebie.

Kiedy np. jest konkurs i duzo osob chce go wygrad, to
wtedy jest bardzo wiele aspektow, ktore wptywajg na
ostateczny wynik. Sama manifestacja bez dziatania nie
zadziata tak jak petna wiara w siebie poparta wysitkiem
W osiggniecie celu. Poza tym wchodzi tu tez temat
wartosci i wcielen oraz planu duszy. Wybieramy
doswiadczenia i czasem sytuacje z pozoru
nieznaczgce prowadzg do réznych innych wers;ji
naszej rzeczywistosci. Czasem jedna mata zmiana i
wszystko toczy sie inaczej. Kazda sytuacja jest inna i
ztozona

Czy moge zamanifestowac czyjas krzywde?

Teoretycznie tak, chociaz tutaj wchodzimy w temat
czarnej magii. Jesli masz potrzebe manifestowania
czyjejs krzywdy oznacza to, ze masz w sobie duzo
rzeczy do przerobienia. Sama ta chec jest ogromnym
znakiem, by zagtebic sie w siebie. Kiedy poznajesz
siebie, kochasz siebie i znasz swojg moc oraz fakt, ze
jesteSmy wszyscy potgczeni jako dusze,

s
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swiadome robienie komus krzywdy nie przechodzi
przez gtowe.

Pamietaj tez o tym, ze energia,
ktérag wysytasz wraca.

Kiedy chcesz zrobi¢ komus krzywde, moze stac sie tak,
ze odbije sie to wszystko w Twojg strone wiec nie
warto.

Co wysytasz to wraca, co dajesz to dostajesz.
Nie zawsze od razu.

Chce tez zaznaczyc, ze jesli zrobisz cos ztego i masz
zrozumienie oraz nastgpi w Tobie zmiana oraz
odrobienie wartosci, wtedy nie musisz dostac za to
“kary”. Ale jesli ranisz, krzywdzisz i niczego sobie z tego
nie robisz, pewnego dnia dostaniesz lekcje, ktora
bedzie Cl potrzebna by dotrze¢ do swojej
wewnetrznej mitosci do siebie i Swiata.
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Gratulacje, dotarfes do konca.
Teraz czas wykorzystac to,
czego sie dowiedziates
| zaczqc dziatac

powodzenia

podobato sie?
daj znac¢
tutaj mnie znajdziesz
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