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Energetyczny

_ Uszee W‘?@

Kazdy z nas ma wewnetrzny blask.

Jednak czesto mrok naszych przezycC, ograniczen czy
schematow nie tyle przykrywa ten blask, ale sprawia
wrazenie, jakby nie byto go wcale.

Wielu ludzi wierzy, ze to co moze rozswietli¢ ich zycie
przyjdzie zzewnatrz, nagle pojawi sie iskra, ktora rozpali
0gien zycia.

Tylko tak naprawde jedyne Swiatto, ktore jest w stanie
rozswietlic Twoje zycie, jest w Tobie.

Kiedy raz rozbtysnie, wszystko zacznie sie zmieniac, a do
Ciebie dotrze jak cudowng istotng jestesiile tego swiatta
miates w sobie od zawsze.

Ten ebook pomoze Cidojs¢c do momentu, w ktorym
bedziesz mogt opalac sie w blasku swojej wewnetrznej
mocy i rozswietlac droge nie tylko swojg ale i innych.
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_ Zniane zacgpra s o akospitagy plowigp

Czesto zmiany w naszym zyciu wprowadzane sg z
chaosu, nagtej potrzeby czy dostownie bycia zmuszonym.
Jednak ja widze ogromng site zmiany, wtasnie z poziomu
akceptaciji.

Milion razy w swoim zyciu miatam punkt, w ktorym
chciatam cos zmienic. Tak bardzo nie pasowat mi obecny
stanrzeczy, ze probujgc podjg¢ zmiane obsesyjnie
skupiatam sie na tym jak jest mi zle, jak wielki mam
problem czy jak wiele przeszkod musze pokonac,

Ciezar rzeczy do zmiany przygniatat mnie zanim zdgzytam
realnie jakikolwiek krok do tej zmiany podjgc¢. Ostatecznie
jesli sytuacja nie byta bardzo krytyczna, a tytek nie zaczat
mi sie palic, nie robitam z checig zmiany nic.

Byty sytuacje krytyczne, gdzie spietam tytek i dokonatam
zmiany, ale odbyto sie to tak wielkim wysitkiem, ze kolejne
miesigce nie sztam ze zmiang dalej, ttumaczgc sobie, ze
musze odpoczac.
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_ Zniane zacopra s o akospitagy plowiy

W rzeczywistosci unikatam zmian, a podchodzenie do

nich z pozycji braku akceptacji “pomagato” mi w tkwieniu

w stagnacji i pielegnowaniu powtarzajgcego sie kota
negatywnych myslii zdarzen.

Pewnego razu dotarto do mnie, ze gdybym osiggneta juz
czesc celu, tatwiej bytoby miis¢ dalej. Zaczetam myslec
nad tym i dosztam do wniosku, ze w moim przypadku

akceptacja obecnego stanu to furtka do petnej i
prawdziwej zmiany.

Poki w mojej gtowie mdj obecny stan nie byt
akceptowalny, wprowadzatam sie w poczucie pospiechu,
myslgc, ze tylko diametralna zmiana mojego zycia nada
mu sens i pozwoli na dalsze zmiany.

Przez takie podejscie tkwitam w btednym kole, nie
potrafitam znalez¢ spokoju w miejscu, w ktorym bytam,
ciggle zyjgc w przekonaniu, ze tylko zmiana pozwoli na
akceptacje i uspokojenie.
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_ Zniane zacopra s o akospitagy plowiyp

W rzeczywistosci okazato sie, ze poziom akceptacji stanu
SW0jego zycia mozna 0siggng ¢ zawsze. Nie jest to
zalezne od tego w jakim miejscu w zyciu sie znajdujesz,
ale jedynie od Twojego podejscia do zycia i samego
siebie.

Uwazam, ze z poziomu akceptacji obecnego stanu, o
wiele fatwiej wejS¢ w proces zmian i wytrwa¢ w nim, nie
skupiajgc sie wiecznie na rezultatach lub ich braku.

/atdozmy, ze Twoje obecne zycie to stary, brzydki
samochod. Wiesz, ze do zmiany musisz dojechac wtasnie
tym samochodem, bo innego nie masz. A Ty tak bardzo
skupiajgc sie na tym jak ten samochod Ci sie nie podoba,
od razu z niego wysiadasz, zapominajgc o jego potencjale
dowiezienia Cie do zmian.

Gdybys wsiadtw ten samochod, zaakceptowat go |
wiedziat, ze jedziesz nim do zmianito jest okej, bo bedzie
tylko lepiej, to po pierwsze nie wysiadtbys, ale moze
nawet podziwiatbys widoki podczas podrozy.
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_ Zniane zacopra s o akospitagy plowiyp

Akceptacja to potega.

Niewazne w jakim miejscu jestes, to jest Twoj punkt zero,
terazjuzidziesz tylko w gore, bedzie tylko lepiej, co nie
znaczy, ze bedzie tatwiej, ale jesli wejdziesz w rozw0j,
mozesz mieC pewnosc, ze w tym rozwoju bedziesz |
bedzie on do czegos prowadzit.

Akceptacja to ukochanie swojego zycia takim jakim jest.
Nie chodzi o bezkrytyczne patrzenie czy uwielbienie
stanu, w ktorym sie znajdujesz, ale szacunek dla
wtasnych przejsc i zrozumienie wtasnych mozliwosci.

ByC moze dzis po raz ostatni wtasnie tak wyglgda Twoje
zycie. A przeciez terazniejszosc to wynik Twoich
wszystkich doswiadczen, wiec tego co uksztattowato Cie
na 0sobe gotowa do zmian.

Dzieki temu co jest, idziesz po zmiany, a Skoro czytasz
tego ebooka, to tych zmian pragniesz, wiec zobacz w jak
cudownym miejscu jestes.

W miejscu by rozpocza ¢ zmiane.



Energetyczny

_ Zniane zacopra s o akospitagy plowigp

AKkceptujgc swoj obecny punkt zyciowy, zdejmujesz z
siebie ciezar zalu wobec tego czego by¢ moze nie udato
Ci sie jeszcze osiggnac.

Czasem zyjemy zatozeniami

"Ach myslatam, ze w tym wieku bede juz miata meza" albo
"Do tej pory miatem juz miec dobry samochod".

Tylko w ogolnym rozrachunku to nic nie znaczy

Te"opoznienia’, ktore postrzegasz jako opoznienia,
wcale nic nie znaczg.

To tylko emanacja by¢ moze btednych przekonan czy
autosabotaz, ktory moze sie skonczy¢ wtasnie w tym
momencie.

Przestan katowac sie tym co miato byc¢, co mogto sie
zdarzyc, ile mogtes zrobic.

Spojrz na siebie i podziekuj sobie, ze jestes, ze chcesz,

Ze pragniesz rozwoju 7



Energetyczny

_ Zniane zacgpra s o akospitagy plowigp

Pomyslile mozesz zrobic bogatszy o wszystkie
doswiadczenia, zwolnoscig w podejsciu do
wprowadzania zmian

Zacznij zmiane, nie dlatego bo musisz,
ale dlatego bo chcesz

Akceptuj to co jest, by
otworzy¢ drzwi temu czego pragniesz
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(% joschlania mrsé W‘W

Swiatto masz w sobie, to juz by¢ moze wiesz. Wiec warto
zastanowic sie co to swiatto przykrywa.

Swiatto chowa sie w mroku, a mrok sprzyja zaréwno
ukrywaniu wielu rzeczy jak i wybijaniu sie swiatfa

Nie boj sie swojego mroku, nie oceniaj go i nie demonizuj.
W koncu to mrok pozwala widzieC swiatto, a punkty
odniesienia w naszym zyciu sg rzeczg, ktora pozwala nam
poszerzac percepcje

Kiedy swiatto skrywa mrok, warto zrozumiec jego sens
Mrok moze byc przyjacielem swiatta, jesli je przystoni,

ale nie pochtonie

Mrokiem skrywajgcym Twoj blask moze byc wiele rzeczy

e trudne przejsciaitraumy

e mylne przekonania na temat swoj i Swiata
e brak poczucia wtasnej wartosci

e brak mitosci do siebie

e destrukcyjne wzorce relacji

e |wieleinnych 9
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(% joschlania mrsé W‘?@

Kiedy cos odbiera Ci blask, aby blask uwolnic, konieczna
jest praca nad sobg i zmierzenie sie z wtasnymi
emocjami.

Niezaleznie co jest powodem Twojego mroku, wigze sie
to z odczuwanymi przez Ciebie emocjami.

Kazda emocja i mysl, ktéra notorycznie Cie "meczy” jest
informacjag dlaczego Cie “meczy".

Jesli ciggle odczuwasz zal, konieczne bedzie wybaczenie
Jesli stale odczuwasz lek, warto dotrzec do jego sedna,
zrozumiec, by uwolnic sie od niego.

/ kazdg powtarzajgca sie emocjg czy diugotrwatym
negatywnym stanem tgczy sie jakas historia, jakies
przejscie czy cos co wywarto na Tobie emocjonalne czy
energetyczne pietno.

Trudne przejscia i traumy zostawiajg po sobie wiele
mroku. Brak zrozumienia wobec trudnych przezyc, zycie
w roli ofiary i poczucie krzywdy, to ztodzieje Twojego
blasku

10
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(% joschlania mrsé W‘?@

Ale tylko od Ciebie zalezy jak dtugo te wszystkie rzeczy,
bedg Cie oddzielac od prawdziwego siebie.

Jesli chodzi o prace z traumami, jest to kwestia bardzo
indywidualna, natomiast ponizej znajdziesz kilka rad,
ktore pomoga Ciwejsc w swiadoma prace nad nimi.

1. Zdaj sobie sprawe, pozwal by dotarto do Ciebie, ze
Twoja przesztosc nie jest wyznacznikiem Twoich
przysztych doswiadczen. Bardzo czesto ludzie tak mocno
Sg sponiewierani zyciem, ze szczerze zaktadajg, iz
spektrum doswiadczen do tej pory to wszystko co
kiedykolwiek ich spotka. Postrzeganie swiata przez
pryzmat bolu generuje to, ze wszedzie zauwazasz
potencjalne powody do bolu.

2. Badz dla siebie wsparciem. Czasem nie mamy na kogo
liczy¢ w radzeniu sobie z trudnymi przejsciami. Warto
wtedy zaznaczy¢ samemu sobie, ze jestesmy dla siebie
wsparciem. Wykazanie sie wyrozumiatoscig wobec
sameqgo siebie to wbrew pozorom dla wielu ludzi ciezka

sprawa.
11
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(% joschlania mrsé W‘?@

Powiedz sobie na gtos, ze jestes dla siebie, nie oceniasz,
nie wymagasz, po prostu jestes.

3. Zmierzenie sie z ciemnymi stronami Twojego wnetrza
jest lepsze niz udawanie, ze ich nie ma. Znajdz w sobie
odwage do staniecia ze sobg w prawdzie, jaka by ona nie
byta. Zaakceptuj to, ze tak byto, zaakceptuj swoj obecny
stan, swoje leki, swoje ograniczenia, ale tylko po to by z
poziomu akceptacji moc z nimi pracowac.

4. Nie walcz. Walka tworzy wiecej walki. Chodzi o
wycigganie wnioskow i lekcji, a nie o walke zemocjami,
ktore ostatecznie mogg przyniesc¢ Ci duzo korzysci, jesli
dotrzesz do ich sedna. Jesli podejmujesz walke z samym
sobg, zawsze przegrasz.

5. Nie boj sie szuka¢ pomocy i 0 nig prosic. Jesli cos Cie
przerasta nie skazuj sie na samotne przeobrazenie bolu w
site. Pamietaj, ze jest duzo 0sob, ktore sg po drugiej
stronie tego z czym sie obecnie mierzysz. Rozejrzyj sie,
wyraz wole otrzymania pomocy, a Z pewnoscig ja
znajdziesz. By¢ moze ustyszysz jedno przypadkowe
zdanie lub “przypadkiem” pojawi sie ktos, kto podzieli sie
swoimi doswiadczeniem " 2
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(o pochtania misé W‘W

Pamietaj, ze bez wzgledu na to co przeszedtes,
przesztosc jak trudna by nie byta, nigdy nie jest
wyznacznikiem tego co moze sie wydarzyc.

Tylko od Ciebie zalezy co zrobisz z tym gdzie jestes dzis,
a zmieniajac kilka rzeczy i zaczynajgc swiadoma prace
nad sobg, mozesz naprawde wszystko.

Mylne przekonania na temat swoj i Swiata

Wiele 0sob zyje w bardzo niekorzystnych przekonaniach
na temat swoj czy swiata i to czesto bez swiadomosci
tego.

Te mylne przekonania czesto stanowig dla nas
wyznacznik tego jak wyglgda i dziata nasz Swiat, nie
wiedzgc, ze sg to jedynie natozone na nas ograniczenia a
nie zasady gry zwanej zyciem.

Kiedy zdasz sobie sprawe, ze nie ma zasad, a
rzeczywistosc dla kazdego jest zupetnie inna, zgodna z
przekonaniami, mozesz prawdziwie zacza ¢ kreowac
siebie i swoje zycie tak jak tylko tego chcesz. " 3
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(% joschlania mrsé W‘W

Jesliwmowiono Ci, ze marzenia spetnia mata garstka
super wyjgtkowych ludzi i zyjesz w przeswiadczeniu, ze
jestes zbyt zwykty, by osiggngc wielkie rzeczy, wiedz, ze
to tylko program, ktory zostat wgrany Tobie, czesto przez
osoby, ktore bazowaty na wtasnych porazkach czy braku
spetmienia.

To corozniCie od ludzi, ktorych podziwiasz, to tylko |
Wytg cznie sposob myslenia o sobie, swoich
mozliwosciach i swoim miejscu w swiecie.

Jesli czujesz pod skorg, ze jest cos wiecej, ale Twoj
umyst powtarza, ze to wymysty i fanaberie, wiedz, ze Twaj
umystwalczy, bronigc Twoich mylnych przekonan.

Nie walcz z umystem, nie walcz z przekonaniami,

ale zastap je.

Dzien za dniem wdrazaj nowe programy.

/amiast w stan walki z przekonaniami, wejdz w
Zrozumienie ich pochodzenia.

Kiedy wiesz, ze zostaty one wgrane i nie sg
wyznacznikiem, a jedynie ograniczeniem, nie Musisz z
nimi walczyC, wystarczy ze zaczniesz je zastepowac. " 4
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(% joschlania mrsé W‘W

Swiadomo$¢ tych programow i ich niekorzystnej roli oraz
Zrozumienie, ze nie stanowig one wyznacznika prawdy a
jedynie prawde, z ktorg sie utozsamiasz, ktorg mozesz
zmienic, uwolni Cie.

Swiat jest takim jakim go widzisz, a wiec jest taki jakie
jest Twoje patrzenie.

Wiecej o Swiecie w ktorym zyjesz mowi to jak na ten Swiat
patrzysz, niz to jakim ten swiat faktycznie jest.

Nie istnieje jedna obiektywna rzeczywistosc.

Kazdy doswiadcza sameqgo siebie, manifestacji swoich
wtasnych przekonan, ograniczen, obaw i wiary.

To Ty wybierasz czego chcesz doswiadczac.

Wybierajgc sposob patrzenia decydujesz jak wyglgda to
na co patrzysz.

By prawdziwie korzystac ze swojego potencjatu trzeba
zdacC sobie sprawe, ze ma sie ten potencjati ze do tej pory
byt wykorzystywany na zasilanie nie tego co trzeba
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(% joschlania mrsé W‘W

Masz moc kreacji rzeczywistosci w oparciu o Twoje
postrzeganie, wiec skoro Twoja rzeczywistosc
potwierdza to jak te rzeczywistosc postrzegasz, wiesz ze
Twoje postrzeganie zmienia to co postrzegasz.

Brak poczucia wtasnej wartosci

Jesli chodzi o wewnetrzny blask, poczucie wtasnej
wartosci i pewnosci siebie to cos co rozswietla Cie
mocno, lub sprawia ze gasniesz

Skad ten brak?

Temat niekorzystnych przekonan wraca tu jak bumerang.
Kiedy nie widzisz w sobie wartosci, wydaje Ci sie ze jej nie
masz.

Kiedy patrzysz na swoje wady, one rosng i nie

dostrzegasz zalet.

Kiedy ktos dtugo mowit Ci ze nie jestes czeqgos wart,
wierzysz, ze tak wtasnie jest.

Kazda rzecz, ktora zaistniata w naszym wszechswiecie

ma wartosc i cel. " 6
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(% joschlania mrsé W‘?@

Nic co pojawia sie we wszechswiecie, nie dzieje sie bez
przyczyny.

Czy patrzac na samotny kwiat na tgce, kwestionujesz
jego wartosc i cel istnienia?

/astanawiasz sie, czy ten kwiat zastuzyt na barwy, w ktore
jest ubrany?

Wiec czemu kwestionujesz siebie, skoro jestes istota
myslgca, czujgca, dziatajgcg i stanowigcg o swoimi
istnieniu samodzielnie?

Twoja wartos¢ wynika z Twojego istnienia
Cata reszta to dodatek do najwyzszej wartosci czyli tego,
ze jestes

A poczucie wtasnej wartosci to przede wszystkim
zauwazenie tej wartosci w swoim istnieniu.

Stonce by swieci¢ nie musi nic robic jak po prostu byc.
Ajego ciepto i Swiatto dociera daleko i ogrzewa tak wiele

0sob. 17
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(o joschlania mrsé W‘W

Ty jestes takim stoncem.

To ze jestes wystarcza, a zracji ze to wystarcza masz
ochote robic wiecej.

/ prawdziwego poczucia istnienia zradza sie aktywne
zycie w tu i teraz pozytywnie wptywajgce na przysztosc.

Jesli nie czujesz sie wartosciowy to nie jest kwestia
braku Twojej wartosci, a jedynie problem z Twoim
poczuciem. Wiec, aby czuc sie wartosciowy nie musisz
stacC sie wartosciowy ale odczuc to, ze wartosciowy juz
jestes.

Brak mitosci do siebie

Jestes najwazniejszg osobg w swoim zyciu. Jedyng, z
ktorg cate to zycie spedzisz, kazdg sekunde.

Bycie mitoscig swojego zycia jest niezbedne do petnego |
szczesliwego zycia.

Nie oznacza to, ze ciezko Ci kochac innych, a wrecz
przeciwnie.

18
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(% joschlania mrsé W‘W

Mitosc do siebie toruje droge do pieknej mitosci wobec

innych i relacji petnych wzajemnego szacunku,
Uwazam, ze nie ma piekniejszej relacji niz ta, w ktorej
relacja staje sie dodatkiem do nas samych a nie

zapychaczem wewnetrznych dziur.

Mitosc do siebie ja kojarze z poczuciem wtasnego
istnienia. Im bardziej poznajemy samych siebie, im
bardziej zagtebiamy sie w swoje wnetrze tym bardziej
kochamy to co odnajdujemy.

Nawet jesli w Twoim wnetrzu znajdziesz wiele bolu, nie
oznacza, ze ten bol zabiera Ci czgstke mitosci do siebie.

Nasza percepcja sameqgo siebie i poczucie bliskosci z
samym sobg to bardzo wazne aspekty w
rozpracowywaniu bolu. Nie wazne czy bol
spowodowalismy my sami czy kto$ z zewngtrz, wsparcie |
Zrozumienie samego siebie stanowi ogromna czesc w
procesie wybaczanie i transformowania bolu i trudnych
doswiadczen, na mgdrosc i wzbogacajgce
doswiadczenia.

19
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(% joschlania mrsé W‘?@

Pokochanie siebie nie polega na wypisaniu sobie
powodow do mitosci do siebie, ale nie skreslaniu samego
siebie ze wzgledu na nasze przezycia, zranienia czy

traumy.

Pokochanie siebie nie wynika z zauwazenia w sobie

wartosci, ale z akceptacji kazdej czesci naszego istnienia
jako wartosciowe;.

MitoSC do siebie nie polega na szukaniu powodow, albo na
ignorowaniu przeciwwskazan ku temu, ale na petnej

akceptacji siebie i wszystkiego co jest, wtasnie takim jaki
jest.

Mitosc do siebie to petne zrozumienie wtasnego istnienia.
Destrukcyjne wzorce relacji

Czasem nasz blask jest pochtaniany przez ludzi, ktorzy
nas otaczajg.

20
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(% joschtania muck W‘W

Po prostu czujesz, ze jest obok Ciebie osoba, ktdra mimo
catego Twojego optymizmu i Swiatta, ktore powoli
wychodzi na zewngtrz, jednym matym stowem zgniata Cie
Jak robaka.

| czesto tkwimy przy takich osobach, bo sg to osoby
bliskie naszemu sercu.

Nie potrafimy bronic swojego Swiatta, wierzgc ze to te
0soby wnosza to swiatto do naszego zycia. Wydaje nam
sie, ze bez tych 0sob nasze zycie pochtania ciemnosc.

Czesto jest jednak tak, ze tylko odejscie od relacji, ktore
Cie ranig, pozwala swiecic petnym blaskiem.

Kiedy ktos jest dla Ciebie wazny, ale jednoczesnie jest
zrodtem Twojego smutku, ztego samopoczucia i
negatywnego postrzegania siebie, warto zastanowic sie
czy tarelacja nie zabiera Ci wiecej Swiatta niz go daje.

Jesli czytajgc to, na mysl przyszta Ci jakas osoba, to byc¢
moze kradnie ona Twoje wewnetrzne swiatto. By¢ moze
robi to nieswiadomie i ma dobre intencje, ale czerpie z
Ciebie nie dajgc nic w zamian. 21
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(% joschlania mrsé W‘?@

Jesli ktos przeszedt przez Twoje mysli, to by¢ moze

sygnat od Twojego wnetrza, by przyjrzec sie tej relacji |
obserwowac siebie w niej.

Pamietaj, ze sg ludzie przy ktorych rozkwitasz i sg tacy
przy ktorych wiedniesz.

Czasem Ci potencjalnie najblizsi stajg sie tymi najbardzie;
destrukcyjnymi, a to dlatego ze, z racji iz uwazaszich za
bliskich, nie stawiasz zadnych granic, nie wymagasz

szacunku i nie zauwazasz siebie w tej relacii.

Takie poczucie bezwartosciowosci w czyims
towarzystwie jest tez lekcjg dla nas i moze okazac sie,
Ze PO nauczeniu sie mitosc do siebie taka relacja ulegnie
Zmianie.

Czesto bywa jednak tak, ze aby prawdziwie zabtysng ¢
trzeba nauczyc sie nie oddawac sSwiatta tam, gdzie ktos je
ttumi, nie doceniajgc Twojeqgo blasku.

Warto popatrzec narelacje w swoim zyciu i zadac sobie

pytanie. 22
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"Kto sprawia, ze kwitne, a kto sprawia, ze wiedne."

Moze sie okazacC ze to Ty sprawiasz, ze wiedniesz i wtedy
wracamy do tematu mitosci do siebie.

Jesli jednak czujesz, ze ktos w Twoim zyciu podcina Ci
skrzydta i kradnie swiatto, ciezko bedzie Ci uwolnic
wewnetrzny blask przy takiej osobie, bo bedzie hamowata
podswiadomie Twoje proby rozswietlenia swoje
przestrzeni.

Jesli ta osoba jest w Twoim bliskim otoczeniu i by¢ moze
te osobe pochtania mrok, Twoje Swiatto moze takg osobe
drazni¢ i dlatego podswiadomie bedzie hamowac Twoje
sSwiatto.
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_ Aeazda cresc (lebie ma swsy Blask W‘?Q’

Kazda czesc¢ Ciebie skrywa swoj wtasny rodzaj blasku.
Przejdziemy po kolei po czesciach ciata, ktore
reprezentujg konkretne aspekty Twojego skrywanego
blasku.

Po kliknieciu w dang nazwe czesci ciata, zostaniesz
przeniesiony do filmu na temat konkretnej czesci Ciebie.

Q\ gtowa = mysli

rece = akcje \/‘/\\') )

\Vj
serce = poczucie istnienia
) brzuch = emocje

/

nogi=kroki { )L



https://www.youtube.com/watch?v=35_I_unNgME
https://www.youtube.com/watch?v=lvU8M4Dh0bw
https://www.youtube.com/watch?v=AMe_fe2jXLc
https://www.youtube.com/watch?v=SDdjy-I3gaU
https://www.youtube.com/watch?v=WVkufXt-VKI

Energetyczny

_ Aezda cresc (lebie ma swsy Blask W‘?Q’

o~

oczy = patrzenie M

.’ !

/GJ\ usta = stowa

Kiedy juz przebrnelismy przez wiele aspektow Ciebie |
Twojego blasku ptyngcego z wielu miejsc, czas wrocic do
czytania dalszej czesci.
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https://www.youtube.com/watch?v=0HTXt_ibr1o
https://www.youtube.com/watch?v=8y5Eqorc3Vk

Energetyczny

Czasem kiedy zyjemy w wielkiej ciemnosci, wystarczy
jedna mataiskra, ktora rozpali ogien w sercu. Tg iskra
moze byc nagty przeskok w swiadomosci, jedno
przypadkowo ustyszane zdanie czy rodzgca sie w sercu
idea.

Kiedy juz masz te iskre, nastepuje bardzo wazny moment.
Co ztg iskrg zrobisz?

Czy bedzieszjg gasic, czy pozwalac by rozswietlata
powoli wszystko, a mozesz przyspieszysz jej wzrost |
blask?

Kiedy budzi sie w nas poczucie wiekszej mocy, wtedy
nastepuje moment kiedy gteboko skrywane zatozenia
wychodzg najaw.

W obliczu poczucia sensu, objawiajg sie mysli, ktore
czasem zaprzeczajg budzacej sie nadziei. Wtedy
nastepuje momentu, w ktorym musisz zaczac
przejmowac kontrole, czasem zakrzywiajgc
rzeczywistosc, ktorej kurczowo trzyma sie umyst, by
udowodnic Ci, ze to co czujesz jest nieprawdziwe.
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W tym czasie kluczowa jest obserwacja swoich mysili,
Zrozumienie czym one sg i skad sie biorg, oraz odebranie
tym psujgcym myslom wtadzy.

Mysl pojawia sie i to normalne, natomiast co robisz z tg
mysla, lezy w Twoich rekach.

Wiedzac, ze mysli sg wynikiem niekorzystnych
programow mozesz swiadomie odeprze¢ swoj umystjako
wyznacznik i trzymac sie prawd swojej boskiej natury.

Czasem, trzeba by¢ “oderwanym” od rzeczywistosci.
Poniewaz ta rzeczywistosc nie moze byc wyznacznikiem.
Tarzeczywistosc, ktorej uzywa Twoj umyst jako
wyttumaczenie czemu nie mozesz inaczej, bywa putapka.
Wiec aby wejsc w inny tryb myslenia, musisz wyjs¢ poza
ocenianie swoich wszystkich mozliwoscii opcji na
podstawie stanu obecneqgo.

Ten obecny stan jest wynikiem Twojego wczesniejszeqo

podejscia, a nie jedyng mozliwg droga Twojego zycia.
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/miana mysleniatgczy sie z odtgczeniem sie od swoje]
rzeczywistosci. Nie chodzi o udawanie, ze jest inaczej, ale
0 brak przywigzania emocjonalnego do obecnych

ograniczen czy sytuacji i traktowanie obecnego stanu
jako czeqgos co juz nie jest do konca Twoje.

Iskierka, ktdra czasem budzi sie w Twoim wnetrzu jako
poczucie btogosci, ktore potrafi trwac czasem nawet
tylko sekunde, to wielki sygnat, ze Twoj potencjat chce sie
uwolnic, ale wgrane programy czy stare myslenie mu w
tym przeszkadza.

Jesli oddajesz duzo wiecej energii matej negatywnej
mysli, ale kiedy pozytywne przeczucie przychodzi, szybko
odsuwasz je od siebie, oznacza to, ze wykorzystujesz
swoOj potencjat energetyczny na pielegnowanie
rzeczywistosci, ktora Ci nie odpowiada.

Tonie jest proste, zwtaszcza na poczgtku.
Ale czy Twoje dotychczasowe podejscie zaprowadzito

Cie tam, gdzie pragniesz byc? 28
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Jesli nie, to sprobuj ale na 100%, nie myslac, ze jesli sie
nie uda to wrocisz do starego podejscia.

/aakceptuj mozliwosc zmiany i tyle.

Nie mysl co jesli sie nie uda

Pomysl, co jesli sie uda

Co jesli faktycznie jestes krok od bycia najlepszg wersja
siebie, doswiadczajgca najlepszej wersji swojej
rzeczywistosci?

Wracajgc do Twojego blasku.

Taiskierka wewnagtrz Ciebie, jesli dasz jej uwage |
pozwolisz sobie poczuc jej ciepto i moc, bedzie rosngc.
Kiedy po prostu przestaniesz zasilac energetycznie swoje
stare myslenie z poziomu ograniczen, ta iskra bedzie

odczuwalna coraz czesciej i mocniej.

Tenwewnetrzny potencjat bedzie budzit sie w Tobie,
generowat chec do nowych dziatan, nadzieje na lepsze
jutro i nowe pomysty na siebie.
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Kiedy czujesz pozytywng zmiane, staraj sie utrzymac to
odczucie jak najdtuzej. Zatop sie z nim catym sobg |

doswiadczaj tej iskry, poznajgc tym samym fragment
Twojeqgo petnego potencjatu.

Czasem trudno jest uwierzy¢ chwilowemu przeczuciu
bardziej niz otaczajgcej nas rzeczywistosci, ale stan, w
ktorym sie znajdujesz to efekt wczesniejszeqo podejscia,
nie wyznacznik przysztosci.

Gdyby to co jest mowito o tym co bedzie, swiat zawsze
statby w miejscu.

Kiedy widzisz, ze dziecko raczkuje, uznajesz ze bedzie
raczkowac zawsze?

Nie zaktadaj, ze czeka Cie to czego doswiadczasz teraz,
bo naturalng rzeczg jest stata zmiana i wzrost.

A kierunek tej zmiany zalezy od Ciebie.
Brak zmiany to tez wybor, stagnacja to tez droga
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Czy chcesz czy nie, czas bedzie mijat. Zmiany bedg
zachodzic

Ale to czy bedziesz zakopywac sie w tym w czym jestes
czy bedziesz zmieniaC swoja rzeczywistosc, wynika tylko
z Ciebie i Twojego wnetrza.

Ludzie najczesciej nie znajg swojeqo blasku, bo szczerze
wierzg ze go nie maja.

Probuja go zdoby¢, nie uznajgc tego, ze ten blask od
zawsze w nich jest

Szukaj nazewnatrz, nie doceniajgc swojego wnetrza jako
miejsca petnego madrosci.

/aufaj geniuszowi swojej istoty.

Przeciez jestes czyms wiecej niz ciatem i umystem.

Masz potezng moc zrozumienia, refleksji i przemiany.
Tamoc jest w Tobie od zawsze.

Nie musisz jej zdobywac, bo juz jg masz,

Po prostu nie dawaj jej sobie zabierac, nie wierz w swoje
ograniczenia,

Uwierz w swojg moc
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 Zpete w petyn blusku W‘W

Kiedy juz zdasz sobie sprawe ze swojego blasku.

Kiedy nawet zaczniesz go doswiadczac coraz bardziej |
czesciej to nie koniec, a dopiero poczatek.

Kiedy iskra jest mata, trzeba wzniecac jg czesto, by nie
gasta i dodatkowo rozswietlata Cie coraz bardziej.
Zycie w petnym blasku to ciggta, codzienna praca.
Praca, ktora z czasem staje sie bezwysitkowa,
automatyczna. ale nadal wymagajaca.

Poczgtki wymagaj wiecej samokontroli niz pozniejsze
etapy, ale zawsze swiadomosc siebie i obserwacja jest
kluczowa, by wiedzie¢ w jakim momencie jestesido
Jakiego zmierzasz.

Czy mozna zgubic¢ blask, kiedy juz sie go odnajdzie?

Oczywiscie, ze tak. To nic ztego. Czasem gubimy blask, by
znalezC go nanowo w 0 wiele wiekszej i mocniejszej
formie. Zycie to staty rozwoj. Nie ma jednego startu i
jednej mety, ale swiadomosc, ktorg wypracujesz w
procesie wewnetrznego glowupu, bedzie pozwalac Ci
powtarzac ten proces iza kazdym razem ten proces |

efekt bedzie coraz wiekszy. 3 2
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 Zpete w petyn blusku W‘W

Pogadajmy teraz co oznacza ten blask, ktory Cie
rozswietla. Jak go wykorzystac?

Taiskra, ten przebtysk btogoscito Ty. To poczucie Ciebie
jako istnienia. Jesli czujesz ten btogostan, to wiedz, ze
ten wtasnie btogostan jest zwigzany z poczucie Ciebie w
sobie. Rozumiesz?

To piekne uczucie to Ty. Istota Ciebie objawiona w
postaci poczucia, subtelnego stanu, czasem bardzo
ulotnego, ktory daje pojecie o Twojej cudownosci.

To uczucie to jedynie preludium Twoich mozliwosci |
potencjatu. Piszgc to chce Ciuswiadomic Twojg moc |
potencjat. Kiedy wiesz jaki drzemie w Tobie potencjat,
popracowates nad sobg, pracujesz nad emocjami, wiesz
co pochtania Twoj mroku itd., mozemy skupic¢ sie bardzie]
na samym swietle. Na tym jak z niego skorzystac. Co z
nim zrobic i jak przejsc z pracy w sobie na prace nad

swoim zyciem, chociaz zazwyczaj jedno przechodzi w
drugie swobodnie juz od samego poczatku pracy nad

sobg. 33
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 Zpete w petyn blusku W‘W

Jak Twoje wewnetrzne Swiatto wypusci¢ na zewnatrz?

W zasadzie to dzieje sie samoistnie. Kiedy czujesz mitos¢
do siebieiistnienia, blask zwnetrza wychodzi na
zewnatrz. Inni tez widzg i czujg Twojg energie. Czasem
bedzie to odbierane negatywnie, ale tylko przez osoby,
ktore same swojego Swiatta nie majg i zerowaty na Twoim
braku wewnetrznego blasku.

Jestes catoscig, a Twoje wewnetrzne zycie zawsze
wychodzi na zewngtrz i materializuje sie w otaczajgcej
Cie rzeczywistosci.

Odkrycie blasku i praca z emocjami skutkuje zmiang
myslenia. Sposob myslenia wptywa na nasze dziatania
oraz na poziom energii zyciowej co z kolei skutkuje
efektami w swiecie materialnym.

Ciezko jest korzystac ze swojeqgo blasku i zyC w petnej
obfitosci pod kazdym wzgledem majgc w sobie wiele
nieprzepracowanych rzeczy.
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 Zpete w petyn blusu W‘W

Ten glowup to nic innego, jak poznanie prawdziwej istoty
siebie, pokochanie swojego istnienia.

Kiedy to sie stanie, uwierz mi, ze cuda beda

codziennoscig, a zycie stanie sie o wiele lzejsze |
przyjemniejsze.
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— Y lrehow do enelgefyonge glotypc —W@Q

W skrocie opowiem Ci 0 10 krokach, ktore pozwolg Ci
poczucC wewnetrzny blask. Wazne by kazdej czesci oddac
uwage jednoczesnie robigc to bez presji i okazywac sobie
wsparcie w kazdym z krokow. Kroki te moga sie
przenikac, ich kolejnos¢ moze byc rozna, ale wszystkie sg
bardzo wazne w procesie rozwoju i budzenia

wewnetrznego blasku.
1. Obserwacja

Aby cokolwiek w zyciu zmieni¢, musimy znac punkt
wyjsciowy. Musimy wiedziecC jak cos wyglagda, jakie jest,
aby zdecydowac jakie chcemy by to byto,

a nastepnie to zmienic.

Pierwszym krokiem do energetycznego glowupu jest
obserwacja. Obserwacja siebie, swoich mysli, uczuc,
przekonan, otoczenia. Obserwacja relacji, schematow i
wyborow. Obserwacja catego swojego zycia z
otwartoscig na zobaczenie tego, czego wczesniej

nie widziates.
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— W brobow do enelgefyomnege glotypc —W@Q

Pozwolenie sobie na obserwacje bez oceny i pres;ji.
Czysta pozbawiong wartosciowania obserwacje i probe
zrozumienia wszystkiego co dzieje sie w Tobie i wokot
Ciebie. Nabrania dystansu wobec wtasnego zycia,

podejmowanych decyzji, natarczywych mysli, trudnych

emocji, prawdziwie pozwoli Ci zauwazyC czym one s3.

A to z kolei pozwoli Ci zrozumiec¢ skagd tak, a nie inaczej,
CO oczywiscie otworzy droge do zmiany.

Obserwuj, ale nie oceniaj
Doswiadczaj, ale nie wartosciuj
Stan z boku, nie odrywajgc sie totalnie od samego siebie

Mozesz zapisywac to co uda Ci sie zaobserwowac, tak
jakbys prowadzit badania nad tajemniczym gatunkiem
ptaka. Obserwacja w ciszy, bez nadawania znaczenia
temu co wtasnie obserwujesz, bez oceny tego co widzisz
czy czujesz. Czysta obserwacja
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— W brobow do enelgefyomnege glotypc —W@Q

2. Akceptacja

Kiedy zauwazytes pewne wzorce, schematy, mysli. Kiedy
zobaczytes jak wyglada Twoje zycie, jak wyglada Twoje
wnetrze. Kiedy dotarto do Ciebie w jaki sposab
podejmujesz decyzje, jakie przekonania manifestuja sie
w tym czego doswiadczasz....zaakceptu;.

Widzgc swoje “btedy” tatwo jest wpas¢ w uzalanie sie nad
sobg, w negatywng ocene.
Ale nie warto.

/aakceptuj to wszystko co byto do tej pory.
/arowno to co pojawito sie podczas obserwacjijak i
wszystkie rzeczy z przesztosci.

Akceptacja catosci Ciebie i Twojeqo zycia ze wszystkimi

jego ciemnymi i jasnymi stronamijest ogromnie waznym
krokiem, aby rozbtysng ¢ prawdziwie,.
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— W brobow do enelgefyomnege glotypc —W@Q

Akceptacja kryje w sobie moc do zmian.
/mian nie z poczucia braku, ale wtasnie z poziomu

akceptacji

Akceptacja tego co bytoijest, prawdziwie pozwala z
czystoscig umystu i bez zalu zastanowic sie co chcesz
zeby przyniosta przysztosc.

Ta akceptacja pozwala tez odczuc prawdziwie tu i teraz

3. /rozumienie

Aby w petni zapoczgtkowac zmiane swojeqo zycia, trzeba
zrozumiec skad wzieta sie obecna rzeczywistosc.
/rozumienie swojej przesztosci, swoich przejsc a takze
swoich programow, jest kluczowe w kreowaniu zmiany.

Jest wiele problemow, ktore rozwigzuje samo ich
zrozumienie. Kiedy nie rozumiesz, catg uwage skupiasz
na tym dlaczego tak sie stato
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— W brebow do enelgefyomnege glotypc —W@Q

Kiedy rozumiesz, zaczynasz pytac: jak moge to
wykorzystac, co moge z tym zrobic.

/rozumienie swojeqgo stanu, a przede wszystkim tego co
stato sie dotychczas w Twoim zyciu, moze da¢ Ci ogrom
swiadomosci wzgledem sameqgo siebie i wkasnej mocy.

A zrozumienie w potgczeniu z akceptacjg to
niesamowicie potezny duet, poczgtkujgcy zmiany |
pozwalajgcy odnalez¢ przede wszystkim wewnetrzny
spokoj.

4. Pracaz emocjami i traumami

Prawdziwy wewnetrzny blask czesto lezy obok starych
traum. Aby odkry¢ jasnosc, musisz dotknac tej

ciemnosci, ktorej czasem unikasz.

Wszystkie traumy i zakurzone emocje bedg wyptywac na
wierzch w procesie dotarcia do wewnetrznego swiatta.
Nie boj sie swojej ciemnej strony, jesli chcesz w pemni
korzystac ze swojego blasku 4 O
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— Y lrehow do enelgefyonge glotypc —W@Q

Uporanie sie z bolem jest konieczne, by zy¢ w pemi
blasku.

Czy to znaczy, ze bol minie a traumy znikng na zawsze?
Niekoniecznie, ale Swiadomosc siebie oraz brak unikania
tego co trudne, pomoze Ci btyszczec¢ jednoczesnie
pracujgc nad sobg i procesujgc to, co tego wymaga.

b. Zmiana schematow myslowych

/miana mysleniajest nieodtgcznym elementem
energetycznego glowupu.

Jednak aby to zmieni¢, najpierw musisz obserwowac
swoje obecnie funkcjonujgce schematy.

/miana mysleniai postrzegania dzieje sie samoistnie. W
miare doswiadczania, pogtebiania wiedzy oraz
poznawania siebie coraz bardziej, w naturalny sposob

4]

Twoje myslenie ulega modyfikacji.



Energetyczny

— W brobow do enelgefyomnege glotypc —W@Q

Nie musisz koncentrowac sie by myslec inaczej, ale
obserwowac jak myslisz obecnie.

Obserwacja sprawi, ze w miare dostrzegania powigzan
miedzy tym co dzieje sie w Twoim umysle, atym co dzieje
sie dokota Ciebie, automatycznie wiele schematow
zacznie sie przeksztatcac.

/aczniesz zauwazac niekorzystne schematy myslowe i
poczujesz potrzebe by wypracowac nowe, korzystne dla
Ciebie.

Na kazdym etapie pamietaj o zrozumieniu wobec siebie,

akceptacji kazdego momentu i probie czerpania radosci z
procesu.

Sam proces to niezwykle fascynujgca podroz przede

wszystkim w grgb siebie i kazdemu potrzeba innego
czasu na te podroz
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6. Wsparcie i cierpliwosc
Twoj wewnetrzny blask czesto ttumisz Ty sam. Wsparcie
wobec samego siebie i cierpliwosc¢ wzgledem wtasnego

rozwoju pozwoli Ci btyszczec jeszcze mocnie;.

/dejmij presje, okaz sobie najwieksze wsparcie i bgdz
cierpliwy wobec sameqgo siebie kazdego dnia.

Nie pospieszaj, nie wymuszaj.
Doswiadczaj, pozwal sobie na wiasne tempo glowupu i
wspieraj siebie na kazdym kroku procesu.

Bgdz dla siebie wyrozumiaty i wrzu¢ czasem na luz.

A nawet czesciej niz czasem
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W bk do energyeanege glowipu _W‘W

7. Budowanie relacji z samym sobg

Najwiekszy wewnetrzny glow up wynika z mocnej relacji z
samym sobg. Nic nie rozswietli Twojego zycia tak jak
Swiadomosc siebie i swojej mocy oraz poczucie siebie w
pemi.

Moze brzmiec to gornolotnie, ale chodzi tu o nic innego
jak o realng rozmowe z samym sobg, wystuchanie swoich

potrzeb czy emocji oraz umiejetnosc postawienia granic

W relacji z innymi.

Bardzo waznym krokiem w energetycznym glowupie jest

budowanie tej relacji z samym sobg coraz gtebszej i coraz
mocniejsze].

Jestes swoim najwiekszym kapitatem, najwiekszym
zasobem i swoim poczuciem bezpieczenstwa,

b
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Jesli Ty nie czujesz prawdziwie siebie, nie poznajesz tego
kim jestes i nie odkrywasz swojej mocy, nie bedziesz w
stanie realnie wptywac na to co kreujesz, jak wyglgdaja
Twoje relacje czy po prostu na swoje poczucie szczescia,

Relacje zsamym sobg budujemy kazdego dnia.
Nie mozemy z tej relacji sie wytgczyc.
A tarelacja rzutuje na absolutnie wszystko w naszym

ZyCiu.
Od wygladu poprzez samopoczucie, 0siggane sukcesy i

relacje zinnymi, az po codzienne sytuacje i wielkie
przetomy.
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— Y lrehow do enelgefyonge glotypc —W@Q

8. Budzenie pragnien

Kazdy z nam ma pragnienia.
Czasem jednak doswiadczamy pustki w procesie
odnajdywania swojego blasku.

Wtedy tez nadchodzi moment, by budzic swoje
pragnienia.

Im wiecej wolnosci od tego co scigga Cie w dot, tym
wiecej przestrzenina to, co potencjalnie bedzie
prowadzito do wysokich lotow i spetnienia.

W tym tez wtasnie te pragnienia.
Nasze pragnienia czasem sg wyciszone ze wzgledu na
trudne emocje, traumy czy oderwanie uwagi od samego

siebie. Kiedy jednak jestesmy w procesie przemiany |
odnajdywania blasku, te pragnienia zaczynajg sie budzic i

inspirowac nas.
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— W brobow do enelgefyomnege glotypc —W@Q

Te pragnienia stajg sie czesto sitg napedowa i motorem
do dalszej pracy nad sobg.

Nie boj sie pustki, daj sobie przestrzen, a we wtasciwym
czasie obudzg sie w Tobie nowe poktady enerqgii i
pragnien, o ktorych albo zapomniates albo nie wiedziates
o ichistnieniu.

9. Nauka nie uzalezniania szczescia
od efektow

Glowup to nie tylko moment rozbtysku, ale wszystko co
na ten moment sie sktada, czyli proces. Gdyby nie proces
iskrzenia, nie bytoby petnego rozbtysku.

Kiedy przechodzisz proces tylko dla efektu, nie
przejdziesz go w pemi.

Jasne, ze motywuje Cie efekt koncowy. W koncu po to
robisz to wszystko, by doswiadczyc glowupu
energetycznego.
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— W brobow do enelgefyomnege glotypc —W@Q

Jednak bardzo waznym krokiem jest zrozumienie, ze

efekt nie jest gwarancjg satysfakcji, a sam proces moze
byC zrodtem zadowolenia.

/awsze bedziesz w jakims procesie, mniejszym lub
wiekszym.

/awsze bedziesz “w drodze”

| dopoki nie nauczysz sie tg droga cieszyc, nigdy nie
Zrozumiesz jej prawdziwego sensu.

Proces sam w sobie stanowi czesto istote glowupu.
Podczas procesu poznajesz siebie.

Uwaznosc oraz skupienie na samym procesie
maksymalizuje efekt koncowy.

Ciesz sie kazdym momentem, z ciekawoscig patrz na
siebie i proces, by nie tylko osiggng ¢ to czego pragniesz,
ale by kazdy moment zycia byt wykorzystany i przezyty w
pemi.
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— W brobow do enelgefyomnege glotypc —W@Q

10. Spokojiradosc w procesie

Ten punkttgczy sie bezposrednio z poprzednim.
Spokojiradosc to stan, ktory wynika z Ciebie, nie ztego
co Cie otacza.

| raczej to co Cie otacza wynika z tego spokoju i radosci.

Nauka bycia w momencie i umiejetnosc znalezienia
radosci i spokoju w kazdym etapie zycia, to potezne
narzedzie dostownie zmieniajgce zycie.

Kiedy jestes spokojem w burzy, burza mija szybciej.
Kiedy znajdujesz nawet skrawek radosci podczas
trudnych chwil, mozesz miec¢ pewnosc, ze okolicznosci
odpowiedzg na Twojg nieztomng postawe.

Spokoju szukaj tylko w sobie.
Tak by to miejsce radosci i pokoju byto w Tobie, mozliwe

do odwiedzenia w kazdej sekundzie, niezaleznie od
wszystkiego.
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Wszystko co przeczytates w tym ebooku to przede
wszystkim kwestie Twojego wnetrza.

Jednak sg rzeczy, ktdre mozesz robic na zewnatrz by
wesprzec ten wewnetrzny glowupu

Po pierwsze: Medytacja
Kazda praktyka uwaznosci jest jak najbardziej wskazana.

Medytacja daje Ci przestrzen, by siebie ustyszecC |
procesowac wszystko na biezgco.

W okresie wzmozonej pracy nad sobg, codzienna
medytacja bedzie tym momentem zatrzymania, by
nabrac sitdo dalszego bieqgu i pracy.

Medytacja w zaleznosci do Ciebie moze byc siedzeniem w
ciszy, praktykg prowadzong, czasem spedzanym w
naturze czy tancem lub spiewem.

Praktyka wdziecznosci bedzie rowniez swietnym
pomystem.
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Po drugie: Dieta

To cojemy mocno wptywa na nas.

Nasze emocje i mysli sg w pewnym stopniu zalezne od
tego cojemy.

Jedzenie rowniez ma wibracje i w zaleznosci od tego
czym karmimy swoje ciato, jest natatwiej lub trudniej
pracowac nad swoim wnetrzem.

W tym czasie skupienia na energetyczny glowupie, warto
jesc produktu, ktore bedg wspierac caty proces oraz
wyeliminowac te, ktore bedg dziatac na Twoja
niekorzysc.

By zmaksymalizowac glowup wdrazaj:
Warzywa i owoce. Im kolorowej i im bardziej na surowo
tym lepiej.

Woda. Dobra nawodnienie bardzo pozytywnie wptywa na
caty nasz organizm, ale tez na nasze samopoczucie i
jasnosc umystu. Mozesz wode energetyzowac

jeslimasz na to ochote. 5"
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By zmaksymalizowac glowup unikaj:

Alkoholu, ktory obniza wibracje i dziata destrukcyjnie na
cate Twoje ciato oraz zabiera swiadomosc i uniemozliwia
swiadoma prace zemocjami i traumami.

Cukier. Mysle, ze nie jestes zaskoczony. Cukier oprocz
tego, ze jest pozywka dla stanow zapalnych, jest jednym z
najpopularniejszych narkotykow.

Jego nadmiar potrafi sttumic wiele jasnych mysli i
zabieraC duzo enerqii.

Lekow. Przy bdlach staraj sie radzic sobie oddechem,
medytacja. Tylko w ostatecznosci korzystaj z lekow.
Pamietaj, ze Twoje ciato potrafi w samouzdrowienie, a
leki czasem dziatajg w taki sposob by utrzymac Cie w
stanie choroby, niwelujgc symptomy, jednoczesnie

pogtebiajgc przyczyne

Miesa. Nie bede pisac tu o kwestiach etycznych, ale

mieso jest jednym z pokarmow o najnizszej wibracji,
czyli wibracji smierci. 5 2
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Cierpienie zwierzecia jest zapisane energetycznie w
miesie i wptywa negatywnie na Ciebie. Kwestie etyczne
Sg sporne, natomiast energetycznie mieso ma po prostu
niskie wibracje.

Po trzecie: Natura
Nasze potgczenie z naturg jest oczywiste, wiec
uziemianie sie chodzac boso po trawie czy wystawianie

sie na stonce, potrafi dodac energii i przypomniec o tym
Kim jestesmy prawdziwie.

Pamietaj, by dziataC zawsze z zgodzie z samym sobg.
Wybierac to co z Tobg rezonuje.

Miej Swiadomosc¢, ze istnieje wiele prawd, a Ciebie
interesuje tylko ta prawda, ktorg czujesz jako swoja
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st sty glowips

Ten ebook tu sie konczy,
a Twoj prawdziwy glowup zaczyna.

Czas wdrozyC wszystko czeqo sie tu nauczytes
| eksplorowac siebie dalej.

Dziekuje Ci za zaufanie i wspdlng podroz

LeC iswieC najmocniejjak sie da.

Z%ZE&&Z&W
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