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7 [hescie sromumiatum

Czuje bdl gteboko w kosciach
Skreca mnie z braku mitosci
Czute gesty to za mato
W bélu cierpi dusza, ciato
Wszyscy mowig, kochaj siebie
Z: bolu leze juz na glebie
Chce sie podniesé, nie potrafie
Skurcz obojetnosci tapie
Tyle czasu nie kochatam
Mego wnetrza nie stuchatam
Nie patrzytam sobie w oczy
Nie ptakatam nawet w nocy
Dzisia] wszystko sie wylato
Chodé pozornie wszystko grato
Maska spadta, nie pasuje
Czuje jak ta prawda truje
Przetknac ja o wiele trudnie]
Niz wysuszy¢ wielkg studnie
Chce unikna¢ konfrontacji
Chce od uczyé mych wakacji
Prosze powiedz, ze to minie
| obiecaj ze nie zgine
Stowo daj, ze przetrwam jeszcze
Od tej prawdy czuje dreszcze
Wiem, nie umiem w akceptacje
Ciagle ktdce sie o racje
Chce byé dobra i kochana
Musze czu¢ sie doceniana
Tak, tak wiem, ze to wyparcie
Tak me serce tu ma racje
Moze dtugo uciekatam
Ale wreszcie zrozumiatam



L

Czarne mury z komputeréw
Nikt nie trzyma zycia sterow
Wszyscy mowig co masz robié
Wszystko Cie probuje dobidé
Dramy w necie, patologia
Z, przyjaciela nagle w wroga
Szybkie zycie, bez wytchnienia
Mocno czujesz, cos sie zmienia

Coraz gorzej, coraz trudnie;
Coraz tatwiej jest o kiotnie
Wszedzie nerwy, stres 1 trwoga
To co zte to wina Boga
Ludzie slepi zbyt zajeci
Od samych siebie wecigz odcieci

STOP juz czas by sie obudzic
Przestac sie w tym zyciu trudzié
Otwérz oczy, otworz serce
Wytacz kompa, podaj reke
Weigz jestesmy, zywi, ludzey
Czasem moze lekko puseci
Ale pemia tylko czeka
Przebudzenia nie odwlekaj

Bierz co tworzy spokdj w Tobie
Reszte wywal, daj to sobie
Przestrzen w glowie
Zew wolnosci
By doswiadczy¢ te] mitosci



O Mo vaczey

Boisz sie, ale czego?
Nie umiesz? A co w tym ztego?
Porazka? to lekcja inacze]
Czy uda sie? No raczej

7 Spdyenseansy

Na tysigc sposobow
7, setek powoddow uciekatam
Dla jednej proste] przyczyny sie zatrzymatam
Trud tego zycia szansg smakuje
A stodycz szansy watpliwosé truje
Przewrotnos¢ mysli, ztozonosé zdarzen
Pomaga podejsé swiezo do marzen
Wystarczy czasem spojrzeé z dystansu
Nie robié rzeczy dla poklasku, lansu
Mysle, ze Swiat jest prostszy niz myslisz
A zycie piekniejsze niz mozesz wysnic
Zdejmij kajdany, oddychaj gteboko
Nie boj sie spas¢, gdy chcesz lecie¢ wysoko
Kazda porazka to nauczyciel,

Cichy przyjaciel pomagajacy z zyciem W
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9 Gestei: Poze

Boze jesli jestes daj mi jeden znak
Daj mi znak na nie, kiedy mowie tak
Powiedz mi jedz w lewo, kiedy skrecam w prawo
Krzycz do mnie: idZ wolniej, kiedy truptam zwawo
Dawaj gtosne znaki, btyskawice ognie
Niech zapuka aniot kiedy stoje w oknie

Ale jedna chwila, cos tu sie nie zgadza
Bog juz w Tobie mowi 1 weigz ci doradza
Ten subtelny gtos, to ciche poczucie
Niewygodna prawda, od ktorej chcesz uciec

Bég istnieje w Tobie, we mnie 1 we wszystkim
Przejawia sie gdy wiatr podnosi listki
Widzisz go 1 styszysz w sobie, wokot siebie
Chcesz go dzis zobaczyé?

Stonice zajrzyj w siebie

Zaprzestan walki, wtgcz akceptacje

Przestan dochodzié sie kto ma racje

Inwestuj] w spokdj, radosé, harmonie
Niech mito$¢ w sercu wreszcie zaptonie
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/ey dowm-

Chce zyé w domu wypchanym mitoscig
Uginajacym sie pod ciezarem czutosci
Chce by mdj dom pachnial spokojem
I szeptat co noc odgtosami z serca
Chce by méj dom byt wolny od nerwoéw
Pusty od stresu i nienawisci
Chce by mdj dom oazg byt,
Wierze ze kiedys ten sen sie zisci
A poki co poczekam tu
W serca przestrzeni na dalsze losy
Zmajde ten dom we wnetrzu swym
Wystucham wszystkie natretne glosy
Uporam sie z niechcianym gosciem
Wyczyszeze dom swdj mym zrozumieniem
A kiedy przyjdzie wtasciwy czas
Swdj do wewnetrzny osadze w terenie
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Wiara z niewiara zaplata warkocz
W chaos wewnetrzny mnie wprowadzajac
Moéwig, ze czas po prostu biegnie
Dla mnie ucieka jak ptochliwy zajac
Czasu za mato by nic nie robié
Lecz gdy cos robie leci zbyt szybko
Mo6wig, ze marzenia samemu sie spetnia
A ja wcigz dyskutuje ze ztota rybkag
Chceialabym obej$é trudne zakrety
Zatatac dziury, ich nie tatajac
Chceiatabym braé¢ wszystko od swiata
Jednoczesnie niczego z siebie nie dajgc
/Ztudne wierzenia, pokretne mysli
Zmaki by wierzy¢ w to co sie przysni
Kiedys cos bedzie
Kiedys nie dzisia]

Kiedys nie przyjdzie
Zawsze jest dzisiaj



9 Lete

Jest taki rodzaj smutku,
ktory ukrywa sie pod usmiechnietymi oczami
Jest taki rodzaj radosci wyrazonej pod gorzkimi tzami
Jest taka sita w totalnej bezmocy
| jest taka stabos¢, ktora w sile zaskoczy
Jest taki dzien ciemniejszy od nocy
| jest taka noc o jasnej mocy

Wszystko ma jasng i ciemng strone

To Ty okreslasz wszystkiego role

JO Unware sococicie

Udawane szczescie kosztuje najwiece],
Ja cheialam tylko mitos¢, nic wiece]
Za droga impreza z tego uczucia byta
Trauma zostata, mitos¢ sie zmyta
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J]- Ealaye ros duose

Mitogci nie ma, chyba nigdy nie byto
Jednak w jej braku wygodnie sie zyto
Bo chociaz razem, jakby osobno
Spojrzenie w oczy jakby przez okno
Czutosci brak i zrozumienia
Gluchy odglos dzwiecznego dudnienia
Mysli natretne spac juz nie daly
Jestem w kawatkach , Ty jestes caty
Ty rozsypates wszystkie mitosci
Oskubate$ mnie do samych kosci
Stoje tu smutna, bezbronna, naga
Ta sytuacja wiece] wymaga

Wiem, czas juz odejsé, wyjs¢é bez powrotu
Bo Twoje serce to bryta z lodu
Stowa nie trafig, ptacz nic nie daje
Styszac Twdj krok, na bacznosé staje
Oddech lekliwy, drzenie w ramionach
Czy tak sie czuta takze i ona?
Chciatabym poznaé te tajemnice
Lecz na prawde od Ciebie nie licze
/masz mg decyzje, kwestia to czasu
Zmieniam zasady, dodaje kwasu
Teraz czas na mnie, na moje wady
Mam gdzies te Twoje toksyczne rady
Wolnosé ta boli, troche sie boje
A z nasze] trojki, ratuje nas dwoje
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[ 2 Coy megte bolec mrceyy/

Kiedy cichnie ptacz, nie przychodzi spokoj
Czekam na uwolnienie od ponad roku,
Trudnosci w zyciu, oddech zbyt krdtki

To sg toksycznej relacji skutki
Boje sie baé i nie mam odwagi
Nie rozumiatam sytuacji te] wagi
Dzisiaj dotarto, bardzo bolesnie
I to pytanie, czy mogto wezesnie]?
Trudne decyzje, wecigz dylematy
Jak tu wychowac dziecko bez taty
Moze ktos kiedys da mi odpowiedz
Czy to az tak musiato boleé



[0 Yecern

Moze nie jestem tym, kim by¢ chciatam
Moze zbyt mato z siebie wecigz datam
Moze nie znatam siebie za dobrze
Moze czekatam, az kto$ mnie poprze
Moze za mato w siebie wierzytam
A moze zbyt wysoko mierzytam
Gdybad jest tatwiej niz zaczaé zmiane
f.atwie] posolié krwawigcg rane
Ale zastanow sie ile dasz rade
Zanim w atut zamienisz swojg wade
Dziataj 1 nie boj sie niepowodzen
Swoje zycie w koricu docen



JF Chted

Chtéd wiasnego serca pochtania moje ciepto
Nie wierze, ze to méj oddech
zamrozit moje wtasne rece
A tak chcialam sie grzad
przy blasku swieczek w swoich oczach
Ale zgasitam je, zanim pozwolitam im zaptongd
| pytajniki pojawialy sie pod zamknietymi powiekami
Sugerujac, ze jest odpowiedZ na niezadane pytania
I edybym mogta uniknetabym powitania,
by nie musie¢ mowic zegnaj

15 Gy

Gdybys byl, nie zauwazytabym, ze Cie nie ma
Gdybys$ byl, nie dostrzegtabym, Ze nie ma mnie
A teraz kiedy znikngles, zauwazylam, ze jestem

Ty pewnie tez wreszcie jestes, moze nawet bardzie]

Jestes przy mnie, niz wtedy kiedy bytes obok
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J6 ey

Mam dosy¢é deszczowych wieczorow na tawce w parku
| tez gubionych w kroplach z nieba
Mam dosy¢ tych samych wecigz piosenek
Ktore gdy mi gorzej sSpiewam
Mam dosy¢é zycia w cieniu bolu
I trudéw zgietku codziennosei
Mam dosy¢ zalu co mnie ogarnia
Gdy mogtabym unosié sie w radoseci
I moze tylko jedna chwila stoi dzi§ pomiedzy nami,
a moze tylko moje serce wcigz wierzy,
z7e to co zte juz jest za nami
Naiwnos¢ ma Twa bronig sie stata
Okaleczytes ma dusze doglebnie.
Lecz mimo wszystko w ptytkosci Twoje]
Byto mi dane odnalezé glebie



[/ Glack ma | wepe oczy

Strach ma Twoje oczy
Gdy patrzysz nie czuje sie widziana
Tylko oceniana
Boje sie Twego wzroku
W mrugnieciach Twych powiek biore oddech
A Ty tak rzadko mrugasz
Boje sie baé i gdy kto§ mowi,
ze strach ma wielkie oczy
Wiem, Ze ten ktos nie poznat Ciebie



18 Wi wicnser - casrioony

Stoje na czerwonym swietle i choé wiem,
ze nie czas by ruszaé, noga cisnie sie na gaz
I g¢dy ruszam z piskiem opon na czerwonym swietle,
nadal dziwie sie skad te inne samochody
jadgce wprost na mnie
I edy ktos pyta, czy czerwone swiatto nie oznaczato:
“NIE JEDZ”
Mysle, ze dla mnie ten czerwony
byt za mato czerwony
A moze po prostu nie wierze w ten kolor?



19 (hecatunn.

Chciatam bys$ mnie poznal
Zanim ja poznalam siebie
I dopiero poczucie, ze mnie nie znasz

Otworzyto mi oczy na to
KIM JESTEM

90 St

Nie mogtam by¢ obok Ciebie
Spogladatam jedynie z daleka
Nie wierzytam, ze czas tak pedzi
Sadzitam, Ze na nas zaczeka
Ja chcialam by¢ Twym finalem
Koncowym napisem na filmie
Zostatam jedynie statystka
T4g, ktorg zapamieta¢ bytoby dziwnie






