


Odkryj, co czyni Cie niezwyklg i naucz sie to
podkreslac¢ w codziennym zyciu!

Instrukcja: Odpowiedz na ponizsze pytania
szczerze i bez oceniania siebie. Zatrzymaj sie
nad nimi, poczuj je. Jesli nie masz od razu
odpowiedzi, daj sobie czas.

TWOJA WEWNETRZNA MOC

e Jakie trzy stowa najlepiej opisujg Twojg esencje?

e W jakich momentach czujesz sie najbardziej SOBA?

e Co robisz z tatwoscig, a inni podziwiajg to u Ciebie?

e 7a co najczesciej jestes chwalona przez innych?

e Jaka Twoja cecha pomaga Ci przechodzic przez trudne
chwile?

TWOJA AUTENTYCZNOSC

e Co w sobie najbardziej lubisz?

e Jakg czesc siebie przez lata ttumitas, bo ,nie wypadato”?

e W jakich sytuacjach udajesz kogos, kim nie jestes? Dlaczego?

e Jakby wyglgdato Twoje zycie, gdybys pozwolita sobie byc w
100% sobg - bez strachu przed oceng?

e Co powiedziataby Ci Twoja mtodsza wersja, gdyby zobaczyta
Cie dzisiaj?



e Co sprawia, ze Twoja obecnosc zmienia energie w pomieszczeniu?

e Jakie wartosci sg dla Ciebie najwazniejsze i czy zyjesz zgodnie z nimi?

e W jakich momentach Twoje serce bije szybciej z ekscytacji?

e Jaki jest TwOj unikalny sposob patrzenia na swiat?

e Gdybys mogta przekazac Swiatu jedno wazne przestanie, co by to
byto?

WYKORZYSTANIE TE] WIEDZY W CODZIENNOSCI

e Ktore z Twoich cech chcesz bardziej podkreslac w swoim zyciu?

e Jak mozesz czesciej robic to, co daje Ci autentyczng radosc?

e Jakie drobne decyzje mozesz podejmowac kazdego dnia, aby
byc¢ bardziej sobg?

Twoja unikalnosc to Twoj supermoc.
Wykorzystaj jg!



