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rozdziat I: Czy ucickam?¢

Wiele razy w swoim zyciu odnositam wrazenie, ze
jestem od siebie daleko. Nagta potrzeba powrotu do
samej siebie przez wiele lat byta moim codziennym,
niezaspokojonym pragnhieniem. W pewnym
momencie che¢ powrotu do siebie wydawata sie
wrecz abstrakcyjna, bo miatam wrazenie, ze nigdy
nie bytam prawdziwie sobga i nigdy nie bytam
prawdziwie w sobie.

Ale jak mam wroci¢ do domu, ktérego nie ma.

Czy to oznacza, ze by wrocic do mojego domu musze
go wybudowac? Ale w takim razie nie ma mowy o
powrocie do czegos, co w zasadzie nie istnieje.

Takie mysli przewijaty sie przez moj umyst, ale
zaczety tez krazyc niebezpiecznie blisko serca.

Tak jakby zainfekowaty juz cate moje jestestwo
nieuzasadniong i niemozliwg do zaspokojenia
tesknotg za czyms czego nie jestem w stanie
zlokalizowac. Bywaty dni, ze patrzytam w lustro i
krzyczatam “Ty suko”. | moze zdziwi Cie to co czytasz,
ale ta ksigzka nie bedzie poradnikiem: jak wrocic do
siebie. To bedzie moja osobista przeprawa.

Otworze sie przed Tobg, bo wierze, ze by¢ moze moja
historia postuzy Ci, tak jak postuzyta mnie



Wracajac do lustra. Kiedys moj dialog wewnetrzny
byt bardzo ubogi. Albo mowitam o sobie zle albo
mowitam do siebie zle. Bywato tez, ze godzinami
mowitam modlitwe, ktora brzmiata tak:

Boze prosze, chce byc bogata jak... chce byc szczupta
Jak.. chce miec wtosy jak.. | tak dalej.

Chciatam by¢ kims innym. Szczerze nie wierzytam,
ze moge byc lepsza wersja siebie. Przeciez lepsze
gowno to nadal gowno. Mozna natozyc na nie
papierek, popsikac perfumami, ale nadal to bedzie
gowno.

Gdy bytam nastolatkg wydawato mi sie, ze czuje sie
gorsza, bo nie mam fajnych ciuchow. Potem kiedy
kupitam super buty i cool jeansy, okazato sie, ze fajne
ciuchy zestawity mnie z moim poczuciem bycia byle
kim, jeszcze bardziej. Czutam sie przebrana za fajna
laske, ale w srodku bytam jak to gowno. Tylko, ze w
tadnym papierku. Zresztg i tak tych tadnych ciuchow
byto mato.

Pamietam jak udato mi sie kupic fioletowe rurki,
fioletowa ramoneske i dwie bluzki w kolorze fuksiji.
Nositam te ubrania w kotko.



Byta taka sytuacja. Jedna z dziewczyn chodzacych ze
mng na chor, zaczeta mnie obgadywac. Dowiedziatam
sie, bo moja kumpela obgadywata mnie razem z nig....

Kiedy stanetam z tg 3 lata mtodszg dziewczyng twarza
w twarz, powiedziata mi wtedy, ze ciggle chodze w
tym samym.

Najbardziej zabolato, ze miata racje i ze wszyscy
bedacy wtedy wokot nas, stuchajgcy naszego starcia,
rowniez majg tego swiadomosc.

Wstydzitam sie. Kolezanki miaty super ubrania, ja
wiekszosc zycia kupowatam na bazarze, a gdy
miatam nadwage, pasujgce jeansy zawsze byty za
dtugie i mama musiata mi je skracac.

Moje pierwsze zagubienie pojawito sie w tamtym
czasie. Nic wyjatkowego. Typowa nastolatka
niewiedzaca za wiele o0 sobie i 0 zyciu, szukajgca.
Kiedy jestes nastolatka tak bardzo chcesz sie
dopasowac i wydaje Ci sie wtedy, ze to wtasnie Ty
jestes tym niepasujgcym elementem.

Nie masz wtedy swiadomosci, ze kazdy gteboko w
srodku czuje sie tak samo.



| kazdy rownie mocno jak Ty, potrzebuje tej
akceptacji. Gdybym wtedy miata swiadomosc, ze inni
Cczujg sie tak jak ja, moze tatwiej bytoby mi przez to
przechodzic.

Miatam kolezanki, ktore kochatam catym swoim
nastoletnim sercem. bardzo batam sie tego, ze mnie
kims zastgpia. A one czesto dawaty mi powody
zebym te obawe miata. Samotne sylwestry, odwotane
na ostatnig chwile. Nagte telefony, kiedy im sie nudzi.
Plany, ktore zmieniaja sie, gdy na horyzoncie pojawi
sie ciekawsza opcja.

To poczucie, ze wystarczy jeden btad, albo ze nagle
pojawi sie ktos nowy i zajmie moje miejsce. Jakbym
nigdy nie byta wystarczajaca. | ten wstyd. Ze nie mam,
nie wygladam, nie jestem jak one.

Grubsza, brzydsza, ta, ktora nikogo nie interesuje.

Ta kolezanka tych tadnych dziewczyn.
Wierzytam w te tatke, utozsamiatam sie z nia.

Byty cudowne momenty prawdziwej przyjazni, ale
strach, ze te momenty ming i nigdy nie wroca, zawsze

czuwaty nad moim nastrojem.

Te nastoletnie lata duzo mi daty



Dzisiaj czerpie inspiracje z obserwacji samej siebie w
tamtym czasie. Juz wtedy miatam pasje, pomysty |
duzo do powiedzenia. Batam sie jednak pokazac to
kim bytam, by nie stracic tego, co zbudowatam na
Swojej niepewnosci.

Kiedy jestes tak chwigjna, tak mato dla siebie
znaczysz, wydaje Ci sie, ze kazdy ruch moze Cie
pograzyc. Jeden btad i wypadasz z gry. Zostajesz
sama. A kiedy nie lubisz siebie, zrobisz wszystko, by
nie zostac ze swoim najwiekszym wrogiem, czyli
Toba.

Najgorzej kiedy ktos powie Ci prawde o Tobie.

Ego wariuje, kaze robic gtupie rzeczy, wyktocac sie i
buntowac.

| kiedy nie wiesz, ze to ego, nie potrafisz go okietznac,

Wchodzisz w jego gre i zawsze przegrywasz.
Mowisz cos, robisz cos, czego potem zatujesz i
tygodniami odtwarzasz w gtowie stowa, za ktore jest

Ci wstyd.

Moze tylko ja tak miatam, a moze licze, ze tg ksigzka
dotre do kogos kto miat tak samo.



Przez lata czutam sie obco wobec samej siebie. Nie
miatam wtedy potrzeby szukania siebie. Zakopatam
sie w poczuciu, ze cokolwiek bym znalazta, bytoby
niewystarczajgce. Chciatam stac¢ sie kims innym.

Fantazjowatam o budzeniu sie w cudzym ciele, zyjac
cudzym zyciem. Czasem marzytam o $mierci. Smieré
wydawata sie taka tatwa. Ale wtedy przychodzity mi
mysli, ze jesli umre znajda moje ciato. Grube,
brzydkie ciato. | znowu wstyd, ze warto by do smierci
schudnac.

Tak destrukcyjne mysli towarzyszyty mi wiele lat.
Dzisiaj piszac te ksigzke, jestem bliska ptaczu.
Gdybym mogta podbiec do tej nastoletniej Moniki,
tulitabym ja mocno. Tak jak nigdy nie zrobit tego nikt z
Jjej rodziny.

Ona jest obok mnie, jest we mnie i tule ja, staram sie,
ale kurcze, tzy cisng sie do oczu.

Dobrze, ze pisze na komputerze. Kartki tatwiej bytoby
umoczyc )



Mdj ojciec, ojcem byt tylko formalnie. \X/ domu
bywat raz w tygodniu. Od soboty rana do niedzieli
wieczor. Nie rozmawialismy. Czasem opowiedziat zart.
Czasem powiedziatam o pigtce ze sprawdzianu, ale
ogolnie nie interesowatam go.

Nie znat mojego ulubionego koloru. nie wiedziat kim
chce byc jak dorosne. Czasem zapominat o moich
urodzinach. Gdy byt w domu czutam sie nieswojo.

Przez lata przyzwyczajona bytam, ze normalne zycie,
codziennosc i wszystko co wazne, dzigje sie kiedy
Jego nie ma. | kiedy nagle byt, po prostu
przeszkadzat mi. Sama swiadomosc, ze jest na
podworku, sprawiata, ze czutam sie nie do konca
swobodnie.

Kiedy miatam okoto 14 lat, miat zawat. To co wtedy
zaskoczyto mnie w moich odczuciach, to nie tyle
strach o jego zycie, ale strach o nas, 0 mame o to, ze
nie bedzie pieniedzy. Nie batam sie stracic jego, bo
nigdy go nie byto.

Batam sie stracic¢ osobe, ktora nas utrzymuje.
To okrutne, ale nigdy nie zbudowalismy wiezi

On jako ojciec powinien chociaz tego chciec.



Kiedy dorostam nigdy nie dzwonit. Dopiero jak
nositam w brzuchu jego wnuczke, zaczat czasami
dzwonic. Ale wtedy obchodzita go moja corka, nie ja.

Chociaz to tez bardziej dla zasady i z poczucia
obowigzku. Nie z realnej potrzeby serca.

Czy mam do niego zal?

Absolutnie nie.

Czy chciatabym doswiadczy¢ ojcowskiej mitosci?
Absolutnie tak.

Obserwowatam jak moje kolezanki sg coreczkami
tatusia. Mojego ojca nie obchodzito nic. Nie byt
protekcyjny, nie martwit sie o chtopakow, ktorzy
ewentualnie mogliby pojawic sie w moim zyciu.

Kiedy w wieku 21 lat posztam spotkac sie do hotelu z
teoretycznie obcym facetem, nie obeszto go to wcale.

Marzytam wtedy jeszcze, ze sie zdenerwuje. Powie, ze
jestem jego coreczka i sie martwi, ale nie. On
niewzruszony na te wiesc nie powiedziat absolutnie
nic. Kiedy moj chtopak po raz pierwszy przyjechat do
mojego domu rodzinnego, by poznac moich
rodzicow, zostat odciggniety na bok i zachecany do
picia alkoholu.



Kiedy takie zachowanie spotkato sie z moja
dezaprobatg, ojciec potraktowat mnie jak typowa
wscibska babe, ktora psuje im zabawe

Mysle, ze dla dziewczyny jest bardzo wazne, by ojciec
wykazywat zainteresowanie. Kiedy ojciec ma Cie w
dupie, ciezko sie nie pogubié. Mnie byto ciezko

Pamietam to uczucie skrepowania w jego obecnosci.
Strach przed powiedzeniem czegos gtupiego. Wstyd i
poczucie odrzucenia. Kiedy po latach zarzucitam
mojemu ojcu, ze nigdy mnie nie przytulat,

On powiedziat, ze po prostu nie lubi sie przytulac

Miatoby to sens, gdybym nie byta swiadkiem
przytulania ciotek, kuzynek i innych przez niego.
Wtedy bym uwierzyta. A tak to dostatam sygnat:
przekroczytem swoje granice dla ciotki, kuzynki,
sgsiadki, ale nie dla Ciebie.

To byt wystarczajacy sygnat,

ze nie jestem tak wazna.

Ten sygnat generowatam sobie sama.
NIE JESTEM TAK WAZNA.

Czy tatwo byto ten sygnat zmienic¢?

Absolutnie nie.

Bo ten sygnat emitowali tez inni, ktorzy odpowiadali
na moj sygnat.



Latwo bytoby powiedzie¢: To wina mojego ojca. Ale
nie. To zastuga mojego ojca, ze musiatam nauczyc sie
zmieniac ten sygnat sama. To dzieki niemu,
nauczytam sie, ze jestem swoim witasnym ojcem,
matka i wszystkim. Jedyna osoba, ktora moze nadac¢
mi wartos¢, poprzez jej uznanie..

W pewnym momencie pogodzitam sie, ze maj ojciec
nie bedzie wiwatowat na widowni gdy spiewam, nie
ochroni mnie przed odrzuceniem przez innych.
Pogodzitam sie z tym, ze jego rola ojca konczy sie na
ptaceniu za moje studia. Jestem za to wdzieczna.
Kiedy potrzebowatam pieniedzy tata stawat na
gtowie. Studia, remont pokoju. Udawato mu sie
zawsze to ogarnac.

Szkoda tylko, ze chetniej wyciggat portfel

niz ramiona w moja strone.

Wiele razy przed wyjazdem do pracy przychodzit do
mojego pokoju i dawat mi pienigdze. Po cichu by
mama nie wiedziata. Ale nigdy nie przyszedt by
powiedziec, ze mnie kocha. | rozumiem, ze by¢ moze
nie potrafit, ale ja uwierzytam, ze brak tych stow
oznhacza, ze tej mitosci nie jestem warta.

Wiem, ze mnie kochat i nadal kocha.
Przynajmniej zaktadam, ze tak jest.
Ale nigdy tego nie poczutam.



A mitos¢ nie dziata w teorii. Przynajmniej nie dla
mnie.

Nie moge wiedzieé, ze jest ciepto i czu¢ chtéd na
swojej skorze. Dla mnie to nie dziata.

To podejscie mojego ojca byto jednym z kluczowych
czynnikow, ktore wptynety na moj niski poziom
mitosci do siebie i brak checi szukania swojej
tozsamosci.

Jesli Twoj rodzic nie chce Cie poznac, wierzysz, ze to
wynik Twojego braku wartosci. Dzis widze to inacze)j.
Wiem, ze rodzice patrzg przez pryzmat samych
siebie, wtasnych ran, przekonan i brakow, ale wtedy o
tym nie wiedziatam i dzwigatam ciezar tego w petni.

Uciekatam od siebie.
W alkohol, w imprezy, w znajomosci. Tak byto tatwigj

Bytam smieszna i zabawna. Jak maoj ojciec. Wodzirej
kazdej imprezy. Bytam pajacem. Przejmowatam
kontrole i ponizatam sama siebie, by nie zostac
ponizona. Wychodzito mi to swietnie. Kiedy inni smiali
sie ze mnie, bo tego chciatam, czutam sie czescig
grupy.

Czutam, ze naleze. | to koito bol.
Na chwile.



Kiedy pierwsza doza wiekszej samoswiadomosci
pojawita sie we mnie, wszystko zaczeto sie sypac.

Powoli wylewato si¢ ze mnie to co prawdziwie moje.

Pisanie, wrazliwosc, ale tez gniew, frustracja. Czutam
sie momentami jak tykajgca bomba. Czasem
delikatnie wybuchatam niszczac to co wokot mnie.
Nie byto to trudne. Stawatam sie obrazalska,
przewrazliwiona, maksymalnie niepewna.

Zazdroscitam ludziom, ktorzy potrafig miec
wywalone. Mnie zawsze zalezato troszke za bardzo.
Na tyle, ze telefon w srodku nocy bez problemu
wyciggat mnie z tozka, a zmiana planow byta dla mnie
tatwa, jesli tylko ktos chciat bym to zrobita.

Pierwszy przetomowy moment to byta wyprowadzka
z domu. Juz po maturze zaczetam tracic az tak mocne
przywigzanie do znajomosci, ktore sg zalezne od
mojego sprzedawania wtasnego spokoju.

Wtedy pierwszy raz powiedziatam komus: NIE.
Pierwszy raz nie pozwolitam komus wzbudzi¢ we
mnie poczucia winy. Pierwszy raz postawitam na

siebie. Stracitam wtedy 2 osoby.

To byto ciekawe. Odzyskujesz siebie a tracisz innych.

Iz



Czy tak to dziata?

Kiedy odzyskujesz siebie, tracisz tych, ktorzy
pomagaja Ci w zatracaniu siebie, albo tych przy
ktorych Ty siebie zatracasz z tatwoscia.

| tak byto u mnie.

Jeden krok w strone siebie zaniost mnie dwa kroki za
daleko od dwoch bliskich osob. Wtedy dostatam
pierwszy sygnat. Czy ja to ja? Czy ja w tej znajomosci
bytam wazna, czy moje dziatania zgodne z czyimis
oczekiwaniami? To byt bol. Jednak byta pewna doza
tatwosci. | tak miatam z tymi osobami zaraz sie
rozdzielic,

Szlismy do innych miast ha studia. Ten fakt pozwolit
mi wybrac siebie. Miatam sSwiadomosc, ze trace cos
co i tak miato byc utracone.

Studia to inne zycie. Kiedy mieszkasz na malutkiej wsi
19 lat a potem trafiasz do wielkiego miasta, czujesz sie
CO hajmnigj dziwnie. Przynajmniegj ja sie tak czutam.
Zawsze przyttaczaty mnie miasta, galerie handlowe
czy sklepy z ubraniami. W takich migjscach czutam
sie zawsze biednie. Czutam, ze nie pasuje tutaj.

A z drugigj strony budzita sie nadzieja na howe.,



Na przezycie historii jak z filmu, gdzie wiejska
dziewczyna dostaje szanse jedng na milion i staje sie
swojg wtasnha bohaterka. Ogladatam mnaostwo filmow,
ktére mowig: MOZESZ BYC KIM TYLKO CHCESZ.

Tylko srednio to dziata, kiedy Ty po prostu nie chcesz
byc¢ soba, albo po prostu nie chcesz byc. Raczej
czekatam, az magicznie przekrocze te czesc historii,

W ktorej musze cos realnie zrobic.

Wolatam obudzic sie tuz przed napisami koncowymi
po wielkiej wygranej. Ale tak nie byto.

Wielka bitwa byta dopiero przede mna.

Bitwa o sama siebie.
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rozdzial ll: Chce wroOcic

Bitwa nie byta az tak wielka, bo nie bitam sie z catym
Swiatem, chociaz jesli uznac by, ze kazdy z nas to
oddzielna galaktyka to catkiem mozliwe.

Bo bitam sie sama ze soba.

Pierwsze wewnetrzne zrozumienie wtasnej roli i roli
rodzicow w tym, gdzie jestem. Nauka odrywania sie
emocjonalnie od zycia rodzicow. Zaprzestanie
przezywania problemow, ktore mnie bezposrednio
nie dotycza. To byto pierwsze starcie.

Mam wrazenie, ze w drodze do siebie wazne jest
zauwazac co nam na tej drodze staje. Mnie na tej
drodze staneto wielkie zaangazowanie emocjonalne
w zycie moich rodzicow. Kiedy cos na co nie masz
bezposredniego wptywu wysysa z Ciebie energie,
wiedz, ze oddalasz sie od siebie. Angazujesz sie w
cos, czego realnie nie mozesz zmienic (czytaj zycie
innych osob, tych bliskich) i dziwisz sie, ze jest Ci
gorzej. Boisz sie w to nie zaangazowac, bo wydaje Ci
sie, ze to oznaczatoby z Twoje strony brak serca.

GOWNO PRAWDA.
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Zyj dla siebie. Zyj soba.

To najwiece] co mozesz zrobic dla innych.
Zwtaszcza jesli angazujesz sie w sytuacje bardzo
emocjonalnie. | to sytuacje ktore nie dotyczg Ciebie.
Ta lekcja bolata.

Przez 20 lat swojego zycia codziennie wieczorem
modlitam sie modlitwa:

Aniele Bozy, strozu moj

Ty zawsze przy mnie | moich bliskich stoj
Rano wieczor, we dnie w nocy,

badz im zawsze kRu pomocy

Strzez dusz | ciat ich

| zaprowadz ich do zywota wiecznego

Wtedy mocno wierzytam w Boga, takiego bardziej z
biblii. | wierzytam mocno w to, ze kazdy ma aniota.
zresztg nadal wierze, ze mamy wsparcie zawsze.
Wtedy delegowatam swojego aniota do pomocy
innym. Nie modlitam sie o siebie, ale o bliskich.

Ale moj aniot najwiecej moze zrobic¢ dla mnie.

| kazdy ma swojego, wiec po jakg cholere odsytatam
swojego, by toczyt bitwy innych?

1O



| ciezko mi hawet opisac jak bardzo pragnetam, by
innym byto dobrze. Nie myslatam o sobie.

Pod zamknietymi powiekami widziatam zaptakane
oczy mamy, ktora chodzita ptakac do piwnicy, tak
bysmy nie widzieli. Widziatam niecbecnego ojca.
Problemy brata.

Czasem cata noc ptakatam ze strachu o nich.
Kiedy rano sztam na studia oczy miatam tak
zaptakane, ze ludzie odsytali mnie do domu, bo
wygladatam na chora.

Moja pierwsza lekcjg powrotu do siebie byto to, by
przestac starac sie naprawiac zycie innych, kiedy
samemu jest sie pustym w srodku.

Chciatam ze swojej pustki nala¢,

nie wiedzac, ze to nie ma zadnego sensu.

Byc moze i Ty starasz sie zbawic innych, zanim
zbawisz siebie?

Nie réb tego. Twoja petnia zrobi wiecej, niz wielkie
pragnienie pomocy, ale wynikajgce z Twojej pustki.

Ir



Kolejna kwestia. Nie licz, ze ktos ze swojej pustki
pomoze Ci odnalez¢ Twoja petnie.

Ja tez czekatam na bohatera. Jak patrzytam w lustro
widziatam gotowosc do bycia uratowang, ale nigdy
gotowosc do ratowania samej siebie. Kiedy dotarto do
mnie, ze tym bohaterem musze byc ja, ustyszatam
wewnetrzne : NIEEEEE CHCEEEEE

Ten gtos we mnie mowit; prosze ja chce by¢
uratowana, ja chce by ktos mnie podniost, sama nie
potrafie. Tylko prawda jest taka, gdybym nie wstata i
nie byta wtasnym wybawcg, to nadal lezatabym na
glebie czekajagc na taske.

| wiem, ze to moze bolec, ale nikt nie pokaze Ci drogi
do siebie. Czasem ktos pokaze Ci droge do jego
wersji Ciebie, ale do swojej prawdziwej tylko Ty
mozesz poznac droge.

| to nic ztego. Wrecz przeciwnie. Dobrze byc¢
ocalonym przez siebie. Dobrze stworzyc wersje siebie
idealng dla Ciebie. Dobrze nie opierac catej swojej
wartosci na kims. Dobrze nie miec¢ wybawcy, od
ktorego sie uzaleznisz.

Wtedy ta wolnosc i ocalenie bywa ulotne.



| wiem, ze to czasem boli. Nie moc liczy¢ na kogos,
ale z drugiegj strony to cudowne, méc liczyé na siebie.
byc¢ skazanym na wtasne zbawienie.

Stac sie swojq skata.

Lubimy by¢ uratowani, ale ratuje sie ofiary.
Ale po co by¢ ofiarg?

Jasne, to bywa wygodne.
Czujemy sie zaopiekowani, poza odpowiedzialnoscia.

Otuleni tym ze ktos inny podejmuje decyzje, ale przez
to rowniez ktos inny dyktuje warunki i zbiera owoce.
Czasem wolimy, by ktos wziat nas pod swoje
skrzydta, ale wtedy nie mozemy dostrzec jak wielkie
sg hasze wtasne.

Dopiero jak zostaniemy wypchnieci spod chronigcych
nas skrzydet, musimy zmierzyc sie z wysokoscig, ale
Jjednoczesnie mamy okazje poznac petng mozliwosc
wiasnych skrzydet i nauczyc sie nimi sterowac.

Mentalne wsparcie jest cudowne, jesli takowe masz.

Ja nie miatam. Nikt mnie nie rozumiat. ja samej siebie
nie rozumiatam.
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Kiedy miatam w swoim zyciu pierwszy atak, paniki
przed maturg, moja mama byta przerazona. Spytata
czy chce pojsc do psychologa, ale stowo psycholog
brzmiato bardziej jak:

W kaftanie bedzie Ci do twarzy, a pomieszczenie bez
kRlamek Ci sie spodoba.

Z dzisiejszg Swiadomoscia, powiedziatabym :

Btagam zapisz mnie na wizyte.

Ale wtedy te stowa, zwtaszcza znajgc podejscie mojej
mamy, brzmiaty jak obelga, a hie chec pomocy.

Bag, ktorego uwazatam za przyjaciela, ta niewidzialna
sita, stanowit moje jedyne wsparcie. Tylko ciezko
realnie opierac sie na mocy, do ktorej nie mozesz sie
przytuliC i realnie nie wiesz czy ona istnigje czy nie.
Mozesz jedynie ufaé, ze Twoje serducho dobrze Ci
podpowiada.’

Bdg przynajmniej stuchat i nie przerywat. To cecha
dobrego rozmowecy, zwtaszcza dla kogos kto mowi
tak duzo jak ja. To juz potowa sukcesu jesli chodzi o
dobrg rozmowe, miec kogos kto wystucha. Wiec
potowicznie te rozmowy byty udane. Mowitam,
odpowiedzi nie byto, ale czutam sie styszana.

Od zawsze duzo rozmawiatam z Bogiem, dzisiaj
postrzegam Boga jako cos troche innego, ale moja
relacja z metafizycznym swiatem zawsze byta mocna.
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Kiedy przysnit mi sie Jezus, batam sie powotania do
zakonu. Przekonywatam wtedy Boga, ze kiepska ze
mnie bedzie zakonnica. Lubie czarny, ale bez
przesady. Powotania nie byto. Uff

Ale zawsze czutam, ze ktos, cos tam jest i jest ze
mna. | jak to pisze to rycze, bo to uczucie istnienia
Boga w jakiejs formie jest bardziej prawdziwe, niz ta
ksigzka, ktorg czytasz. Tak to czuje. Zreszty ja tak
mam. Jak mowigc cos czuje takg wzniostosc |
wzruszenie, wiem, ze to prawda.

Moja prawda. Kazdy ma swojg pamieta;j :)

Te rozmowy z Bogiem, momentami byty rozmowami
Z sama soba. Z czasem przerodzity sie W rozmowy z
bogiem we mnie i mna jako kreatorem.

W tych rozmowach byto duzo emocji. Byty bardziej
realne niz rozmowy z kimkolwiek innym. Odpowiedzi
padajace z moich ust na zadane przeze mnie pytania,
zdawaty sie pochodzic¢ spoza mnie. Czutam poktady
ukrytej madrosci. Dtugo batam sie im zaufac. Batam
sie zaufac sobie. Bo to co do mnie przychodzito byto
dalekie od tego co moéwig inni.
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Wypowiadanie swojego zdania na gtos, czesto byto
podsumowywane jako fakt iz mam gadane, mnie nikt
nie przegada i jestem pyskata.

Myslatam ze to zle mowic i dyskutowac.
Myslatam, ze to zle kwestionowac.

Dzisiaj wiem, ze kolejng wazna lekcjg w odnalezieniu
siebie, jest kwestionowanie tego co juz sie znalazto i
odkryto.

Jesli zaktadasz, ze to co juz odkrytes to wszystko,
nigdy nie poznasz wiecej. A zawsze jest wiece).
Jestesmy niewyczerpang skarbnicg wiedzy, madrosci,
inspiracji, uczuc i emocji. To zal nie korzystac z tej
skarbnicy i wyjsc z niej po znalezieniu pierwszego
artefaktu wtasnego jestestwa.

Wiele rzeczy styszatam na swoj temat. Dobrych i
ztych, ale przede wszystkim nie moich.

Styszatam, ze bytabym dobrym psychologiem i w
sumie to sie zgadzam

Styszatam, ze tadnie bytoby mi w krotszych wtosach,
ale raczej kiepsko bym sie w nich czuta.

Styszatam, ze za duzo mowie,

ale ciezko okreslic ile to za duzo

Ale nigdy nie ustyszatam, ze jestem zbyt mato soba
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Moze dlatego, bo maski, ktore nositam byty catkiem
wygodne dla innych, dla mnie niekoniecznie.
Chociaz i mnie czasem byto w masce wygodnie.

Kolejna wazna lekcja w dotarciu do siebie to:
Zdejmij maske, nie patrz na konsekwencje

Maski ktore nosimy potrafig wtopic sie na nas na tyle
MOCNO, ze sami zaczynamy wierzyc ze to nasza
prawdziwa twarz.

Z czasem maska staje sie wygodna na tyle, ze nie
mamy potrzeby zdejmowania jej, nawet kiedy
jestesmy sami ze soba.

Zwiaszcza kiedy nie zastanawiamy sie kim jestesmy
Z automatu wchodzimy z jednej czynnosci w druga,
nie dajgc sobie przestrzeni na spojrzenie w LUStro |
zadanie sobie pytania: Czy to ja?

Kiedy dtugo nosisz maske, nie pamietasz co jest pod
nig, ale przychodzi dzien, ze musisz jg zdjac, bo
zaczynasz sie dusic. Wtedy nie ma czasu na pytania,
zdejmujesz jg w biegu, nie patrzysz co sie stanie,
kiedy jg zdejmiesz. Wiesz, ze tracisz oddech i musisz
zdjac ja tu i teraz.
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Czasem otoczenie jest w szoku.
To ona miata maske?

Zwtaszcza osoby, ktore lubity Twojg maske, beda
obwiniac Cie o jej zdjecie.

Co sie z Tobg stato?
Zmienitas sie.
Nie poznaje Cie!

Mowig do Ciebie, a przed oczami maja tylko Twoja
maske.

Nie oszukujmy sie, kazdy z nas albo przynajmnigj
wiekszosc, chociaz raz w zyciu nosita maske.

| my tez zareagowalismy na to kiedy ktos inny zdjat
Swoj3 I hie spodobato nam sie to, co pod nig
zobaczylismy.

Dlaczego to robimy?
Ze strachu

Boimy sie byc¢ soba. tatwo nam uwierzyc, ze maska
nas uchroni przed zranieniem, ale czesto ona oddziela
nas od prawdy.

| jashe prawda bywa nieprzyjemna, ale tylko ta,
ktorej nie potrafimy zaakceptowac.
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Chcesz wrocié do siebie albo pierwszy raz do siebie
dotrzec?

Prosze zdejmij maske.
Do twarzy Ci w Tobie, uwierz mi.

Co sie stanie jak jg zdejmiesz?

Ktos bedzie niezadowolony, ktos sie odwroci,
ktos by¢ moze zniknie

Ale co jeszcze sie stanie?

Dasz sobie szanse na poznanie w petni najwazniejsze;
osoby w Twoim zyciu - CIEBIE

Pozwolisz by inni poznali Cie i pokochali za to
kim jestes naprawde

Nie bedziesz musiat obawiac sie, ze maska spadnie
Poczujesz mimo wszystko wolnosc

Kiedy ja zdjetam maske, moi rodzice byli
zaskoczeni.Ja bytam zaskoczona.

Ale bytam tez wreszcie wolha. Moze nie zadziatato to
korzystnie na wiele relacji ale otworzyto drzwi do
budowania relacji z samag sobg, a ostatecznie z
innymi ludzmi, ktorzy wola mnie niz mojg maske.
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Co rozumiem przez zdjecie maski?

Nie robienie rzeczy ze strachu przed utratg kogos.
Nie sprzedawanie wtasnych pogladow za pozorny
spokoj. Zaprzestanie spetniania wbrew sobie czyichs
oczekiwan. Udawanie i mowienie tego, co wydaje Ci
sie, ze ktos chce ustyszec.

W zasadzie jedno stowo PRAWDA
TWOJA PRAWDA - jednak dwa stowa :)

Najgorsze jest jednak, kiedy ta prawda okazuje sie
niewygodna nie tylko dla otoczenia, ale dla nas
samych. Wtedy korci, zeby szybko wtozy¢ maske z
powrotem. Tylko czesto jak juz zdejmiemy maske,
ona automatycznie nie pasuje i nie mamy mozliwosci
witozyc jej ponownie.

Gdyby taka mozliwosc istniata, by odzobaczyé¢
prawde 0 samej sobie, nie wahatabym sie ani minuty |
szybko natozytabym mojg maske ponownie

Dzisiaj bardzo ciesze sie, ze takiej opcji nie byto.

Ta wolnosc w zdjeciu maski bywa petna bolu
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Kiedy zaczynasz dostrzegac prawde o sobie, czesto
zaczynasz widzie¢ prawde o innych.

Kurtyny wygodnej iluzji opadaja, czesto bardzo
bolesnie. Zmierzenie sie z tym to nawet nie kwestia
odwagi, ale braku innego wyboru.

Nagle wiesz, ze ta prawda odstania sie i nie masz
wyjscia jak tylko sie z nig zmierzyc. Inaczej to bedzie
Twaoj koniec. Mysle, ze prawda wykonczyta wielu
ludzi. Zetkneli sie ze swojg ciemnoscig, z fatszem
witasnego zycia i nie wytrzymali, by doczekac swiatta
wytaniajgcego sie z tej ciemnosci.

Mnie sie udato.

Dobrnac¢ do pierwszej iskry nadziei. Takiego
malutkiego, ulotnego poczucia ekscytacji zwigzanej z
tym, co czeka mnie po drugigj stronie mojej prawdy,
ktorg odkrywam.

Kiedy prawda jest nieprzyjemna, chcemy uciec w
fatsz. Wydaje sie nam czasami, ze skoro zdejmujac
maske, czujemy sie gorzej, oznacza to, ze jest gorzej.
Tak jak alkoholik odstawiajac alkohol, nie czuje sie
lepigj, ale gorzej. Jednak to nie znaczy, ze robi sobie
krzywde, a wrecz przeciwnie. Wtedy jego ciato jest
tak przyzwyczajone do autodestrukcji, ze ozdrowienie
wydaje sie byc stanem nienormalnym.
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Tak samo jest z poznawaniem prawdy, zwtaszcza tej
gorzkiej. Kiedy przetykasz pierwsze jej okruchy,
wydaje Ci sig, ze sie dtawisz. A w rzeczywistosci
dowiadujesz sie, jak blisko zadtawienia bytes do tej

pory.

Filarem, ktory upadt, gdy zaczetam zdejmowac
swojg maske, a co za tym idzie, widziec prawde 0
innych, byta rodzina. W mojej gtowie wtedy rodzice
byli wszystkim, zwtaszcza mama. Planowatam nawet
wytatuowac ich imiona pod lewa piersia. Tylko obraz
mojej rodziny jako skaty, na ktorej moge sie oprzec,
istniat jedynie w mojej gtowie.

Wyidealizowatam sobie ten obraz i trzymatam sie
wiasnej iluzji, idealnie zastaniajacej prawde. Gdy
ujrzatam prawde i to jak wiele ktamstw kryje sie w
fundamentach naszej rodziny, przygniotto mnie to.
Jesli opierasz sie na czyms bardzo dtugo i nagle
okazuje sie. ze to co miates za skate, w rzeczywistosci
jest z papieru, wpadasz w panike.

Wydaje Ci sig, ze nie masz juz na czym sie oprzec i
wtedy..stajesz na wtasne nogi.

Odkrywasz, ze nie musisz opierac sie na niczym ,a
Twoje wtashe nogi sg w stanie Cie utrzymac.

Moze to tez czesé dorastania.

Stawanie na swoich nogach.

Zejscie z plecow rodzicow.
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Dla mnie zetkniecie sie z wtasnymi ranami,
ktamstwami, w ktore wierzytam i realnym obrazem
mojej rodziny byty druzgocace. Stracitam na chwile
grunt. \X/ jednej sekundzie przestatam byc dzieckiem,
ktore wierzy, ze rodzice spig osobno, bo tata chrapie.

Przez dtugi czas wierzytam, ze dorosli wiedzg lepiej.
Wierzytam w autorytety. Myslatam, ze skoro sg
starsi, rozumiejg wiecej. Kiedy odkrytam, ze dorosli
dzwigajg w sobie zranione dziecko lub niewyzytego
nastolatka, autorytety opadty.

Nagle wiedziatam, ze kazdy z nas niezaleznie od
wieku i doswiadczenia, jest po czesci zagubiony.

Zmiana autorytetow to kolejna duza czesc¢ drogi do
siebie. Komu ufasz odnosnie tego jak wyglada i dziata
Swiat? Komu wierzysz na temat samej siebie.

Kiedy zdatam sobie sprawe jak pogubieni
wewnetrznie sg moi rodzice, zrozumiatam, ze nie
moge liczy¢ na ich postrzeganie swiata jako to
witasciwe. Zaczety docieraé¢ do mnie istotne fakty,
a doswiadczenia nabraty innego znaczenia.

To ciekawe kiedy nagle obraz danej osoby zmienia sie
0 180 stopni nie ze wzgledu na zmiane w tej osobie,
ale na zmiane w Tobie.
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To niesamowite, ze zmieniajac postrzeganie bez
zmiany tego co postrzegasz, wszystko jest inne.

Pamietaj, ze mowie o mojej drodze. Twoja z
pewnoscig jest inna, moze niektore elementy sg
podobne, ale nie sugeruj sie niczym w petni i bierz to
co Ci stuzy.

Ta droga do siebie czesto na jej poczatku nie
zwiastuje niczego dobrego.

Ale negatywne emocje i zagubienie, ktore wtedy sie
pojawia, jest czesto niezbedne.

Dla mnie byto niezbedne.

Droga do siebie, przynajmniej moja, prowadzita przez
zwatpienie

Zwatpienie w rodzicow, w swiat w sama siebie.
Zwatpitam w Boga, w zasadzie zwatpitam we
wszystko.

To jednoczesnie bolesna pustka i doza wolhosci.
Przestrzen, by odkryc, by wybrac, by decydowac
Swiadomie.
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Z jednej strony czekatam na cud, ktory wszystko
rozjasni. Z drugiej strony czerpatam z ciemnosci, w
ktorej sie znalaztam. Wewnetrzna ciemnosc jest
straszna. Nie widac jej z zewnatrz. Usmiechasz sie |
nikt nie widzi w Twoich oczach pustki. Kazdy wierzy,
gdy na odwal mowisz: Wszystko OK.

Jednak dociera do Ciebie, ze prawdziwie nie
obchodzisz nikogo,. | chociaz brzmi to brutalnie, jest
to uwalniajgce i piekne. Ja obchodze tylko siebie.
Moze czuje sie w tym samotna, ale jednoczesnie
czuje sie wolna od zobowigzan wobec innych.

Potem zadaje sobie pytanie:

Czy mnie ktos prawdziwie obchodzi?

Czy obchodzi mnie tylko w takim stopniu w jakim
wptywa na moje zycie?

Wiec skoro kocham kogos, ale nie dociekam jego
sedna. Nie odbieram sobie snu, by rozmyslac, czy aby
jest szczesliwy, to chyba nic ztego, ze ja nikogo
prawdziwie nie obchodze.

| nie zrozum mnie zZle.

Mam i miatam w swoim zyciu ludzi, dla ktorych bytam
| jestem wazna, ale uwazam, ze nigdy nikt nie bedzie
az tak wazny i dla nikogo Ty nie jestes az tak wazny
Jjak Ty sam dla siebie.
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Kiedy odkrywajac to zakopujemy sie w pierwszej
czesci tego odkrycia, czyli w tym, ze dla nikogo nie
Jestesmy az tak wazni, bol przejmuje kontrole.

Kiedy jednak zastanowimy sie nad tym gtebiej, mozna
znalez¢ tam wolnosci i pewnego rodzaju spoko).

Przynajmniej dla mnie tak to wygladato.

Nikogo nie obchodze, nie dlatego, bo nikomu na
mnie nie zalezy, ale dlatego, bo mnie ma na sobie
zalezec prawdziwie.

Tylko moja mitosc do siebie, moze wskazywac mi
droge.

Odkrycie tej oczywistej wrecz prawdy, byto
uwalniajgce. Jednoczesnie pojawia sie wtedy wiecej
pytan.

Co to znaczy, jak to zrobic.?

Skoro wiem, ze mam byc dla siebie najwazniejsza,
czemu nie przychodzi mi to naturalnie?

Czemu nadal polegam na innych w ocenie wtasnej
wartosci?
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Odkrywanie nowych rzeczy z poziomu zwatpienia,
rodzi dalsze zwatpienie. | to nic ztego.
W zasadzie to bardzo dobrze.

Pustka to nic innego jak przestrzen petna potencjatu.
| wiem, ze jesli ktos czyta to z poziomu pustki, moze
pomyslec: CO ONA PISZE, JAK ONA SMIE TAKIE
BZDURY WYPISYWAC?

Ale znam pustke. Mysle, ze kazdy jg zna, ale ja
pozwolitam sobie mocno jg wyeksplorowac. |
pozwolitam sobie eksplorowac siebie w tej pustce.

Duzg czesc¢ mojej drogi do siebie zajmowata
obserwacja, To bycie takim cichym obserwatorem.
Chociaz na poczatku wcale nie cichym. Czasem
wrecz krzykliwym obserwatorem.

Kiedy zaczynasz po raz pierwszy obserwowac siebie,
wewnatrz jest mnostwo krzyku, narracji, potrzeby
okreslenia czegos. Podzielenie na dobre i zte, czarne i
biate, wtasciwe i niewtasciwe. | to tez jest wazne, by
pozwolic temu wewnetrznemu krytykowi na krytyke,
narzekanie czy ocenianie. Dzigki temu mozemy
zobaczy¢ nasz wewnetrzny swiat w petni. Takim jaki
Jest. Jakbysmy obserwowali niesprawny silnik
podczas pracy. Mozemy zrozumiecC czemu nie dziata
tak jak powinien.
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Ja wstuchiwatam sie w swoje procesy, W swojg
autodestrukcje. | na poczatku nie przyznawatam sama
przed sobg, ze to co widze to ja.

tatwo znalez¢ winnych temu, czemu w srodku cos
nie gra. | kiedy scierasz sie z tym, ze to Ty jestes
kreatorem, budzi sie bunt.

Jak to ja? Przeciez najpierw moi rodzice spowodowali
braki. Jak to ja? Przeciez to nie moja wina, ze
widziatam pewne sytuacje i uczestniczytam w
pewnych wydarzeniach.

Zaczynamy szukac winnych, bo nie jestesmy w stanie
pogodzic sie z gtosem umystu: TO TWOJA WINA.

Tylko tu nie chodzi o wine. Nie szukasz winnego,
ktory poniesie konsekwencje, ale kreatora, ktory
patrzac na to co stworzyt, zacznie tworzyc¢ cos innego.

| jashe, nasza rodzina, dziecinstwo to wszystko jest
poza naszym swiadomym wyborem. To wybor naszej
duszy. Zestaw lekgji, ktore musimy ogarnac. Ale kiedy
stykasz sie ze swiadomoscia, ze to Ty kreujesz to
zycie, to czas, by realnie wzig¢ moc |
odpowiedzialnosc i zaczac z nich korzystac.

34



Czy to Twoja wina, ze miates kiepski start?

Nie, ale to bedzie Twoja odpowiedzialnosc, jesli
majgc swiadomosc wptywu na wtasne zycie, bedziesz
skupiac sie na tym, czego juz zmienic nie mozesz

Nie chodzi o wchodzenie w temat winy absolutnie.
Kiedy zaczynasz obarczac sie wing, nigdy nie
Spojrzysz na swoje zycie z perspektywy lekcji, szans i
mozliwosci. A poczucie winy i odbijanie tej winy w
kazda mozliwa strone, bedzie Cie meczyc. Nie warto.
Wykreslmy stowo: WINA, ze stownika.

Wiesz co byto dla mnie niesamowitym odkryciem?
W pustce odkrytam, ze nie chodzi o brak odpowiedzi
na moje pytania, ale o to, ze zadawalam niewtasciwe.

Np. Pytatam, czemu jestem nieszczesliwa?
| cisza..brak odpowiedzi

Ale nagle zadawatam pytanie:

Czemu chce byc¢ nieszczesliwa?

| nagle BUM

Po pierwsze samo zadanie wtasciwego pytania to juz
pol odpowiedzi. Bo zdajesz sobie sprawe, ze Twoj tor
myslenia sie zmienia. Zauwazasz niezauwazone.
Zamiast znajdowac pytania w odpowiedziach,
zaczynasz szukac odpowiedzi w pytaniach.

Pustka w tym pomaga, jesli nie zarzucamy tej pustki
zalem o to, ze te pustke mamy.

35



Mysle, a w zasadzie czuje, ze pustka ma nam do
zaoferowania czasem wiecej niz petnia.

Z pustki wychodzi to, co petnie stworzy.

Kolejnym przetomowym odkryciem byto dla mnie to,
ze moj poziom szczescia nie wynika z tego jak
wyglada moje zycie, ale jak sie w nim czuje.
Odkrytam, ze czasem z dnia na dzien, pomimo tego iz
W moim zyciu nie zmienia sie nic, jakby zmienito sie
wszystko. Tylko i wytacznie ze wzgledu na moj
nastroj. Oczywiste prawda?

A jednak dla mnie byto to jak odkrycie na skale
Swiatowa. Nawet czekatam na jakas nagrode, ale
nagroda byto samo odkrycie.

Kiedy dociera do Ciebie jak Twoj nastroj wptywa na
caty Swiat, na serio zaczynasz wierzyc, ze sterujesz
tym swiatem. A skoro maoj swiat wewnetrzny jest tak
potgczony z tym co widze na zewnatrz, z tego co
dzigje sie na zewnatrz, dowiem sie co w srodku jest
nie tak.

Jeszcze jedna wazna rzecz. Mozesz cos rozumiec,
wiedzieC o czyms, ale poki tego nie poczujesz, wcale
tego nie pojmujesz i to nie dziata.

| niby takie znane wszystkim prawdy, pomimo, ze sg
Ci znane, poki nie znajdujg odbicia w tym co czujesz,
sg Ci wrecz obce.
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Dotarto do mnie wtedy, ze aby zrozumie¢ ktéredy do
mnie, musze zaczac zastanawiac sie, gdzie ja w
zasadzie dosztam. To troche jak nawigacja.

Mozesz whbic cel podrozy, ale musisz podac obecng
lokalizacje. Bez lokalizacji, nawet znajgc cel, bedziesz
sta¢ w miejscu.

Wiec zaczetam sie lokalizowac.
Jak?

Zastanawiatam sie co boli mnie najbardziej,
najmocniej i najczescie).

Dlaczego?

Bo bol dla mnie byt jezykiem, ktory rozumiatam.
Lubitam smutek, rozczarowanie. To byty emocje,
ktore moj radar odbierat. Wiec wiedzac iz moj swiat
mowi jezykiem moich emocji, skupitam sie na tych,
ktore widze i przez pryzmat, ktorych patrze.

Jesli jestes uwrazliwiony na negatywne emocje, nie
ustyszysz tych pozytywnych.

Jesli wszedzie widzisz bol i przez bol patrzysz, nie
zauwazysz nic ponad tym bolem.
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Lokalizowanie siebie w oparciu o0 swoje emocje i
wrazliwosc na konkretne sytuacje to trudna sztuka.

Po pierwsze trzeba zdac sobie sprawe, ze witasnie na
dane emocje jestesmy uwrazliwieni. Trzeba tez
zdawac sobie sprawe, ze poza tymi emocjami jest o
wiele szerszy obraz i zaczynajac siebie lokalizowac, w
pewnym momencie poszerzysz ten obraz.

A jesli lubimy kapiele w smutku, radosc wcale nie
bedzie orzezwiajgca. Bedzie jak rodzic, ktory chce
wycigagnac mate dziecko z baseniku. Rodzic widzi, ze
dziecko marznie, ale dziecko nadal chce sie bawic,
nie patrzy na gesig skorke na ciele.

Dopiero kiedy wyjdzie z baseniku zalewa je fala
zimna, ktorego jeszcze przed sekundg nie czuto. Tak
samo jest z wychodzeniem z perspektywy bolu. Kiedy
W nim jestes nie wiesz, ze jest cos poza nim. Kiedy z
niego wychodzisz, odczuwasz jeszcze mocniej jego
skale. | ten moment jest przetomowy.

By wychodzac z perspektywy bolu nie zatrzymywac
sie, by rozrysowac jak wielki ten bol jest.

Wracajgc do poziomu szczescia. Skoro to jak wyglada
moje zycie jest filtrowane przez to jak wobec niego
sie czuje, powstaje pytanie.
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Czy zmieniajac moje odczucia wzgledem zycia,
zmienie moje zycie? Klasyczne prawo przyciggania.
To co w srodku to na zewnatrz. Jako w niebie tak i na
ziemi. Prastare prawdy, ktorych objawienia musisz
doznac¢ samoistnie.

Wiele razy zastanawiatam sie, co by sie musiato stac,
bym czuta sie dobrze. | nagle to odwraca sie w strone:
Jjak musiatabym sie czuc, by stato sie to czy tamto. |
kolejne pytanie: Czy ja chce doswiadczyc czegos w
sSwoim zyciu, czy jedynie emocji, ktore temu
przypisuje.

A jesli tak, to dlaczego przypisuje dane emocje danej
sytuacji? Skad we mnie przekonanie, ze konkretne
zdarzenie wywota konkretne emocje i odczucia?

Skad moge wiedziec jak pachnie cos, czego nie
wachatam?

Skad moge znac dotyk materiatu, ktorego nie
dotykatam?

Czyli nie znam odczuc zwigzanych z tg sytuacjg, a
moje wyobrazenia oscylujg wokot emocji, ktore juz
znam, a wiec wokot tych ktore sg juz teraz w zasiegu
mojego odczuwania.

Mam nadzigje, ze ta ksigzka zacheci Cie do zadawania
pytan i zatrzymasz sie wielokrotnie, by zastanowic sie
nad jej sensem.
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To zadawanie pytan, nazywane przez ignorantow
zbednym filozofowaniem, jest dobre o ile nie trwa
catymi dniami zbyt dtugo. O ile prowadzi do jakis
whnioskow i potrafimy przerwac ten proces, bo pytania
nie skoncza sie nigdy.

Zawsze wierzytam i nadal wierze, ze nasza
emocjonalnosc jest tak rozbudowana, by odczuwac
ogrom emociji. Jest tak rozbudowang czescig, bo
jestesmy o wiele mocniej odczuwajacy pod
wzgledem emocjonalnym niz fizycznym. Jesli
mozemy odroznic tak wiele barw, smakow i
zapachow, to jak wiele odcieni emocji jest nam dane
poznac.

Zawsze fascynowato mnie to. | chciatam poznac jak
najwiecej emocji. Skrajnych, subtelnych,
skoncentrowanych, ulotnych. Wszystkich.

A najbardziej tych emociji, ktorych nie bede potrafita
opisac. Tych, dla ktorych nie znajde stow, ktorych nie
ubiore w nawet najbardziej ztozone i bogate w
zroznicowane stowa, zdanie. Moze dlatego tak
kocham pisa¢. Bo czesto piszgc odczuwam emocje,
ktorych opisac nie umiem. | przypominam sobie
wtedy o cudzie samego odczuwania, bez potrzeby
opisu tych odczuc.
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Kiedy widzisz pieknego motyla w kolorze, ktorego nie
potrafisz okreslic, nie marnujesz czasu na opisywanie
go, ale zatapiasz wzrok, bo wiesz, ze ten motyl zaraz
odleci.

Ja mam tak samo z emocjami. Kiedy przychodza te
nie do opisania, pozwalam sobie je odczuc, bo wiem,
ze szkoda marnowac czasu na probe zamkniecia tych
emocji w stowach.

A droga do siebie to przede wszystkim droga emocii,
odczuc, uczuc. Wiec dla mnie fascynacja emocjami
stanowita wazny czynnik, ktory mi te droge nie tyle
utatwit, co mnie na niej utrzymat.

Co do zadawania pytan, to rowniez niezwykle wazne.
Zadawac je samemu sobie i nie oczekiwac konkretnej
odpowiedzi. Rzucac hasto w eter i nie prognozowac
Jaka pojawi sie odpowiedz. Puszczac intencje i
pozwoli¢, by cos do nas przyptyneto.

Dla mnie najwiekszym narzedziem w drodze do siebie
byta rozmowa ze soba.

Miatam w tym duza tatwos¢, bo od zawsze gadatam
sama ze sobg i uwielbiatam to
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Gdy inni byli obok, czasem mowitam do siebie po
cichu. Nie raz wysztam na wariatke, ale temu bytam
zawsze wierna i pomimo tego, ze czasem moje
rozmowy ze sobg wygladaty jak ktotnia dwoch
rozhisteryzowanych lasek, ten zwyczaj rozmawiania
ze soba byt niezwykle wazny w moim procesie
docierania do siebie.

Czesto ttumaczytam samej sobie rozne rzeczy.
Probowatam logicznie zadziatac¢ na moj umyst.
Czasem tworzytam milion opcji typu: w najgorszym
razie, by pocieszyc sama siebie, kiedy strasznie sie
czyms stresowatam. Ttumaczytam sobie, ze to nie
koniec swiata, kiedy czutam, ze niebo spada mi na
gtowe. Czasem ptakatam patrzac w lustro i miedzy
tkaniem pytatam: Czemu nie mozesz? Czemu tego
nie potrafisz? Po co Ci to byto?

Mineto sporo czasu, zanim rozmowy zamienity sie w
dtugie monologi, w ktorych okazywatam sobie
szacunek. Dtugie wywody, w ktorych ttumaczytam
samej sobie sytuacje. | dtugie wyznania mitosci
wobec siebie. W pewnym momencie rozmowy szty w
strone zdziwienia, jak to jest mozliwe, ze tak cudowna
dziewczyna ma takg, a nie inng sytuacje.
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Wtedy zauwazytam, ze mozna tez tworzyc¢ samemu
ze sobg toksyczna relacje. Masz do kogo narzekac,
masz komu sie wyzalic, ale jesli Ty sam nhie powiesz
sobie: przestan pierniczyc, ta negatywna gadka moze
trwac bez konca.

Kilka rad ode mnie jesli chcesz budowac¢ zdrowy
dialog wewnetrzny:

1. Dawaj sobie wsparcie, ale nie uzalaj sie nad soba.

2. Badz ze sobg szczery zarowno w kwestii swojej
ciemnosci jak | jasnosci

3. Naucz sie siebie zachecac, ale rowniez czasem
stopowac.

To bywa mega trudne i w sumie to kwestia mega
indywidualna. Kazdy z nas dziata inaczej. | zeby
zbudowac fajny wewnetrzny flow, trzeba dobrze
poznacé swojg wewnetrzng komunikacje.

A jak to zrobic? Przede wszystkim duzo ze sobg
gadac i siebie obserwowac. Tworzyc przestrzen do
poznawania siebie i reagowac na to co przychodzii co
sie dzigje.
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To co jest trudne w tym catym odnajdywaniu siebie,
to fakt, ze nikt nie da Ci mapy, instrukcji a czasem
brakuje jakigjkolwiek podpowiedzi. Ja tej
podpowiedzi nie miatam.

Te 8 lat temu, gdy ja przechodzitam najwieksza droge
do siebie, te pierwsza w petni Swiadoma, nie
korzystatam z social mediow. Nie byto w tamtym
czasie W mojej przestrzeni tresci o tym jak siebie
pokochac, jak siebie odnalezc¢, Nawet wtedy nie
przyszto mi do gtowy tych tresci szukac w internecie.

A moze wstydzitam sie wpisac w wyszukiwarke: jak
znalezc siebie, bo wydawato mi sie to zbyt dziwne, by
mogto wyskoczyc cos, co mi pomoze.

Zaczynatam zgtebiac wtasna tajemnice siedzgc sama
W mieszkaniu, patrzac w pusta sciane. Kiedy po jakims
czasie zaczetam wiecej w tym eksplorowaniu siebie
usmiechac sie, niz ptakac, wiedziatam, ze dotartam.
Dotartam nie do celu, ale do czegos czego mogtam
sie ztapac. Odnalaztam jakis wewnetrzny szlak,
ktorym wreszcie mogtam podazac. Nie zniechecaj sie,
kiedy droga do siebie wydaje sie prowadzic w
odwrotng strone. Kiedy czastki tego kim jestes sg
rozrzucone wszedzie, tam bedziesz ich szukac
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Bedziesz szukac czgstek siebie w przesztosci, w
ludziach, ktorzy czasem wyrwali Ci serce. Bedziesz
szukac ich w tych, ktorzy dali Ci mitosc, na ktorg nie
czutes, ze zastugujesz. Bedziesz szukac ich wszedzie
tam, gdzie poptynie Twoja uwaga. | pamietaj, ze to
jest okej. Ta ksigzka nie jest Twoim rozwigzaniem, Ona
Jest zachetg do wtasnego procesu. Do odnalezienia
tego, co mozesz odnalezc tylko Ty.

Jestem podekscytowana na mysl o Twojej podrozy,
o tym ile masz do odkrycia i jak wielkie skarby masz
do odkopania. Nie boj sie wyruszyc w strone siebie.
Stuchaj intuicji, Obserwuj to, co pojawia sie w Twojej
przestrzeni. Badz czujnym i czutym obserwatorem
samego siebie.

Odnalezienie siebie nie jest dane raz na zawsze.
Przynajmniej ja musze mocno o to dbac, by sie nie
zgubic, ale kiedy nawet sie zgubie to juz wiem co
mam zrobic. W kolejnym rozdziale tym sie z Tobg
podziele
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rozdziat lll: Wracam do siebie

Kiedy juz siebie odnajdziesz, albo do siebie wrocisz,
nadal mozesz sie zgubic, albo potrzebowac znalezc
sie na nowo. Tez tak miatam. Pierwsze odnalezienie
siebie oprocz tego, ze byto poczatkiem wielu
procesow, byto petne ponownych zagubien.

| nie chce Cie wystraszyc.

Po prostu chce, bys miat Swiadomos¢, ze tak jak
pokoju nie da sie posprzatac raz na reszte zycia, tak
samo nie mozna odnalezc sie i potem nigdy nie
zgubic., By sie nie pogubic trzeba dbac o to co sie
znalazto. Trzeba rozwijac poznane skarby w swoim
wnetrzu i doceniac przebyty proces. Ale ponowne
zagubienie to rowniez czesto przedsionek
powiekszania swoich wewnetrznych zasobow i
otwarcie na jeszcze bardziej dogtebne poznanie
siebie.

Kiedy zmienia sie nasza swiadomosc, za kazdym
razem odkrywamy siebie na nowo. Czasem kolejny
przeskok w swiadomosci to kolejny rozpierdziel
zyciowy i zagubienie. Kiedy juz pierwszy raz masz za
sobg, mozesz mniej wiecej wiedziec co i jak, z tym, ze
za kazdym razem moze byc inaczej.
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Ale swiadomosc¢ procesu, ktory realnie do czegos
prowadzi, to juz cos. Wiec co zrobic jesli sie zgubisz,
albo chcesz sie szybko odnalezc?

Przygotowatam swoj wtasny poradnik dla siebie, ale
dziele sie nim z Toba nie po to, by byt Twoja
instrukcjg, ale by dac Ci chociaz zarys tego, jak Ty
mozesz opracowac swoj wtasny poradnik powrotu do
siebie.

Pamietaj, to moja instrukcja dopasowana do mnie.

Ty musisz stworzyc¢ swoja, a ja chce Cie tym
zainspirowac. A moze jestesmy bardzo podobni do
siebie i moja instrukcja okaze sie tez dobra dla Ciebie.
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blizej siebie
W tej czesci przedstawie Ci moje 10 krokow powrotu
do siebie, czyli rzeczy ktére robie, gdy czuje, ze sie

od siebie oddalam.

To sg moje osobiste zasady, ktorymi dziele sie z Tobg
PO raz pierwszy.

Pamietaj! Wez to co z Toba rezonuje i to co Ci stuzy.
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Krok |

Ograniczam konsumpcje social mediow.

Dla mnie to bardzo wazna rzecz. Tworze w internecie.
To moja ogromna pasja, ale jednoczesnie waznym
Jest dla mnie trzymanie czystosci umystu. Raczej mato
konsumuje. Ogladam tylko to, co wzbogaca mnie
mentalnie. Czasem jednak zdarzy sie¢ mi wpasc¢ w
bezrefleksyjne scrollowanie.

Choroba naszych czasow. Kiedy zaczynam czuc, ze
troche sie od siebie oddalitam, przestaje ogladac
cokolwiek. Wtedy jedyne co puszczam na youtube to
muzyka lub medytacje. Nadmiar informacji na mnie
wptywa bardzo negatywnie. L atwo wtedy miec
totalny chaos i w zasadzie zgubic sens. Mocno pilnuje,
by nie konsumowac bezmyslnie tresci, ale kiedy jest
mi od siebie dalej, wykluczam ich konsumpcje
catkowicie. .

Im wiecej bodzcow, tym wiekszych chaos.

Im wiekszy chaos tym mniej klarownosci we mnie.
Im mnigj klarownosci we mnie, tym dalej od siebie
jestem. U mnie tak to dziata. ZAWSZE
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Krok i

Wiecej medytuje. Wyciszam sie. Mysle, ze to dosyc
oczywisty krok. Dla mnie wchodzenie gtebiej w siebie,
zapewnienie ciszy na zewnatrz, to kojacy dusze
zabieg.

Kiedy czuje sie dalej od samej siebie, automatycznie
by zblizy¢ sie do siebie, zwracam sie ku sobie. Lubie
medytacje prowadzone, takze moje wtasne.

Czasem relaksujgca muzyka jest najlepszym ttem do
wewnetrznego dialogu. Czasem medytacja staje sie
dla mnie czytanie moich ebookoéw i zastanawianie
sie nad wczesniej zapisanymi zdaniami.

Dla mnie medytacja to stworzenie przestrzeni, w
ktorej siebie ustysze. Siadanie w siadzie skrzyznym,
W Ciszy, z zamknietymi oczami, wydaje sie byc dobrg
opcja, jednak warto eksplorowac i poszerzac
mozliwosci tworzenia tej przestrzeni.

Kiedy czuje, ze sie od siebie oddalam, albo juz
oddalitam, jedna z pierwszych rzeczy jest ustyszenie
samej siebie. To jak spotkanie utesknionego
ukochanego czy ukochane.
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Kiedy nagle widzisz takg osobe, zdajesz sobie
sprawe, jak bardzo tesknites. | tak tez jest dla mnie z
ustyszeniem siebie podczas medytacji.

Nagle czuje, jak bardzo tesknitam za soba. | mimo, ze
medytuje w zasadzie codziennie, taka intencyjna
medytacja wstuchiwania sie w siebie to cos troszke
innego.

Krok il

Zaspokajam potrzeby. | nie mam tu na mysli potrzeb
fizjologicznych.

Kiedy juz stucham siebie, medytuje, wyciszam sie,
pojawiaja sie czesto potrzeby, ktore nie byty
zaspokojone. S3 to rozne rzeczy.

Pojscie z sama soba na kawe, obejrzenie dobrego
filmu czy domowe spa. Czesto dziatamy nie na
podstawie wtasnych potrzeb, ale wpadamy w ped
tego, co wydaje nam sie, ze powinnismy robic.

Nawet bedac mocno swiadomym, nadal prowadzimy
dziatania, nadal bywa, ze mamy nattok rzeczy, nad
ktorymi pracujemy. Sa tez inni ludzie, ktorzy czasem
czegos od nas oczekuja.
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Mamy klientow, pracodawcow, dzieci, zony, mezow.
Czasem mozna zgubic sie i nieswiadomie zaczac
dziata¢ znowu z poziomu pewnych niekorzystnych
dla nas przekonan. Kiedy ja tapie sie na tym, ze dalej
mi do siebie, naktadam perspektywe witasnych
potrzeb. Potrzeb fizycznych, mentalnych i
emocjonalnych. Spetniam te potrzeby. Wtgczam tryb
zaspokojenia samej siebie. Dziatam wtedy catkowicie
intuicyjnie (oczywiscie, jesli Tobie pewne rzeczy nie
pozwalajg na to, rob to w stopniu w jakim mozesz). Ja
majac swoja firme i pracujac kiedy chce, poza
umowionymi konsultacjami mam petng wolnosc |
realnie moge poswiecac czas na to, co chce.

Kiedy w moim umysle zaspokojenie moich potrzeb
staje sie priorytetem, zaczynam inaczej dziatac.
Czesto tymi potrzebami okazujg sie rzeczy, ktore
robitabym i tak, ale nadal ta perspektywa zycia dla
spetniania potrzeb i pragnien jest otwierajaca i
przyjemna. Pomysl, ze jedyne co dzis musisz to
zaspokoi¢ wtasne potrzeby. Nie ma nic wazniejszego
niz robienie wszystkiego bys czul sie zadowolony. A
jedyne na co masz reagowac to na wewnetrzny gtos
prowadzacy Cie przez dzisiejszy dzien. Fajnie tez sie
dopiescic i rozpiescic. Zrobi¢ cos na co od dawna
miato sie ochote.
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Krok IV

Uwalhiam emocje. To kolejna wazna rzecz.

Nasze emocje sg zamykane w ciele. Kiedy czuje, ze
sie od siebie oddalam, zwracam wieksza uwage na
jezyk mojego ciata. Staram sie uwalnia¢c emocje |
aktywizowac ciato do ich uwalniania. Mozna to robic
np. poprzez medytacje. Tutaj znajdziesz moja wersje
takie medytacji KLIKNIJ TU

Mozna robic to poprzez taniec intuicyjny lub
wykonywanie ¢wiczen zwtaszcza zwigzanych z
aktywizowanie okolicy bioder.

Nasze ciato jest potaczone z naszymi emocjami i
stanem mentalhym. Wiec aby w petni do siebie
wrocic, biore pod uwage takze aspekt ciata i emocji,
ktore by¢ moze sie w nim nagromadzity. Taki troche
reset emocjonalny na poziomie mentalnym i
fizycznym. Uwolnione z ciata emocje odkryja tez
wiecej przestrzeni i wiekszg czystosc umystu.

To tez pomoze w petnym relaksie ciata i duszy,

tak by tatwiej wrocié do sedna samego siebie.
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Krok V

Opiekuje sie swoim wewnetrznym dzieckiem.

Im dalej od siebie, tym dalej od wewnetrznego
dziecka czyli integralnej czesci nas samych. Ten
wewnetrzny maluszek zyje w kazdym z nas i dzwiga
zranienia, brak uwagi czy zaniedbane potgczenie.

Kiedy czuje, ze jestem od siebie dalgj niz zwykle,
zwracam sie z czutoscig do mojej wewnetrznej
Moniczki, dajac jej uwage, ukojenie, mitosc i wsparcie.
tatwiej mi pewne uczucia wyzwoli€ w pracy z
wewnetrznym dzieckiem niz tylko na poziomie
wewnetrznego dialogu. Kiedy czuje, ze musze wrocic
do siebie szybko, droga przez mojg Moniczke jest
najszybsza i najskuteczniejsza.

To wewnetrzne dziecko najdobitniej pokazuje
zaniedbania, braki i emocje, ktore trzeba zauwazyc.
Jak potaczyc¢ sie z wewnetrznym dzieckiem?
Wizualizacja siebie jako mnigjszej wersji i rozmowa z
nig to najlepsza metoda. Jesli potrzebujesz pomocy w
tym temacie i chcesz by¢ poprowadzonym,
stworzytam kurs w tej tematyce.

Natomiast najwaznigjsze jest pozwoli¢ sobie
zobaczyc¢ i poczuc to dziecko w sobie.
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Czasem taczy sie to z odkopywaniem emocji i traum z
dziecinstwa, zwtaszcza jesli dtugo bylismy daleko od
siebie. Ale serdecznie polecam Ci podjecie chociaz
proby, ktora moze obudzié w Tobie tesknote i
pragnienie bliskosci z Twoim wewnetrznym
dzieckiem.

Krok VI

Ide na spacer, uziemiam sie¢, tule drzewa, czyli tapie
kontakt z natura.

Jako, ze jestesmy potaczeni ze wszystkim, ja w
naturze znajduje siebie tatwiej. Mam wrazenie, ze
ziemia pod bosymi stopami przypomina mi kim
jestem. Tulenie drzew jest jak rozmowa z
przyjacielem, ktory dobrze Cie zna. Przynajmniej dla
mnie. Uwielbiam nature i w jej obecnosci czuje sie
soba. Kiedy chce wrocic do siebie, wychodze na
spacer, chodze boso po ziemi i tule drzewa. Mnie daje
to bardzo duzo. Latwiej wyciszyc sie czerpigc spokoj z
natury, obserwujac jg i tym samym uczac sie od nigj
bycia. Wtasnie bycie w tu i teraz mocno pomaga w
powrocie do siebie. A w naturze mnie najtatwiej to
bycie w tu i teraz przychodzi.
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krok VI

Pisze

Pisanie to jeden z moich jezykow mitosci do siebie.
Pisze zawsze, a kiedy czuje sie dalej od siebie, robie
to czescigj i czasem inaczej. Wiecej zapisuje swoich
emocji, przelewam je na wiersze lub piosenki.
Zapisuje afirmacje wspierajgce maoj powrot do siebie
jak np.:

‘Moja autentycznosc robi mi miejsce w swiecie”

Zapisuje co sie we mnie dzigje. W ten sposob
porzadkuje tez emocje uktadajac je na kartce papieru.
Pomaga mi to tez spojrzec na nie z dystansem.

Kiedy wylewaja sie ze mnie emocje i potokiem stow
uktadaja sie na kartce, czytam je i wtedy widze je
inaczej. Stowo pisane smakuje inaczej niz to czytane.

| wtedy pojawia mi sie caty obraz tego co czuje.

A mierzenie sie z emocjami, dawanie im uwagi i
transformowanie ich, zawsze zbliza mnie do samej
siebie.
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Kkrok VIl

Robie post czyli ograniczam jedzenie.

Od wielu lat od czasu do czasu stosuje post wodny,
czyli po prostu nie jem. | jesli ten temat kojarzy Ci sie z
gtodowkami w celach szybkiej utraty masy ciata, to
nie jest to tym samym. Nie chodzi o gtodzenie sie, by
schudnac, ale o pozwolenie organizmowi na
przetworzenie i zuzycie niepotrzebnych i
uszkodzonych komorek.

Nasz organizm to cudowna maszyna, ktora po ok 24h
niejedzenia wchodzi w tryb autofagii, czyli
samouzdrowienia i samozjadania komorek, ktore sg
uszkodzone.

Jesli temat tych procesoéw Cie interesuje, z pewnoscia
znajdziesz mnostwo o0sob, ktore majg w tej kwesti
duze kompetencje i prosze, zanim zdecydujesz sie na
post, zrob swaoj research.

Ja Cie nie zachecam ani nie rekomenduje, ale

opowiadam co robie i jak to u mnie wyglada. miej to
prosze na uwadze.
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Kiedy czuje sie daleko od siebie, chce realnie zrobié
peten reset. A nie ma dla mnie lepszego sposobu na
reset niz post wodny. Kiedy nie jesz przynajmniej 24h,
Twaoj organizm dziata inaczej, umyst jest spokojniejszy
| czysty. Mysli sg klarowne, a wizje zywsze niz
kiedykolwiek. Przynajmniej u mnie. Zazwyczaj robie
posty nie dtuzsze niz 3 dni. Czasem 24h to
wystarczajagcy czas.

Dziatam w oparciu o swoje poczucie i potrzeby
Mmojego ciata. Ograniczenie jedzenia mnie pomaga,
ale wazne by robic to w swiadomy sposob z
witasciwych powodow.

Krok IX

Odpuszczam

Kiedy czuje, ze sie od siebie oddalam, staram sie
odpuscic.

Co mam na mysli?

Staram sie puscic to w czego trzymanie wktadam
duzo wysitku i uwagi. Ja robie to ttumaczac samej
sobie jak bezsensownym jest sciskanie roznych sfer i
proba kontroli ich.
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Czasami tatwo wpasc w potrzebe kontroli i nadmierne
sciskanie obszarow naszego zycia, ktore sg dla nas
wazne. Ale czasami to wtasnie puszczenie i
odpuszczenie potrzeby kontroli pozwala tym
obszarom pieknie sie rozwijaé. | to bywa trudne,
puscic cos co jest wazne.

Czujemy, ze gdy puscimy, to wszystko sie posypie, a
najczesciej bywa na odwraot. Ja kiedy oddalam sie od
siebie, przerzucam skupienie na siebie i puszczam to
co jest wokot mnie i to generuje o wiele lepsze
rezultaty niz sciskanie wszystkiego. Wiem, ze w
danym momencie moim priorytetem jestem ja sama i
mMoj wewnetrzny spokdj i nauczytam sie juz odrywac
od sSwiata zewnetrznego.

By¢ moze znasz to powiedzenie:
Dbaj o swoj ogrod a motyle zlecq sie same.

Doktadnie tym jest odpuszczenie Skierowanie uwagi
na ogrod, a nie na motyle lub ich brak.

Czasami oddalenie sie od siebie taczy sie z
przyttoczeniem i poczuciem braku kontroli lub
potrzebg nadmiernej kontroli. Wtedy odpuszczenie
jest jak kojacy oktad, pozwalajgcy skupic sie na sobie
I pozwolic, by zasiane wczesnie ziarna w spokoju
rosty.
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Krok X

Pozwalam odczuc sobie jak to jest by¢ od siebie
daleko.

Zagtebiam sie w emocje, ktore sg przypisane temu
stanowi oddalenia od siebie i czerpie z nich, zapisuje i
daje sobie odczuc sama siebie w tym stanie.

Dla mnie eksplorowanie w petni tego oddalenia nie
tylko pomaga mi wrocic do siebie, ale sprawia, ze to
oderwanie od siebie ma pewien sens i moim celem
jest ten sens uchwycic.

Wczesniej wspominatam o emocjonalnosci i witasnie
dla mnie pozwolenie sobie na emocje, ktore sg dla
mnie odczuwalne tylko bedac dalej od siebie oraz w
procesie powrotu do siebie, sg rownie wazne jak
emocje towarzyszace byciu blisko siebie.

Nawet kiedy jestem od siebie dalej, to nadal ja

Nadal doswiadczam siebie, a punkty odniesienia
mnie uczg wiele. Kiedy przebywam z dala od siebie,
staram sie czerpac z tej przestrzeni, pozwalajac sobie
na ten stan. Nie utrzymuje tego stanu bardzo dtugo,
ale nie winie siebie ani nie oceniam, za stan bycia
oddalona.
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To juz koniec mojego najbardziej osobistego ebooka, do tej pory.
Bede bardzo wdzieczna jesli dasz mi zna¢ co sadzisz

Jestes o le wysliresny
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“Wiele razy w swoim zyciu odnositam
wrazenie, ze jestem od siebie daleko.

Nagta potrzeba powrotu do samej siebie
przez wiele lat byta moim codziennym,
niezaspokojonym pragnieniem. W pewnym
momencie chec powrotu do siebie wydawata
sie wrecz abstrakcyjna, bo miatam wrazenie,
ze nigdy nie bytam prawdziwie sobg i nigdy
nie bytam prawdziwie w sobie.

Ale jak mam wréci¢ do domu, ktérego nie ma.

Czy to oznacza, ze by wroci¢c do mojego domu musze go
wybudowac? Ale w takim razie nie ma mowy o powrocie
do czegos, co w zasadzie nie istnigje.”

Prgegoraty e

kLoredy do mnie

Jraica Gl




