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Juz siebie kocham

Ten ebook jest dla wszystkich tych
kobiet, ktore musiaty nauczy¢ sie
kochac siebie same i tych, ktére
nadal sie tego ucza.

Matych dziewczynek, ktore czekaty
na tate i sie nie doczekaty.

Tych, ktére przestaty czekac i
zdecydowaty, ze sg warte mitosci
JUZ TERAZ!
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rozdziot |

Mitos¢ do siebie brzmi tak pieknie. Stajesz przed lustrem i
mowisz “kocham Cig”, ale nie na tym polega ta mito$¢. Nie na
dniu spa, kupieniu nowe sukienki czy afirmacjach z rana

To relacja w ktorej, nigdy nie jeste$ “za trudna do kochania”.
To perspektywa, w ktérej nawet jak co$ skopatas, nie
odmawiasz sobie prawa do mitosci.

A to prawo do bycia kochanym wydaje sie by¢ dawane ham w
dziecinstwie.

Zeby byto jasne, kocham moich rodzicéw i szczerze wierze, ze
Oni kochaja mnie z catego serca. Tak jak potrafig, tak jak maja
na to w sobie samych miejsce. Co nie zmienia faktu, ze
pierwsze wyznanie mitoSci w moim zyciu padto z moich ust.
Dtugo zanim pozwolitam sobie na to, desperacko marzytam, by
padto z ust kogos$ innego, zwtaszcza mezczyzny, zwtaszcza
mojego taty.

Kazda kobieta, zanim kobietg sie stanie, jest dziewczynka.
Mata, bezbronna, niezapisana narracjami, przychodzi na swiat
doswiadczaé.



rozdziat|

Wiele z tych matych dziewczynek przeglada sie w oczach
dorostych, ktérym brakuje mitosci. Wiec patrzac na temat
relacji ze sobg i mitosci do siebie od strony taty, mozna
stwierdzi¢, ze to jak widzisz siebie jako dorosta kobiete, w duzej
mierze wyptywa z tego, jak wygladat proces przegladania sie w
oczach twojego TATY.

Bo tata to pierwszy mezczyzna. Nie tylko ojciec, ale
pierwowzdr relacji, zrodto widzenia samej siebie i postac
pokazujaca “jak moge by¢ kochana”.

Aby wejS¢ w te historie gtebiej, musimy zacza¢ od mezczyzn i
ich postrzegania bliskosci i czutosci.

Istnieli i istnieja mezczyzni, ktérzy potrafig obdarowywacd
bliskosScig i czutoscia, ale jesli czytasz tego ebooka,
podejrzewam, ze doSwiadczytas raczej braku ojcowskiej mitosci
w czystej postaci.

Oproécz tych, nazwijmy ich “Swiadomymi”, sa rowniez
mezczyzni, ktdrzy majg zaburzone widzenie bliskosci. Rodziny,
w ktérych emocje byty powodem do wstydu, a czuto$é kojarzyta
sie z “byciem babg”, robity z matych chtopcéw - mezczyzn,
ktorzy nie rozumiejg bliskosci.

Wszelka czutoS¢ kojarzy im sie wtedy z intymnoscig i zblizeniem
seksualnym. Bo jesli jedyna sytuacja, w ktorej mezczyzna zbliza
sie do kobiety to seks, to ciezko podswiadomie wtasnie tak nie
traktowac czutosci.
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rozdziat|

Jesli nikt matego chtopca nie nauczyt bliskoSci, czutosci i
obecnos$ci emocjonalnej, a kazde przytulenie czy ciepte stowo
stanowito element gry wstepnej, jak ten chtopiec ma wyrosng¢
na mezczyzne, ktéry umie byé emocjonalnie obecny dla siebie,
partnerki, a co dopiero dla cérki?

Rozmawiajgc z wieloma moimi klientkami na temat ich ojcow,
zauwazytam pewng powtarzalnosc.

Ojcowie, ktorzy nie potrafili przytuli¢ cérki w postaci matej
dziewczynki, nie potrafili przytuli¢ corki w postaci dorostej
kobiety, a kazda blisko$¢ fizyczna kojarzona byta z seksem.

Matzenstwa, ktore przestawaty ze soba sypiac, bo kobieta

pragneta bliskosci, mezczyzna nie rozpoznawat jej jako co$
innego niz wstep do seksu. Wiec, kiedy kobieta odmawiata
seksu, w oczach mezczyzny odmawiata bliskosci.

Pamietam jedna historie, ktéra poznatam
Matzenstwo z wieloletnim stazem i dorostymi dzieémi.

Nagle po blisko 30 latach matzenstwa, konfrontuja sie.

- Od 25 lat mnie nie przytulate$ - méwi zona

- Ale przeciez nie chciatas - odburkuje maz

-Jak to? - zona wyglada na zaskoczona

-Po tym jak urodzit sie ( tu imie najmtodszego dziecka)
probowatem, ale Ty méwitas, ze nie chcesz

-Ze nie chce juz dzieci, ze nie chce seksu w danym momencie.



rozdziat|

Z dalszej czesci rozmowy wynikajg nastepujgce wniosKi

Zona niedtugo po porodzie nie podzielata ochoty meza na seks.
On odczytat to jako odepchniecie. Blisko$¢ taczyt z seksem.
Nigdy nie rozmawiali na ten temat i z roku na rok oddalali sie
coraz bardziej. Nie uprawiali seksu, nie przytulali sie, nie byto
miedzy nimi czutosci.

A ich dzieci ogladaja ten schemat i poki nie sg na tyle doroste,
by zacza¢ weryfikowac ten obraz relacji, wierza, ze tak wyglada
matzenstwo.

Potem taki maz i ojciec nie przytuli swojej corki.

Bedzie nosit ja na rekach jako niemowle, ale gdy zaczng rosnac
jej piersi i zacznie widzie¢ w niej kobiete, moze tym bardziej
utrudni¢ mu to danie jej bliskosci, nie tylko fizycznej, ale przede
wszystkim emocjonalnej.

| to nie jest kazda historia.
Sa rézni mezowie i ojcowie. Kazda sytuacja jest inna.

Sa tacy, ktorzy pod wptywem ojcowskiej mitosci, obdarzaja
corki najwiekszg i najczystsza z mozliwych relacji. Ale sa tez
takie sytuacje, gdzie nastepuje seksualizacja corki przez ojca,
ale i ojca przez corke.



rozdziat|

Spotkatam w swojej pracy kobiety, ktére miaty erotyczne
fantazje na temat swoich ojcéw. Wstydzity sie tego, nie
rozumiejac, ze same wchtonety schemat bliskosci, jedynie jako
element seksu. Albo widzac swojego ojca, nie byty w stanie
wyobrazi¢ go sobie serwujacego blisko$¢ inaczej niz przez seks.

Zbudowaty tym samym przekonanie o mezczyznach i staraty sie
do tego wzorca dopasowac same siebie, tak by byto tatwiej

dosta¢ chociazby okruszki mitosci.

Wiec pamietaj, ze kazda historia jest inna, ale kluczem jest to,
aby$ pamietata, ze nie musisz nosi¢ wstydu.

Tam gdzie glebiej zrozumiesz, tam odzyskasz wolnosé.



rozdziot |l

Obecnos¢ emocjonalna to nie tylko przytulanie, ale przede
wszystkim czucie sie widziang i chciana.

To pewnos$¢ siebie, za ktdrg stoi tata méwiagcy
“Wierze w Ciebie cércia”

To dumnie stojacy pod sceng ojciec, gdy na niej mata
dziewczynka trzyma mikrofon.

To ten protekcyjny, czuty ton w jego gtosie,
gdy idziesz na pierwsza randke.

Ja takich rzeczy nie zaznatam i im wiecej widziatam ojcéw,
ktorzy tak sie zachowywali, tym wiekszg tesknote czutam.

Widziatam kolezanki, ktore dostajg od ojcéw buziaki na
pozegnanie. Ogladatam filmy, w ktérych ojcowie znali cérki na
wylot, niczym najlepsi przyjaciele.

A m¢;j tata?

W sobote rano przyjezdzat do domu po tygodniu pracy.
Siadat w kuchni, a mama robita mu jajka sadzone.
Opowiadat zarty i planowat co dzi$ zrobi na podwérku.
Kiedy chciatam co$ powiedzie¢, czyms sie podzieli¢, zawsze
konczyto sie tak samo.

Otwieratam buzie, pozwalatam, by wyszty z niej dwa pierwsze
stowa i nagle...
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rozdziat i

Tata przerwat méwigc “Moniko, a styszatas ten zarcik?”

MJj tata zawsze byt dobry w opowiadaniu kawatow.
Miat Swietng pamie¢ do zartéw.
Niestety co do dat juz takiej pamieci nie miat.

Znat na pamie¢ kawaty sprzed 20 lat i piosenki, ktore $piewat w
wojsku, ale zapomniat o moich urodzinach. Za kazdym razem,
gdy zyczenia ztozyta mi jedynie mama, czutam bél.

Pamietam zwtaszcza jedng sytuacje.

Urodzitam sie 3 maja. Zawsze zartowatam, ze tak wazne to byto
dla $wiata wydarzenie, skoro w moje urodziny jest Swieto
narodowe i wolne od pracy. Do tego sadzitam, ze taka date
tatwo zapamietac. Zwtaszcza dla taty, ktéry ZAWSZE jest w
trasie. Wiec ciezko nie skojarzy¢, ze w te dni kiedy ma wolne,
co nie zdarza sie czesto, jego jedyna cérka ma urodziny.

Ta sytuacja, ktéra sprawita, ze znienawidzitam swoje urodziny
catkowicie, miata wtasnie miejsce, w ktéres z moich urodzin.

Wstatam jak zawsze, posztam na dot do kuchni, gdzie mama
ztozyta mi zyczenia. ZjedliSmy potem obiad i pojechaliSmy na
popotudniowg kawe i ciasto do dziadkdw.

WeszliSmy jak zawsze, przywitaliSmy sie i usiedliSmy w ciasnym
pomieszczeniu, ktore petnito role salonu.
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rozdziat i

W centrum pomieszczenia drewniany stét, kanapa, na ktorej
siadaliSmy, dostawiane krzesta dla dodatkowych cztonkdéw
rodziny, ktorzy tez przyjechali i telewizor, ktéry czasem
stanowit jedynie tto spotkan, a czasem centrum uwagi.

Minety juz dobre 2 godziny od przyjazdu. Nikt nie ztozyt mi
zyczen, nikt nie wspomniat 0 moich urodzinach. Ani babcia, ani
dziadek, ani matka chrzestna, ani nikt.

Ja tez nie wspomniatam. Jakos$ nigdy nie przepadatam za
swoimi urodzinami. Moze dlatego, ze nie lubitam za bardzo
siebie i przez ponad 20 lat swojego zycia uwazatam mojej
istnienie za btad. A moze dlatego, ze nie znatam celebracji.
Pierwszy w zyciu tort miatam na swojej 18stce, a w naszej
rodzinie nigdy nie celebrowato sie ani urodzin ani imienin.

Woracajac do sytuacji. W telewizji wtasnie pokazywali co$
zwigzanego z trwajgcym Swietem narodowym.

Gtos z telewizor méwi: 3 maja...

| nagle m¢j tata wypala sam zaskoczony swoim odkryciem.
-Moniko, Ty masz chyba dzis$ urodziny? Sto lat!

Kiwam gtowg, usmiecham sie, ale czuje jak robie sie czerwona.
Niezrecznos$¢, przyttoczenie, mam ochote uciec, nie lubie tego

uczucia. Reszta rodziny patrzy na mnie i stysze

“Wszystkiego najlepszego”

11



rozdziat i

Jedni méwig pod nosem, inni gtosnej.
Nikt nie podchodzi, nikt mnie nie $ciska, jest niezrecznie

Babcia wychodzi z pomieszczenia, idzie do lodowki, ktéra stoi w
sypialni (chociaz ciezko nazwac to sypialna, pomieszczenie petni
wiele funkcji, bo znajdujemy sie w matej drewnianej chatce ) i
znajduje gorzka czekolade. Wrecza mi g, a ja pilnuje sie, by nie
uroni¢ ani jednej tzy. Wiem, ze jak wrécimy do domu, zamkne
sie w pokoju i bede ptakaé. Zrobie to pdzniej, ale nie teraz,
teraz musze sie uSmiechnac¢, bo wszystko jest ok.

Wiec z uémiechem méwie
-Dziekuje

Rozmowy schodzg na inny tor, a ja nigdy z nikim nie poruszam
tego tematu. Zreszta przez lata nie widziatam w tamtej sytuacji
problemu. Widziatam problem zawsze w sobie, wiec po tej
sytuacji przez wiele dni zalewaty mnie krytyczne mysli.
Skarcitam siebie wewnetrznie za reakcje, za brak reakcji, za
emocje i za to, ze w ogéle miatam urodziny.

Bo przeciez gdybym ich wtedy nie miata, to wszystko nie
miatoby miejsca, a ja bym sie tak nie czuta.

Od tamtej pory moje urodziny kojarzylty mi sie nieprzyjemnie.
Kiedy wracatam do tej sytuacji po latach, najbardziej bolesne

nie byto, ze tata zapomniat, ale to w jaki sposéb sobie
przypomniat.
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rozdziat i

Jego ton, mimika twarzy, wszystko w tej sytuacji sprawiato mi
bél. Bo jego zwrdcenie na mnie uwagi w ten dziwny sposob,
pokazato jak bardzo bolat mnie brak jego uwagi w catym moim
zyciu.

Moj tata starat sie jak mégt. Pracowat dla nas. Zarabiat na
rodzine. | jestem mu wdzieczna.

Potrafit sypnac groszem, zwtaszcza za plecami mamy.

Pamietam jak wiele razy zanim pojechat w niedziele wieczorem
w trase, zagladat do mojego pokoju by da¢ mi 30 zt.

-Nie méw nic mamie - szeptat z uSmiechem.

To byto mite, ale w pewnym momencie poczutam, ze
wolatabym, aby zajrzat i powiedziat

-Kocham Cie céreczko

| dat te 30 dychy przy okazji ;) Jedno nie wyklucza drugiego
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rozdziot |l

Uznaje historie taty i wiem, ze byt dla mnie lepszym ojcem, niz
moj dziadek byt dla niego.
Nie mam zalu, mam ogromna wdziecznos¢.

M&j dziadek byt alkoholikiem, ktéry swoje dzieci bit.

Tata opowiadat, jak wraz z tréjka swoich braci rozrabiali, bo i
tak wiedzieli, ze dostang wpierdol, wiec wolg przynajmniej da¢
ojcu powdd. Kiedy$ podobno wujek dostat tak mocno pasem po
plecach, ze az wgryzt sie w noge od stotu.

Podziwiatam tate. Jako mata dziewczynka a potem nastolatka
myslatam “Jestem z niego dumna. Nie powielit schematu”
A te schematy nie byty zbyt przyjemne.

Babcia zajmowata sie domem, dziadek pracowat, ale zamiast
wracac z pracy prosto do domu, zahaczat o miejsca, gdzie mogt
sie napi¢. Gdy wreszcie do domu docierat, to juz mocno pijany.
Byt agresywny, stosowat przemoc i nigdy nie przepraszat

Kiedy dzieci dorosty, dziadek odciagt babcie od pieniedzy.

On byt juz na emeryturze, a Ona musiata pozyczaé od sasiadéw
czy swoich dzieci na chleb. Mieli dwa osobne wejscia do domu,
w ktérym pozwolit mieszkac im brat dziadka.

Babcia miata za sobg probe samobdjcza i pobyt w szpitalu

psychiatrycznym, ale nawet to nie zrobito zadnej réznicy.
Te btagania o pomoc, nie daty nic
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rozdziat il

Gdy miatam zaledwie 9 miesiecy babcia zmarta. Zostata
znaleziona w swoim pokoju na wiele dni po odejsciu, bo zza
drzwi, ktére dzielity strone babci i dziadka, dziadek zaczat czué
dziwny zapach.

Drzwi byty zamkniete na klucz, wiec wezwat sasiada, by razem
je otworzyli i by miat Swiadka, ze On nie ma z tg Smiercig nic
wspolnego.

Z babcig od zawsze czutam wyjatkowe potaczenie, mimo ze jej
nie znatam. Zawsze wszyscy méwili, ze jestem “cata Andzia”
(babcia miata na imie Antonina). Mowili tak rodzice, kolezanki
babci i kazdy kto jg znat. Babcia mnie pragneta, modlita sie o
wnuczke. A ja bytam kolejng po niej kobieta w naszym rodzie.
Kiedy$ babcia miata corke, ale zmarta ona majac niespetna rok.
Od tamtego momentu, az do moich narodzin nie przyszta na
$wiat zadna inna kobieta. Tym bardziej ogromnie przykro byto
mi, ze nie dano nam wiecej wspolnego czasu. Ale ciesze sie, ze
poznatam babcie w snach, bo wtasnie w snach odwiedzata
mnie, gdy bytam malutka.

Gdy rodzice pokazali mi pierwszy raz zdjecia babci, to ja
wskazatam matym paluszkiem na nig mowiac

-To babcia

-Skad wiesz? - rodzice byli zaskoczeni, bo nie miatam prawa jej
znaé, nigdy wczesniej tez nie pokazywali mi jej zdjec
-Przychodzi do mnie w nocy - odpowiedziatam

Od zawsze czutam sie blisko z nig i jej historia zycia wracata do
mnie w procesach.
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Ciezkie dziecinstwo, przymusowe udawaniem niemowy, ojciec,
ktory zginat na wojnie, ale jednak nie zginat.

Ucieczka pieszo z Niemiec do Polski, zaburzenia psychiczne.

A w tym wszystkich mitos¢ do Swiecidetek i torebek.

Tak bardzo chciatabym jg pozna¢, odkry¢ zakamarki jej duszy,
ale moge sie jedynie domyslac, jak wielkie ciezary dzwigata.

Jak to wptyneto na jej wybdr przemocowego partnera i ojca dla
swoich dzieci. Babcia nie miata tatwo.
A moj ojciec miat bardzo niekorzystne wzorce.

Mimo to znalazt w sobie site, by iS¢ innym torem. Nigdy nie
stosowat przemocy fizycznej i starat sie dawac to, czego sam nie
dostat. Widziatam w jego oczach wiele bélu ukrytego pod
radosnymi powiekami.

Dlatego tez naprawde mam petne uznanie staran taty i
zrozumienie braku Sswiadomosci czy edukacji emocjonalne;j.

Ale musiatam w pewnym momencie dla samej siebie uznac, ze
w tym catym uznaniu taty, nie moge pomija¢ uznania swoich
niespetnionych potrzeb

Nie chce ranic¢ nikogo, ale nie patrzac na swoje emocje i nie
zagtebiajac sie w ich przyczyne, ranitam siebie. Unikajac
nazwania mojego ojca “nieobecnym emocjonalnie” pogtebiatam
moje problemy. Sprawiato to, ze tonetam w desperackim
szukaniu mitosci na zewnatrz
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Bo te wszystkie historie s o matej dziewczynce, ktéra miata
potrzeby, nie o “ztym” ojcu, ktéry ich nie spetnit.

Sa o dziewczynce, ktdra chciata nauczy¢ sie mitosci, nie o ojcu,
ktory tej lekcji nie przekazat

To nie historia o tym czego nie byto, ale o tym co by¢ moze

Kiedy jako juz dorosta kobieta rozmawiatam o tym z moim tata,
jedyne co powiedziat to to, ze On nie lubi sie przytulaé. | gdyby
nie milion razy, gdzie widziatam jak tuli moje kuzynki, ciotki czy
znajome, uwierzytabym.

Jego jezykiem mitosci mogt nie by¢ dotyk, ale nieobecnos¢
emocjonalna to zupetnie inny temat

Dlaczego Cl to opowiadam?

Aby poméc Ci zrozumieé, ze masz prawo mie€ potrzeby.

Ze te “mate” dodwiadczenia maja wielki wpltyw.

Ze ten obraz siebie samej, ktéry usilnie prébujesz malowaé za
pomoca innych mezczyzn, jest zwigzany z tata.

Pragne bys$ bez wyrzutéw sumienia skupita sie tylko na sobie.
Nie oceniajac, nie ubierajac tego co czujesz w
“moze przesadzam”.

Bo nawet jesli odbieratas co$ inaczej niz odbierali Twoi rodzice,
to Twoj subiektywny odbidér wptynat na Twoje zycie i wtasnie tym
subiektywnym odbiorem masz sie zajac.
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To nie jest zawsze tylko o tym co sie wydarzyto, ale o tym, co
dzieje sie w Tobie. Nie ma znaczenia co mowi teraz umyst,
postuchaj ciata, ktére pamieta co czuta$ i co nadal w Tobie
siedzi

Chce bys oddata sobie wolno$¢ w widzeniu, gdzie czego$ TOBIE
zabrakto i nie taczyta tego z oceng Twojego ojca. katwym jest
powiedzie¢ “to jego wina”, tylko z tego nic nie wynika.

Warto powiedzie¢ “to moja odpowiedzialnosé¢ i to moja MOC”
A z tego wynika WSZYSTKO

To decyzja jak spojrzysz na te historie

To deklaracja,
"CHCE ZOBACZYC SIEBIE W SWOJEJ HISTORII”

To obietnica
"nie bede juz wieZniem przesztosci, dzis decyduje ja i tylko ja”
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rozdziat IV

Dtugo szukatam.
Mitosci, akceptacji, bycia dla kogos waznj.

Stawiatam desperackie kroki, byle kto§ mnie pokochat.
Kroki, ktére zaprowadzity mnie do wielu ztych i trudnych
miejsc.

Z tej desperacji wypartam sie siebie, granic, potrzeb, a nawet w
pewnym momencie zostatam prawie zgwatcona.

To wszystko serwowatam sobie idac szlakiem zranien, biegngc
w ciemnosci, szukajac Swiatta, o ktérym bytam pewna,

ze posiada je ktos inny.

Chodzitam po $wiecie z btagalnym napisem “Pokochaj mnie!”
| dopiero doznajac odrzucenia dziesigtki czy nawet setki razy,
stanetam z tym napisem przed lustrem.

Mitos¢ do siebie jest szerokim tematem. Mozemy spojrze¢ na
nig z miliona réznych stron, ale w tym ebooku chce pochyli¢ sie
do niej od strony dla mnie kluczowej.

Bo to tata pokazat mi, ze jestem za mato.

To tata dat mi odczud, ze czyjas obecnos$¢ to wiecej niz
zastuguje.

To tata nauczyt mnie, ze wszystko jest wazniejsze niz ja.

Koledzy, alkohol, papierosy, praca, wyjazdy, motor.
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rozdziot IV

Taty wiekszos$¢ czasu nie byto, a jak byt to tez go nie byto.

Czasem wracat, by za kilka godzin wyjechac.

Zanim ja zobaczytam pierwszy raz polskie morze, majac 22 lata

I jadac na pierwsze w zyciu wakacje i pierwsze z moim
chtopakiem, mdj tata zwiedzit na motorze samotnie nie tylko
sporg czes¢ Polski, ale i kraje sasiednie.

Przywidzt nam likier pistacjowy ze Stowacji
I pokazywat zdjecia z Wegier.

Jezdzit na zjazdy absolwentdéw swojej szkoty i wyjazdy
integracyjne z pracy. Bywat na festiwalach i imprezach.

Zdarzyto sie, ze utknat na sylwestra w trasie i mama musiata
spedzac go samotnie, gdy ja i bracia mieliSmy swoje
sylwestrowe plany ze znajomymi.

Zanim przeprocesowatam w sobie wszystko i dosztam do
momentu spokoju wewnetrznego i mito$ci oraz wdziecznosci,
w ktoérej jestem dzi$, na poczatku byt zal.

Ogromny, bolesny, saczacy sie ZAL.
Nie pomagaty tez tajemnice, ktére poznawatam.

Hipokryzja, ktéra zaczetam dostrzegac
| zero poczucia winy z jego strony.
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rozdziot IV

Ostatnio nagratam filmik, w ktérym powiedziatam:

“Prawdziwa niezaleznos¢ emocjonalna to nie czekanie
na przeprosiny, by wybaczyc”

To nie byty puste stowa, a proces, przez ktéry przesztam wiele
lat temu.

Kiedy zal wypetnia Twoje serce, wiesz,
Ze musisz sie go pozbyc.

Chcesz wybaczy¢, ale jak masz to zrobi¢,
jesli krzywdziciel nie zatuje?

BA! On nawet nie uznaje, ze co$ Ci zrobit, nie daje Ci prawa,
by zal miec.

Ale Ty toniesz i albo czekasz na cos, co sie nie wydarzy, albo
decydujesz. Ja tg decyzje podjetam i byta ona cholernie trudna.

Nie tylko dlatego, ze samo wybaczenie wymagato duzej auto
czutosci, ale dlatego, ze musiatam sie pogodzi¢ z byciem
niezrozumiang i pozwoli¢ by moje zranienie pozostato
nieuznane

Czasem tatwo czerpa¢ chorg satysfakcje z sgczacej sie rany.
Trzymasz jg otwarta, by mie¢ dowéd na to, ze ktos Cie zranit
Jesli pozwolisz jej sie zagoi¢ a Twoj krzywdziciel przyjdzie, rany
nie bedzie.
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rozdziot IV

A skoro rany nie bedzie, tym bardziej nie uzna zranienia, ktére
zaistniato. Wiec trzymasz tg rane na dowdd, nie widzac, ze wraz
z krwig z tej rany wyptywa Twoje zycie i to na Twoich oczach

Wiec decydujac sie na zszycie tej rany, godzisz sie z tym, ze nie
bedzie dowodu. Ale musisz zrozumieé wtedy, ze Twoje
wybaczenie nie kasuje tego co sie stato.

Nie jest powiedzeniem “Spoko, nic nie byto”

Twoje wybaczenie jest decyzja, by nie krzywdzi¢ siebie, tylko
dlatego, ze kto$ Cie skrzywdzit.

By nie by¢ pokrzywdzong, co nie oznacza, ze nie doznata$
krzywdy, ale ze wybratas, by ona Cie juz nie definiowata.

By nie doznawa¢ jej kazdego dnia z wtasnych rak

Dla mnie zbawienne byto rozmawianie z duszg taty.

Kiedy zaczetam patrze¢ na wszystko co miato miejsce z
perspektywy duszy i zobaczytam tate rozebranego z ziemskiej

powtoki, tatwiej byto mi puscié zal

Oczywiscie uwazam, ze zanim ten zal puszczamy, trzeba
pozwoli¢ go sobie poczug.

Ja przez cate swoje zycie, nie czutam ani grama zalu do taty.
Przynajmniej Swiadomie
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rozdziot IV

Zawsze podkreslatam, ze jestem wdzieczna za swoich rodzicéw.
Mdéwitam im to bardzo czesto.

Wiec, gdy zal i inne trudne emocje okazaty sie przypiete do
tematu taty, najpierw musiatam pozwoli¢ im zaistniec.
Zobaczy¢ je, poczué, przepuscic przez siebie, wyrazi¢ i dopiero
potem uwolnié.

Od zawsze fascynowaty mnie emocje.
Odkad pamietam powtarzatam:

"Gdybym miata byc tylko wesota lub smutna, nie miatabym
mozliwosci odczuwac tak wielu réznych emocji”

Przeciez emocji jest tak wiele, majg rézne natezenia, istniejg w
réznych kombinacjach. To ignorancja, by nie pozwala¢ sobie na
chociaz czeSciowe eksplorowanie i zrozumienie wtasnej
emocjonalnosci. Zwtaszcza, ze Swiat i my sami dostarczamy
sobie kazdego dnia ogromu kontekstéw, wobec ktoérych te
emocje mozemy zobaczy¢ i poczuc.

Zawsze po prostu wiedziatam, ze emocje to nie co$ od czego
trzeba uciekaé. | mimo, ze czesto i tak uciekatam, w momencie
tego przejmujgcego moje jestestwo zalu, zostatam.

Pozwolitam go sobie poczu¢, mocno, gteboko. Bez oceny

Chciatam go zobaczy¢ takim jakim ten zal jest i zobaczy¢ siebie,
taka jaka w tym zalu bytam
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rozdziot IV

Z emocjami jest tak, ze aby nimi zarzagdza¢ musisz sie do nich
przyznac. To tak jak z jazdg samochodem.

Zeby nim kierowaé musisz zauwazy¢ i przyznaé, ze kierownica
jest w Twoich rekach. Wtedy méwienie “To nie moje” stanowi
ktamstwo, nie Swiadomy wybor.

Zanim co$ oddasz przestrzeni, uwolnisz, musisz to ztapa¢ w
dtonie. | ja tak wtasnie tapatam w dtonie.

Wyptakatam niewyptakane tzy.
Wykrzykiwatam niewykrzyczane

Nie ojcu, ale z siebie
To ta chwila i ten proces byt méj i o mnie

Ojciec stanowit punkt odniesienia ran, czasem wspoétautora,
ale nigdy nie pozwolitam, by grat gtéwna role

Na poczatku ze ztosci, nie chciatam da¢ mu tak duzego wptywu,
albo nie chciatam przyznac jak wielki wptyw miat

A potem ze zrozumienia, ze moje zycie jest moje, ze nie musze
swojego Swiatta wyciggac spod czyjegokolwiek cienia

Pozwolitam sobie na wiasne cienie, rozstepy na sercu, ktore

powstaty, gdy ono rosto za szybko, jakby chciato zmiesci¢ jak
najwiecej mitosci, nie zdajac sobie sprawy, ze jest puste.
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rozdziot IV

To ten moment kiedy sie¢ wewnetrznie rozpadasz i zatujesz, ze
otworzytas drzwi z tym co boli, to on jest przetomem.

Myslisz, ze to koniec, nic juz dalej nie ma, ale okazuje sig, ze
tak naprawde dopiero zaczyna co$ by¢. Nagle widzisz, ze siebie
oszukiwatas, ale to nie prawda.

Ty jestes juz inng osobg, dla ktérej cos innego jest prawda.

Kiedy$ sama miatam zal do siebie i méwitam
"Jak ja mogtam siebie tak oszukiwac”.

Ale kiedy zajrzatam gtebiej, okazywato sie, ze nie byto oszustwa,
nawet kiedy unikatam prawdy.

Byto przejawianie sie prawdy zgodnej z dwczesnym stanem
Swiadomosci i gotowoscia.

Bo to co dzi$ jest moja prawda, dla kolejnej mojej wersji moze
juz nig nie by¢. | nie jest to dowodem oszustwa, ale efektem
zmiany.

Wiec kiedy widzisz PRAWDE, to widzisz nowg PRAWDE, a stara
PRAWDA przestaje by¢ PRAWDA,. Bo Ty sie zmienitas.

Jedna decyzjg , innym spojrzeniem, otworzytas w sobie nowe
drzwi, a niektére stare, zamknety sie same.

Bo przeciez nie odzobaczysz juz tego, co zaczetas dostrzegac

| kiedy prébujesz nie widzie¢ tego, czego nie umiesz
odzobaczy¢, wtedy mozesz sie oszukiwag, ale kiedy widzisz cos,
czego nie widziata$ do tej pory, to nie oszustwo, to rozwog;.
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rozdziaotV

Kiedy zagtebiatam sie w rozumieniu, gdzie mi zabrakto i czego,
ze wzgledu na braki emocjonalnie nieobecnego ojca,
zobaczytam jak bardzo pragnetam, by tata ustyszat moja cisze.

Moje emocje ale i cata ja, nie bytam dla taty widoczna. A mimo
to staratam sie dac siebie zobaczyc, ale to czego chciatam tak
naprawde, to by¢ ustyszana w ciszy

Kazda z nas chce by¢ widziana i styszana i dla wielu z nas
niestety to tata stanowi o tym, na ile styszane i widziane sie

czujemy.

A jesli nie czujemy sie styszane i widziane, mamy trudnosé w
mdwieniu i pokazywaniu sie.

"Bo jesli tata nie chce mnie zobaczyc,
to musi byc cos ze mnaq nie tak.”

Takie mysli pojawiaty sie w mojej gtowie.

Jako dzieci nie kwestionujemy rodzicéw, nie szukamy w nich
dziur. Kwestionujemy siebie.

Jedli tata nie widzi w Tobie wartosci, nie myslisz, ze tata ma
problem z widzeniem, ale przekierowujesz uwage na to, ze

widocznie Tobie czegos brak

To bardzo naturalne dziatanie.
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rozdziatV

Dziecko jest zalezne od otoczenia. Jego bezpieczenstwo jest
Zapewniane przez rodzicow.

Wiec dziecko, ktére samo o sobie nie stanowi, nie ma miejsca
na krytyczne widzenie, konkluzje czy kwestionowanie stusznosci
zachowanh rodzicow.

Wraz z budzaca sie niezaleznoscia i doswiadczeniami poza
domem rodzinnym, zaczynamy wchodzi¢ w kwestionowanie,
Poréwnujemy rodzicow swoich z rodzicami innych. Widzimy, ze
mozna inaczej, ale na poczatku Twoi rodzice sg wyroczniami.

Oni wiedza najlepiej, a Twdj system wewnetrzny dba o to, abys$
jako dziecko nie wpadta na pomyst, by zakwestionowac
stusznosc¢ ich osaddw czy akuratnos$¢ zachowan.

To wynika z naszej biologii. Mate zalezne od duzych nie
podwazajg ich, co daje im bezpieczenstwo i zapewnia bycie w
stadzie. Nie ma nic bardziej naturalnego niz dziecko ufajace
rodzicowi.

Bo przeciez rodzic jest najblizszg osobg, przewodnikiem,
dawca zycia. Rodzic ustala zasady, kieruje dynamika relacji i
pokazuje Swiat. Uczy stéw, pokazuje co jak dziata. Pokazujac na
stonnce méwi, ze to stonce, A krzesto nazywa krzestem. Méwi,
zeby nie wsadzac paluszkéw do buzi i nie pchac widelca do
kontaktu

Wiec kiedy rodzic pokaze Ci ze Ty jeste$ za mato, nie masz
powodéw by w to watpic.
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rozdziatV

W koncu to Twoj przewodnik, wie co méwi. A Ty jako dziecko
nie jestes wyposazona w krytyczne myslenie

Ciezar wypowiedzianych i niewypowiedzianych stéw uktadasz
automatycznie na swoich plecach.

Uczysz sie patrzec na siebie oczami rodzicdw, nie rozumiejac,
ze ich patrzenie czesto ogranicza widzenie Ciebie w petni.

Twaj ojciec nie widziat Ciebie za to kim bytas,
ale przez filtr tego kim byt On.

Jesli nie dawat mitosci sobie, trudno byto mu dawac jg Tobie
Jesli patrzyt na siebie krytycznie, tatwiej byto mu by¢
krytycznym wobec Ciebie.

Jesli nie obdarzat siebie i swoich emocji obecnoscig, nie miat
Swiadomosci, ze ta obecnos$¢ emocjonalna jest istotna lub ze w
ogole cos takiego istnieje

Wiec to jaki obraz siebie samej zbudowatas na tym jaki obraz
Ciebie tata miat, nie oddaje i nigdy nie oddawato tego kim
naprawde jestes.

Tata, ktory nie dostrzega, uczy corke o jej niewaznosci
Tata, ktory nie obdarza mitoscia, pokazuje cérce, ze Ona nie
jest jej warta.

| jednag z najwazniejszych rzeczy, ktérg MUSISZ zrobic¢, by
ojcowska rana nie kierowata Twoim zyciem, to oddzielenie
siebie od postrzegania Ciebie przez Twojego ojca.
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rozdziatV

Nie mozesz wejsé do gltowy taty i nie musisz tego robi¢.

Nie poznasz zakamarkdéw jego umystu i nie zeskanujesz mysli na
kazdym etapie jego zycia, ale mozesz spojrze¢ na siebie, na
obraz wewnetrzny w tej matej dziewczynce.

Jak siebie zaczelas widziec?
Niewystarczajaca?

Za trudna?

Zbyt wrazliwa?

Moze nawet przewrazliwiona?
Za cicha?

Za gtosna?

Za....dodaj cokolwiek co styszata$ lub czutas.

Nigdy nie mozesz by¢ za...
Mozesz by¢ “za” dla kogos.

Moge stwierdzi¢, ze dla mnie 20 stopni to ZA ZIMNO na
spodenki.
Ale to bedzie moja percepcja, a nie prawda o temperaturze.

Bo np. za wrazliwa padajace z ust kogos innego, czesto

oznacza: "nie mam pojemnosci na swoje emocje, a tym
bardziej na Twoje"” lub "Nie umiem udZwigngc Twoich emocji”
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rozdziatV

Ale to nie znaczy, ze jestes “za”.

Zrozumienie, ze rodzice, w tym przypadku ojciec, ma swoj3
perspektywe i caty proces wewnetrznego postrzegania i
porzadkowania znaczen, uwalnia.

Bo okazuje sig, ze to wszystko co méwit o Tobie tata, czy to
stownie, czy swoim zachowaniem, czy nieobecnoscig, okazuje
sie bardziej o nim niz o Tobie.

A czesto okazuje sie TYLKO o nim i wcale o Tobie.

Wiec kiedy oddzielisz to jak nakreslit Cie tata, od tego kim
naprawde jestes, co sie w Tobie dzieje?

Tata nie miat racji!
Tata sie mylit!
Tata nie wiedziat lepiej!

Tata mogt miec racje, ale byt cztowiekiem.

Z wtasnymi ranami, ktére mogty przystaniac caty Swiat.
Z wtasnym niezrozumieniem, ktérym ttumit uczucia.

Z chaosem, ktdrego nigdy nie chciat zobaczy¢.

Patrzac na siebie dzi$, jako juz osoba dorosta, mozesz
stwierdzi¢, ze dorosty nie znaczy wszechwiedzacy i wszystko
ogarniajacy.
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rozdziatV

JesteSmy czasem jak dzieci we mgle. | btgdzac w tej mgle
niejeden rodzic prowadzi swoje dziecko, sam nie wiedzgc
dokad, idzie tak jak potrafi.

I moment, w ktérym rozumiesz, ze Twoi rodzice mogli by¢ tak
samo pogubienie jak Ty, tak samo zranieni jak Ty i tak samo
cierpie¢ jak Ty cierpisz, pozwala Ci zdecydowaé.

Bo skoro obraz samej siebie, ktéry nositas i ktory ucielesniatas,
nie byt zbudowany na Twojej prawdziwe, ale na filtrze rodzicéw,
nie moéwi on o Twoim potencjale czy Twojej istocie a jedynie o
przedrukach ograniczen czy wizji rodzicow.

A jaka boisz sie by¢?

Bo masz wrazenie, ze ta wersja Ciebie zostanie odrzucona przez
tate jeszcze mocniej?

Gdzie sie kurczysz, do czego probujesz sie dopasowac?
Gdzie usilnie starasz sie zmienié¢ ksztatt.

| gdzie odmawiasz sobie przybrania Twojej wtasnej formy,
zgodnej z Tobg, ale o ktdrej wiesz, ze nie jest zgodna z wizja
idealnej corki dla Twojego ojca?

Co z siebie odkroita$ i wtozytas na potke:
"NIEKACEPTOWALNE"

| co niewygodnego nosisz, bo tata mowi
“TO CI PASUJE"
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rozdziatV

Kazdy mezczyzna postrzega kobiety w swoj indywidualny
sposob. | to jaka dzi$ prébujesz by¢, a niekoniecznie jestes,
wigze sie z tym jakie kobiety podziwiat Twdj ojciec.

A jakich kobiet wrecz nie znosit.

Jesli dzis masz ochote nosi¢ czerwong szminke, ale za kazdym
razem gdy malujesz usta, czujesz sie dziwnie i po chwili
zmywasz jg w lekkiej frustracji, moze tak naprawde Twoje ciato
pamieta tate, ktéry widzac kobiete w czerwonej szmince mowi
“Ona wyglada jak dziwka”

Moze chowasz sie ze swoim potencjatem przed Swiatem, bo
gdybys byta widoczna, zarabiata miliony i stata sie GIRLBOSS,
tata odrzucitby Cie jeszcze mocniej.

Bo przeciez wielu mezczyzn, ktérych zony graty tzw. “kure
domowg”, widzac kobiete w swojej mocy, zarabiajaca lepiej niz
niejeden mezczyzna, méwi o niej

"Z takq to zaden nie wytrzyma”
“Takich bab to sie mezczyZni bojg”
“Takiej to Cie nikt nie bedzie chciat”

Moze kurczowo trzymasz sie obrazu kobiety, ktéra wydaje sie
by¢ akceptowalna przez ojca.

Jesli ojciec nakredlit, ze fajna kobieta to cicha, pokorna czy
taka, ktéra dobrze gotuje, moze podswiadomie prébujesz
wcisnac sie w ten schemat.
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rozdziatV

Odrzucasz sama siebie, probujac nie by¢ odrzucona przez ojca.

Grasz jakbys nadal mogta wygraé bycie ksiezniczka tatusia i
czekasz, az usigdziesz mu na kolanie, a On przytulit Cie i powie
"Jestem z Ciebie dumny”

Tylko, ze to sie nie stanie,

Jeste$ dorosta.,

| mozesz miec super relacje z tatg, ale juz nie bedziesz mata
dziewczynka w kucykach ze szczerbatym usmiechem.

Nie oddasz sobie wspomnien, ktére nie powstaty.

Mozesz jedynie zmieni¢ fundament, na ktérym budujesz siebie i
swoje zycie TERAZ. Masz wptyw na WSZYSTKO, oprdécz
przesztosci.

Dorostas, nie walcz z tym. Zrdb z tg dorostoscia najlepsze co

mozesz. Zdejmij to co uwiera, utul to, co tego wymaga, daj
sobie, to czego stale szukasz na zewnatrz i przestan czekac.
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rozdziaot VI

Kiedy miatam ok 24 lata, dotarto do mnie w koncu, ze juz nie
bede céreczka tatusia. Tak bardzo pragnetam nig by¢, ze
pogodzenie sie z faktem, ze to juz sie nie wydarzy, byto trudne.

Ale stato sie.

Miatam juz wtasna rodzine. Niespetna roczng cérke i mezczyzne
u mojego boku. Ale nadal dziewczynka we mnie krzyczata
"Chce do taty!”

Z tesknota do tego, czego nigdy nie byto jest gorzej niz z
powracaniem wspomnieniami do chwil, ktérych Ci brakuje.

Gdy tesknisz za czym$ co byto,

ciepto wspomnien zalewa Twoje serce.

Gdy tesknisz za czym$, czego nie byto i czego juz wiesz,
ze nie bedzie, czujesz chtdd.

Jest Ci wewnetrznie zimno, jakby wiatr hulat przez otwarte na
oSciez drzwi Twojego wnetrza, penetrujac kazdy zakamarek tym
przerazajagcym zimnem, od ktérego nie ma ucieczki.

Zastanawiasz sie co zrobi¢, by sie ogrzac.

Prébujesz to robi¢, innymi ludzmi, sytuacjami, ale zimno nadal
tam jest.
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rozdziot VI

Dopiero, gdy rozpalasz ogieri w sobie, robi sie ciepto.
Ale, by ten ogien rozpalic, trzeba przestac czekac, az zrobi to
tata.

Trudno przestaé czekaé, kiedy czujesz pustke.
Decyzja o tym, ze to JUZ, bywa bolesna.

Nie tylko dlatego, bo budzi dyskomfort, ale dlatego, bo czujesz,
ze masz TYLKO siebie.

A by TYLKO siebie zamieni¢ w AZ siebie, a potem w samo
MAM SIEBIE, potrzeba czesto czasu i czutosci.

Pamietam jak ptakatam przez mojego tate ostatni raz.
Oczywiscie potem wiele tez wylatam w procesach, ale PRZEZ
niego ptakatam po raz ostatni.

Przyjechatam ze swojg rodzing - partnerem i c6rka, na kilka dni
do rodzicéw. ZajmowaliSmy moéj dawny pokdj na samej gorze.

Podczas naszego pobytu do rodzicéw wpadto kilka oséb z
rodziny. Takich osdb, z ktérymi od dawna nie utrzymywatam
kontaktu, zresztg nigdy moje wiezi z nimi nie byty zbyt bliskie.

Zesztam na dét po co$ do kuchni, totalnie nieSwiadoma, ze
rodzice maja gosci. Widzac ok 10 rozsadzony po catym salonie
ludzi , zajrzatam, obleciatam wszystkich serdecznym wzrokiem
rzucajac z uSmiechem “Hej wszystkim” i machajac na
przywitanie.
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rozdziot VI

Juz w tamtym okresie bytam na Swiadomej Sciezce auto mitosci,
miatam granice, nie zmuszatam sie do relacji z osobami, z
ktérymi nawet nie byto o czym rozmawiac.

Nie czutam sie wiec zobowigzana w zaden sposéb, by rzuci¢ sie
komus$ w ramiona, lub $ciska¢ 10 par rak, zwtaszcza, ze w
naszej rodzinie raczej wiato chtodem i nikt nie byt nauczony
takiej bliskosci.

Wzietam to po co przysztam z kuchni i wrécitam na gore.
Czutam sie okej, nie spodziewatam sie, ze zrobitam w oczach
ojca co$ ztego.

Kiedy goscie opuscili dom, zesztam na dot pogadac sobie z
rodzicami. Tak po prostu.
Na dole powitat mnie tata, ewidentnie pod wptywem alkoholu.

Spojrzat na mnie z niesmakiem i splunat w mojg strone mowigc

-Nigdy nie wstydzitem sie tak za zadne z moich dzieci jak za
Ciebie dzis.

-Ale o co chodzi? - naprawde nie rozumiatam co takiego
zrobitam

-Nie przywitatas sie z nikim - ojciec gotowat sie dostownie, byt
czerwony i wsciekty

-Przeciez pomachatam do wszystkich, nie czutam potrzeby
podchodzi¢ do kazdego, poza tym to byli Wasi goscie, nie moi -
préobowatam ttumaczyc¢

Na nic sie to jednak zdato.
Wrdcitam roztrzesiona na gore.
Nie wiedziatam jak sie zachowa¢é
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rozdziot VI

Nie czutam abym zrobita co$ ztego, a juz nie na pewno co$ AZ
TAK ZLEGO, ale to nie uchronito mnie przed bdlem.

Ustyszatam z dotu gtos taty.

Dyskutowat z mama. Styszatam pojedyncze stowa, ale sam ton
wystarczyt, by cate moje ciato napieto sie, a oddech
przy$pieszyt. Serce bito mi nieréwno, a oczy zaczety sie szkli¢.
Niedtugo potem dyskusja ucichta i byto stycha¢ odgtosy z
telewizora. Wydawato mi sig, ze sytuacja jest stabilna i wszystko
przejdzie. Zamieciemy to pod dywan nigdy o tym nie
rozmawiajac, jak zawsze w takich sytuacjach w naszej rodzinie.
Bo przeciez tatwiej udawag, ze nic sie nie stato. P6js$¢ spag,
wstac i zy¢ jak gdyby nigdy nic.

Kiedy czutam, ze oddech wrdcit do normy, serce zwolnito, a
ciato mimo, ze nadal w napieciu, lekko sie rozluznito, posztam
do tazienki, ktéra rowniez byta na gorze, niedaleko pokoju,
ktory zajmowaliSmy

Bedac w tazience nagle stysze z dotu gtos taty

-Ona jest egoistka, jest okropna, straszna, taka niby o$wiecona,
fuj!

Pochylam sie do drzwi, by stysze¢ doktadniej.

Jak sie okazuje tata rozmawia przez telefon z moim bratem.
Opowiada jaka jestem beznadziejna, okropna, egoistyczna.
Pada duzo wyzwisk, obelg i stéw, ktére tng mnie na kawatki.
Leze na podtodze podstuchujac i ptaczac.

Kazde kolejne stowo tamie potamane juz serce jeszcze raz na

poti jeszcze raz.
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Do momentu, az czuje jak rozpadam sie catkowicie.

Z jednej strony mam ochote wyj$¢ z tazienki i wréci¢ do pokoju,
zatkac¢ uszy i udawac, ze nie stysze, ale z drugiej strony moja
ciekawos$¢ jest zbyt silna, wiec zostaje.

Mam 25 lat, moja cérka i partner sg w pomieszczeniu obok, a ja
czuje sie jak mata dziewczynka, ktorej swiat zgast. Wszystko
traci kolor. Wstaje, patrze w lustro. Czerwona skora,
zatzawione oczy i zagryzione usta. Patrze i widze kazde
zranienie, ktére miato by¢ juz uleczone. Widze kazdy odtamek,
ktéry usilnie wyjmowatam przez ostatnie 4 lata.

| moge pomyslec
"Nic sie nie zmienito, te 4 lata procesow, gojenia i uczenia
sie siebie na nowo poszty "do kosza”

Ale nie!

Siedzac na tej podtodze w tazience mdéwie do siebie z czutoscia
“To jest ostatni raz kiedy przez niego ptaczesz, to jest ostatni
raz, kiedy pozwolita$ mu zdecydowac kim jestes”

JA WIEM LEPIEJ KIM JESTEM!

To zdanie dudni mi w uszach i wiem, ze wykonatam robote, ze
te 4 lata nie poszty na marne. Ze jestem na finale i wybieram.
Echo stow ojca jeszcze rozptywa sie po catym domu, a ja jestem
W DOMU, swoim domu. Wewnetrznym domu
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Decydowanie o tym kim jestes$, gdy tak mocno pragniesz, by¢
w oczach taty wazna, to nie jest prosta sprawa.

Bo skad ja mam wiedzie¢ kim jestem?
Skad mam mie¢ pewnos$¢, ze siebie nie oszukam?
| jak mam to zrobié, gdy nadal czuje, ze potrzebuje uznania?

Jesli uznania nie dat tata, bedziesz prébowata odebrac to
uznanie od $wiata. Bo to wtasnie tata uznajac Cie i dajac Ci
poczucie waznosci, sprawi, ze z pewnoscig siebie idziesz w
Swiat, nie pytajac czy mozesz, pokazujagc *“MOGE"

Kiedy tego podtoza nie ma, czesto trudno wychodzi¢ z
pewnoscig. Wiec wychodzisz z watpliwoscia, szukajac
potwierdzenia, zbierajac “tak” od Swiata jako dowdd, ze jeste$
cokolwiek warta.

A kiedy Swiat méwi Ci “nie”, traktujesz to personalnie.
Tak jakby ktokolwiek moégt zadecydowac o Twoim prawie do
zycia, bycia i wartosci.

Szukasz potwierdzenia w mezczyznach, chcesz by¢ adorowana i
zaopiekowana. Moznaby stwierdzi¢, ze nie szukasz partnera,

ale chcesz odnalezé ojca.

Ja przez dtugi czas uwazatam, ze aby stowa byty znaczace
musza pasé z innych ust, zwtaszcza z ust MEZCZYZNY.
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Moge sobie powiedzie¢, ze jestem tadna, kolezanka moze mi to
powiedzieé, ale pdki nie powie tego CHEOPAK, MEZCZYZNA,
to na pewno nie jest prawda.

| tak chodzitam od 13 roku zycia ( w sumie od zawsze)
szukajac, pytajac i czekajac, az jakis§ MEZCZYZNA powie mi, ze
juz moge siebie pokochaé. Ze juz moge uznaé siebie za kogo$
fajnego czy waznego.

| kiedy nawet zdarzato sie, ze styszatam mite stowa,
komplementy czy potwierdzenie wartos$ci, zawsze konczyto sie
to odrzuceniem.

Chce - ale nie chce
Jestes fajna - Juz nie
Chce byc z Tobg - dobrg, wole kogos innego

Kiedy styszysz, ze jestes dla kogo$ wazna, a potem widzisz jak
ten kto$ wybiera inng, wszystko co co ta osoba Ci powiedziata
laduje w pudle z napisem “ktamstwa”

Za kazdym razem, gdy zetknetam sie z odrzuceniem,
zastanawiatam sie co ze mng jest nie tak.

Czy kto$ robit sobie ze mnie jaja?!
A moze poznat mnie lepiej i zmienit zdanie?
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Kazde odrzucenie traktowatam jak historie o samej sobie.
Poniekad odrzucenie byto czescig mojej tozsamosci.

Monika - ta, ktéra sie odrzuca, ta ktéra sie zostawia, ta ktorej
nigdy sie nie wybiera

| to nie tylko chtopcy, ale kolezanki.

Pamietam jak pewnego razu moje bliskie kumple urzadzity
impreze beze mnie.

| nie miatabym o tym pojecia, gdyby nie fakt, ze po imprezie
zapukaty do moich drzwi z prosbg bym odwiozta jedna z nich
( byta pijana) na skuterze do domu.

Co zrobitam?

Odwioztam jg oczywiscie.

Batam sie odrzucenia cholernie, wiec nawet jak ktos mnie
zlewat, ale potem czego$ potrzebowat, z pocatowaniem reki
robitam to, co byto wymagane.

W liceum panicznie batam sie nie chodzi¢ na imprezy.

Miatam wrazenie, ze jeden weekend nie pdjde na popijawe i
wypadne z obiegu. Miatam wizje poniedziatku w szkole, gdzie
wszyscy rozmawiajg o imprezie, na ktérej mnie nie byto. | nagle
jakbym przez to miata przestac istniec.

Jakby wszyscy przez to, ze mnie gdzie$ nie byto, mieli
zapomnie¢, ze jestem, ze istnieje.
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Wiec chodzitam, pilam, ogarniatam innych.
Jak miatam kase stawiatam drinki i zatatwiatam transport do
domu. Potem bywatam kierowcg, wszystko byle “przyczepic¢
sie” i nie zderzy¢ z tym jak boli odrzucenie.

Potrafitam nawet wprosic¢ sie raz na impreze, by nic mnie nigdy
nie omineto. Walczytam o swoje miejsce w stadzie i zawsze
bytam czujna, by nikt mi miejsca nie zabrat.

To takie poczucie jakbym siedziata przy stole i wszystkich
miejsca sa podpisane ich imieniem i nazwiskiem a przy moim
miejscu stoi pusta karta. Kto usigdzie ten bedzie siedziat.

Inn moga odej$¢ od stotu i ich miejsca sg bezpieczne, a ja musze
siedzie¢ i pilnowac, bo gdy tylko wstane, ktos zajmie moje
miejsce, albo wyrzuci krzesto, lub stét sie skurczy i juz nigdy nie
bedzie dla mnie przestrzeni. To byto moje BYC czy NIE BYC

Zeby nie byto, dawatam tez powody do odrzucenia mnie.
Zdarzaty sie dramy, ptacze i obrazanie sie na wszystkich po
pijaku. Ale z perspektywy czasu widze, ze testowatam innych.

Byty osoby, ktére mnie lubity, dawaty zna¢, ze jestem wazna,
ale moje poczucie odrzucenia sprawiato, ze sabotowatam
relacje.

Kiedy byto “za dobrze”, potrafitam zachowywa¢ sie gorzej,
bytam bardziej upierdliwa, jakbym chciata sprawdzi¢ ile kto$

wytrzyma. Czy jak bede “trudniejsza” to nic sie nie zmieni.

Bytam zazdrosna, niepewna i czasami wredna.
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Marzytam o tym, by jaki$ chtopak mimo, ze wzbraniam, sie
rekami i nogami i robie mu pod goére, zlapat mnie za ramiona,
spojrzat w oczy i powiedziat

"Nic nie sprawi, ze przestane Cie kochac¢”

Chciatam takiej mitosci.
W ktorej kto$ o mnie walczy.

Bytam zraniona.

Pamietam jak pewnego razu do zainteresowanego mng
chtopaka, z ktérym znaliSmy sie lata i tgczyto nas jakie$ uczucie,
powiedziatam

“JESTEM ZEPSUTA, MNIE SIE NIE DA NAPRAWIC”

Ptakatam, krzyczatam i zapewniatam, ze nie jestem nic warta.
Wiedziatam, ze on ma te same rany, byliSmy dla siebie niczym
lustro. Sam kiedy$ powiedziat mi, ze nie potrafi kochac i nie zna
mitosci. Sam miat problemy z ojcem, ktéry potrafit uderzy¢ go
w twarz na oczach kolegdw.

Marzytam, ze On jednak bedzie chciat mnie naprawic.
Ze zawalczy, by udowodnié mi jak wazna jestem

Ale mylitam sie.

Poddat sie, zreszta ja poddatam sie pierwsza.

Bo jak mogtam wymagad, ze mnie uratuje, gdy On pragnat, bym
ja uratowata jego.
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Moje rany odbijaty sie w moich relacjach.

Zreszty przyciggatam taki typ chtopakow
Bez ojca, z przemocowym ojcem, w depresji.

Kiedys$ poznatam na forum internetowym chtopaka, ktéry miat
duze problemy psychiczne. Dzwonit potem do mnie podczas
mojego potmetku mowigc o tym, ze zrobi sobie krzywde.

A ja pod wptywem emocji i alkoholu wkrecitam sobie, ze mam
chore serce (moja mama miata wrodzong wade serca, o ktérej
mowita przez lata, a potem okazato sie, ze zadnej wady nie byto
i zyta w cieniu mylnej diagnozy przez potowe zycia).

Wspodtczuje osobom, ktére wtedy na tym pdtmetku ze mng byty.
Siedziatam osowiata na krzesle, rozzalona, bo chtopak, z
ktorym na pétmetek miatam pdjs¢, zerwat ze mna tydzien przed
impreza (ciezko nazwaé to zwigzkiem, bo byliSmy razem troche
ponad miesigc, ale jednak). Bytam pewna, ze zaraz umre na
serce. Po dtuzszej chwili dalej szalatam na parkiecie i pitam
kolejne drinki, ale nie zawsze bytam tatwym kompanem.

Wiec moja rana odrzucenia nie byta tylko o tym, ze bytam

odrzucana, ale o tym, ze odrzucatam innych z poczucia
wiecznego odrzucenia.

Wiele razy zatowatam, ze nie bytam milsza, ze nie ugryztam
sie w jezyk méwigc komus “spierdalaj”
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| nie mieScito mi sie w gtowie jak ta mata dziewczynka, ktéra
pragnie przytulenia, jest tg sama nastolatka, ktéra krzyczy “nie
dotykaj mnie” w odpowiedzi na ofiarowang czutosc¢.

Jak jestes w bolu, jestes w chaosie.

Skrajnosci taficza a Ty gubisz kroki.

Czasem masz wrazenie, ze jeste$ chora na rozdwojenia jazni.
Czekasz na biaty kaftan i pomieszczenie bez klamek, ale jeste$
zbyt zdrowa by oszale¢ do korica.

Jestes pomiedzy.

Prosisz o co$, potem to odrzucasz

Zapraszasz kogos, by potem wywali¢ go za drzwi
Dostajesz wybaczenie, by potem popetni¢ ten sam btad.
Walisz w drzwi, a gdy kto$ otwiera, uciekasz.

Stoisz w kolejce, a gdy wreszcie jeste$ na jej przodzie,
opuszczasz jg, albo idziesz na sam jej koniec

Wkurzasz sie, ze nikt Cie nie rozumie, ale Ty sama chyba
najbardziej siebie nie rozumiesz i to jest najbardziej wkurzajace.

Krecisz sie w kotko. Stoisz w rozkroku
Wszystko Cie boli.

| co najgorsze nie wiesz jak z tego wyjs¢.
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Kobieta, ktéra nie uznaje, ze jej obecnos¢ wystarczy, nie potrafi
prawdziwe byc.
By¢ obecna.

Pomysl o tych wszystkich wyznacznikach waznosci z dziecinstwa
O tych etykietach,

Masz by¢ grzeczna

Umie¢ gotowac

Dbac o innych swoim kosztem

Nigdy nie odmawiac

Nie przeklinad.

Mowic “Dzien dobry”

Sprzatad

| pamietac, ze “chtopcy tacy juz sg” i “dziewczynki dojrzewaja
szybciej’. Lub moje ulubione “badz madrzejsza”

Gdzie madrzejsza oznacza, ustepliwa, ignorujaca wtasne granice
I nie wyrazajgca wtasnego zdania. Taka, ktéra nie pokaze irytacji
i to bedzie znakiem jej dojrzatego spojrzenia. Tak jakby trudne
emocje miaty by¢ zarezerwowane dla matych rozwydrzonych
chtopcdw, a nie byty czeScig ludzkiego zycia na kazdym jego
etapie. Niezaleznie od wieku, ptci czy dojrzatosci emocjonalne;j

Probujesz wypetni¢ wszystkie pola i nadal nie dostajesz tego
czego chciatas, czego potrzebujesz

Wydaje Ci sie, ze jak bedziesz prac gacie, zbiera¢ skarpetki i
by¢ wsparciem, bedziesz kochana, ale okazuje sie to nieprawda.

46



rozdziot VIl

Boisz sie potozy¢ na kanapie, by nie wyj$¢ na leniwag

Nie patrzysz godzinami w niebo, by nie wyjs¢ na te, ktora nic
nie robi. Nie umiesz odpoczywag, a relaks...juz nawet nie wiesz
co to znaczy.

Chcesz by¢ “tatwa do kochania”, nie rozumiejac, ze Twoja
“bezproblemowos$¢” istnieje kosztem Twoich wewnetrznych
zaniedban, ktére odbijg lub juz odbijajg sie echem.

Jeste$ spieta, sfrustrowana i walczysz.

Chcesz przyjmowa¢, by¢ kochana i uznang, ale czujesz
wewnetrzny zgrzyt, gdy masz wzig¢ dtuga kapiel bez poczucia
winy, albo kupi¢ co$ TYLKO dla siebie.

A nawet jak to robisz, to w zasadzie po to, by zregenerowac sie i
dalej tanczy¢ do muzyki, ktéra ktos inny gra.

Mowig “tancz po swojemu”, ale to oni wybieraja muzyke
Pozwalasz innym odtwarzac playliste swoich oczekiwan i nie
masz odwagi wcisng¢ STOP.

Czekasz na swojg kolej, ale ona nie nadchodzi

Twoja ofiarnos¢ to nie mitosé.
To lek przed jej brakiem.
To che¢ zastuzenia na co$, na co zastuzy¢ sie nie da.

Przeciez widzisz te kobiety, ktore sg, nie robig nic konkretnego
ale w magiczny sposéb wszystkie ich pragnienia sg spetniane.
Nie musza zastuzy¢, one wiedzg, ze ZASLUGUJA.

Nie tym co zrobity, ale tym, ze nie potrzebujg zrobic¢ nic,

by dac sobie prawo otrzymywacé
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Ty tez zastugujesz, ale musisz to uznac

Ile zrobitas, by sie urodzié?
Ile zrobitas, by na zycie ‘zastuzy¢”?

A wiec Twoja historia nie rozpoczeta sie od niezastugiwania.
Dostatas zycie tak po prostu.

| moze czasem myslisz “to nie jest prezent, ale kara”, ale wiesz i
doskonale to czujesz, ze zycie ma wiecej do zaoferowania,
dlatego czytasz tego ebooka.

To zycie, ktére boli, to jest to samo zycie, ktére moze radowag,
spetniac¢ i smakowac. Wiec dostatas to zycie, ale potem rodzice
pokazali Ci, ze na reszte musisz zastuzy¢

Statas sie wiezniem oczekiwan

Zmuszona, by chowac¢ emocje, ktérych posiadanie nazywano
“byciem niegrzeczng” Zmuszono Cie, by zarabia¢ ocenami w
szkole na pochwaty rodzicéw. Zmuszono Cie, by Twoje
jestestwo mierzono ilo$cig oczu patrzacych na Ciebie z
zachwytem i stdbw uznania z zewnatrz.

Ale Twoje zycie nigdy nie byto o innych.

Tata jako pierwszy mezczyzna, jako jeden z kluczowych
fundamentéw w postrzeganiu siebie, stworzyt w Tobie zasady,
wedle ktérych masz sie poruszac¢ by dosta¢ uwage, lub by tej
uwagi nie straci¢ albo by zy¢ w ztudnej nadziei, ze kiedys ta
uwaga bedzie w ogdle opcja
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Nie méwit Ci: ™ wystarczy, ze jestes”

W zasadzie kiedy byta$, byto gorzej niz gdy znikatas.
Unikat Cie, dawat sygnat, ze Twoje towarzystwo nie jest dla
niego cenne.

Nie zwracat uwagi, a jesli juz to kiedy co$ osiggnetas

Kiedy dostatas najlepsza ocene w klasie, albo pieknie
zaspiewatas na przedstawieniu (o ile tam byt i w ogdle pytat co u
Ciebie)

Nauczytas sie, ze obecnos¢ nie wystarczy

Bo skoro starania nie wystarczg, to sama obecnos¢ juz tym
bardziej. | z roku na rok, w innych relacjach utwierdzasz sie w
przekonaniu, ze obecno$¢ to za mato.

Ale widziata$ tez, ze nie ma rzeczy na Swiecie, ktdra zrobisz i
zapewni Ci, ze wystarczysz. Nic nie daje takiej gwarancji, zadna
ilo$¢ przystug i staran czy rezygnacji z siebie. NIC

Mozesz dziergac sweter hustajac sie na zyrandolu, jednocze$nie
nogami obierajac ziemniaki, ale to nadal bedzie za mato, kiedy

uwazasz o sobie, ze jeste$ NIEWYSTARCZAJACA.

To Ty decydujesz, ale pdki dajesz prawo decydowac innym, w
tym tacie, nie odbierzesz tego, co Ci sie nalezy.
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Twoja obecnos¢ wystarczy.

To nie znaczy, ze masz tylko leze¢ i pachnie¢ ( zreszta jak znasz
swojg MOC lubisz z niej korzysta¢ na wiele sposobdw ), ale ze
nie bedziesz mniej wartoSciowa kiedy leze¢ bedziesz i nie
bedziesz bardziej wartosciowa kiedy zrobisz gar zupy dla
partnera i jego rodziny albo od$niezysz pot miasta, w ktory
mieszkasz, by utatwi¢ mieszkanncom dotarcie rano do pracy.

Kluczem jest zrozumiec, ze Twoja wartosc¢ jest
niemodyfikowalna. Twoje poczucie wartosci juz tak.

A poczucie wartosci z tatg ma wiele wspdlnego.

Bo to jak czujesz sie przy tacie, stato sie wzorem tego jak
czutas sie ze sobg i przy sobie.

Kiedy w obecnodci taty nie mogtas po prostu byc¢ i czu¢ sie
chciana, kochana i bezpieczna, to we wtasnej obecnos¢ réwniez
tak sie czué nie bedziesz.

Kiedy po prostu jeste$, w Twojej gtowie zawsze cos$ jest do
zrobienia, zawsze co$ jest do naprawienia. Co$ co mozesz
zrobic¢ lepiej. | tak nie doswiadczasz ani bycia ani siebie ani
mitosci

Ta ojcowska mitos¢, a raczej jej zasob (odzyskiwanie zasobow
mitosci ojcowskiej i oddawanie do nich prawa robimy w kursie:
“GDZIE JEST MOJ TATA?” uzyj kodu: KOCHAM, by obnizy¢
cene kursu 0 33%) to pozwolenie sobie na swobodne bycie.



https://www.jestembardziej.com/kurs-gdzie-jest-moj-tata

rozdziot VIl

Bez zadnego “"ALE"

Bez bycia “jakas” i “jakos”
To o jakosé BYCIA chodzi.

Pamietam, kiedy po przeprocesowaniu w sobie rany ojcowskiej
na wielu ptaszczyznach dotarto do mnie, ze ten zaséb mitosci
ojcowskiej jest w mojej przestrzeni. Ten zasdb ojcowskiej
mitosci powstat wraz z moimi narodzinami, a nawet przed.

On byt przypisany do mnie i mojego istnienia, nie do taty i tego
czy i jak spetni swoja role.

Byto to dla mnie niesamowite odkrycie.

Nagle poczutam jasno i zrozumiale

"Moge odebrac wszystko to, co uwazatam,
Ze musze dostac od taty.
Nie musze DOSTAC, by MIEC.
Bo juz MAM”

Nazywam to ojcowska mitoscig, ale mozna by to nazwac
potencjatem mitosSci, innej jej czesci. Natomiast zobaczytam jak
te wszystkie rzeczy, ktore przypisywatam roli taty, jak te
wszystkie odczucia i subtelne doznania, sg juz w mojej
przestrzeni. Przelatam zresztg tez te zasoby w medytacji
PARASOL BEZPIECZENSTWA (CZESC KURSU)

I bytam oszotomiona tym, ze ja serio moge to poczuc.

medytacja
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Mimo, ze nie poczutam tego od taty, to stan i emocje i tak
odczuwam w sobie. Kluczowe nie okazuje sie od kogo ma
ptynac¢ ten zasob, ale gdzie juz jest we mnie na niego miejsce.
A pustka sugeruje o potencjale jakiej$ petni. Skoro moge czuc
pustke, to moge czu¢ petnie bedaca druga jej strone. Bo kazda
pustka sugeruje o potencjale petni.

Tak jak pusta szklanka pokazuje ile mozesz do niej wlac.
Pustka nie jest informacja o tym, czego nie ma, ale o tym co
byé moze

A skoro moge to poczué, moge to otrzymac, moge to
PRZYJAC.

| zaczetam sobie te zasoby oddawac, Odczytywac je ze swojej
przestrzeni. Pozwalajac doswiadczac sobie bycia kochana
corka, nie angazujac w to ojca. To moze wydac sie dziwne,
dopdki nie sprébujesz

Kiedy poczujesz sie kochang corka, okaze sie, ze tata nie musiat
dotozy¢ swojej cegietki, abys Ty byta ukochana cérka. Bo czucie
corki jest w corce, nie w ojcu. Potem okazuje sie, ze mozesz
zostawic¢ “corka” i czuc sie po prostu KOCHANA

Ojciec moze byc¢ dla cérki kanatem mitosci,
ale nie jest jej zrédtem

Jest tym, przez co ta mitos¢ moze do niej przeptynac, a nie
zrodtem tej mitosci, nie decydentem czy ta mitos¢ do corki
doptynie.
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Zdecydowatam wiec poszerzy¢ swoja przestrzen mitosci o
pustke, ktérg czutam. Zdecydowatam, ze nie bede ubozsza o
to, czego nie otrzymatam, a bogatsza o to, co TERAZ dam
sobie ja

Zaczetam decydowac ile mitosci w sobie mam.
Ile mam jej dla siebie.
Zaczetam brac odpowiedzialno$¢ i oddawaé moc.

Bo z mitoscig do siebie dzieje sie cos niesamowitego.
Jeste$ nadawcy i odbiorca jednoczesnie.

Kontrolujesz kaskady mitosci w Twoim wnetrzu. Ty decydujesz
ile jej sobie dajesz, ile jej w siebie wlewasz, a tym samym ile jej

od siebie otrzymujesz, ile jej w Tobie ptynie.

| to jest prawdziwa MAGIA, ALCHEMIA, OBFITOSC.
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rozdziat IX

“TATO juz siebie kocham”

Padto z moich ust podczas jednej z kontemplacji.
Zero ironii, Zero oczekiwan, czysta mitosc¢.

Moja mitos¢ do siebie
Ale i mitos¢ do taty.

Zastanawiatam sie czy chce tym pomachac tacie przed oczami,
by pokaza¢ mu co$ z przekorg, ale przyszto tylko jedno:

“Tato, jestem dumna i dziekuje za to, ze mogtam sie nauczyc¢
kochac siebie w taki wtasnie sposob”

Ta cata droga koresponduje z mojg misja.

Gteboko wierze, ze przychodzimy tutaj z misjami.

Ja czutam taka od dziecka,

Nie umiatam tego nazwac, ale wiedziatam, ze moje stowa maja
nie$¢ ukojenie. Ale aby tak mogto sie sta¢, musiatam nauczy¢
koi¢ sama siebie. | to nie wtedy, gdy wszystko jest proste, ale
wtedy, gdy czujesz jak rozrywa Ci serce a Ty wybierasz byé w
tym przy sobie. Nie sklejasz serca na site toksycznym klejem
ucieczki przed emocjami, ale pozwalasz. A potem wybierasz co
to znaczyto, ze pekto Ci serce. | co to bedzie znaczy¢, kiedy Ty
zaczniesz te pekniecia tuli¢, nie nazywac ich skazami, ale
wzorami na duszy. Czyms$ co czyni Cie BARDZIEJ obecng,
wyrozumiata, czutg i wrazliwg.
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rozdziat IX

Wiedziatam, ze moja misja jest wieksza niz ja i czutam, ze
moja mitos¢, ktérag w sobie mam, jest wieksza niz moje
zranienia.

Czutam jak co$ wiekszego ode mnie wyswietla mi odpowiedzi.

A ja ufajac im, wdrazam je, testuje, by pusci¢ dalej.

Moze to niepotrzebne ttumaczenie sobie bdlu, ale szczerze bdl
nie ma sensu. Zadne cierpienie nie ma sensu, to Ty masz sens.
i co z nim zrobisz zalezy od Ciebie.

Zarzadzanie sensem nalezy do Ciebie.

Ja wybratam rozbierajac to co boli, ubraé to w sens.
Nadac temu znaczenie.

Wybrac, co bedzie znaczyta moja droga i bdl.

Co z nim zrobie.

Bo zawsze masz wyboér.

Nie zmienisz tego co sie stato.

Nie cofniesz czasu i nie wymazesz z historii doswiadczen, ktére
Cie poszarpaty.

Ale zawsze mozesz wybrac znaczenie.

Mozesz napisac siebie na nowo.

Nie poprzez wymazywanie starej historii, ale poprzez nadanie
jej nowego znaczenia.

Skoro ja dzi$ moge pozytywnie wptywaé na zycie setek czy
nawet tysiecy ludzi, jak moge widzie¢ moja historie jako powdd
do zalu? Kazda historia niesie ré6zne potencjaty co do ich
kontynuacji.
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rozdziat IX

Wszystko zalezy od autora, jego interpretacji i sensu, ktory
nada catej opowiesci.

Tego kim stanie sie w procesie opowiadania i jaki napisze finat,

gdy odkryje juz wszystkie brudne i bolesne karty przesztosci.

Tak, Twoje doswiadczenie Cie zapisaty.
Ale kazdego dnia masz przed sobg czystg kartke z napisem
DZIS i dtugopis w reku.

Mozesz stale pisa¢ to samo, robigc z TERAZ wieznia BYLO.
Ale mozesz tez pozwoli¢ dawnym historiom Cie natchnag,
nauczyc¢ Cie, poszerzy¢ Cie.

Wiec wybieraj, nie tak jak wygodnie, ale tak jak prawdziwe
pragniesz.
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rozdziat X

Tak dtugo walczytam o mitosé odmawiajac jej sobie.
Myslatam ze wreszcie jg dostane, ale ja wzmacniatam jej brak

Czekatam na nig nie rozumiejac, ze to ona czeka na mnie
Kiedy nie potrafitam sprawi¢, aby dosta¢ te mito$¢ z zewnatrz
zaczetam skupiac sie na drugiej stronie

Nie skad ma przyjs¢ i kto ma jg dac, ale gdzie ta mitoS¢ ma
wyladowac i zamieszkac

Ja nie chciatam w gruncie rzeczy dostawaé mitosci, ale dostac
ja, by ja mie¢. A skoro miatam jg mie¢, miata zosta¢ we mnie, to
gdzie$ jest na to miejsce

Wyobraz sobie helikopter, ktéry wisi w powietrzu.

Chcesz do niego wsigs$¢, ale kiedy on nie ma ladowiska, nie
wyladuje. Aby zszedt nizej i aby$ TY mogta do niego wsigsc, on
musi gdzie$ wyladowac

| zaczetam tak wtasnie mysle¢ o mitosci
Zamiast skupiac sie skad ma nadejs$¢, zaczetam skupiac sie na

tym, gdzie miataby wyladowac.

Kiedy zrozumiatam, ze ja mam zrobi¢ lagdowisko dla mitosci,
dotarto do mnie, ze to ladowisko na mitos$¢ jest z mitosci.
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rozdziat X

Nagle wazniejsze od tego skad ma ta mitos¢ sie pojawi¢ stato
sie to, gdzie ja mam jg pomiescic.

Tam gdzie sadzitam, ze czekam na mitos$¢ od taty, tam kazatam
sobie czekac na ladowisko mitosci w sobie, ktére zbudowacd
mogtam jedynie ja sama.

Mitosé do siebie to piekne uczucie.

Niewielu w petni je rozumie.

Niektorzy ubierajg jg w szaty egocentryzmu czy narcyzmu.

Inni sptycaja ja do dtugich kapieli z lampka wina przy Swiecach.

Dla mnie mito$¢ do siebie jest czyms gtebszym

To decyzja, by wybrac siebie, kiedy masz ochote siebie
odrzuci¢. To postawa, by by¢ przy sobie, nawet kiedy masz
ochote sie odwrdcic. To deklaracja “jestem wazna”, nawet kiedy
czujesz, ze nie znaczysz nic.

To codzienne decydowanie jak na siebie spojrze i w efekcie
czego jak siebie zobacze. To stawanie za sobg i byciem swoim
bezpieczenstwem, nawet podczas burzy, ktérg same

stworzytySmy. To umiejetnos$¢ autorefleksji bez autoagresji.

To wybaczanie sobie i dawanie sobie kolejnej szansy.
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rozdziat X

| ten ebook tutaj sie konczy. Ale bedzie on miat swéj dalszy
cigg. Nie zakanczam go, mimo ze cos we mnie wota o
zakonczenie. Nie bedzie jednej puenty, gdy historia nigdy sie nie
konczy. Chce méwic¢ dalej, kontynuowac to co tutaj sie
rozpoczeto w Tobie.

Chce pokazac Ci wiece;.

Stawiam kropke, by zakonczy¢ to zdanie, ale ta kropka nie
stanowi konca, a obietnice dalszego ciggu historii.
Kolejnego ebooka, dzigki ktéremu wejdziesz w meandry

wilasnego serca, patrzac na mitos$¢ z jeszcze innej strony.

A ja pokaze Ci wiecej wypetniajac moja misje prowadzenia ludzi
do poczucia "Jestem i to wystarczy”

Bo JESTES i to naprawde WYSTARCZY

Dziekuje za wspoélng podréz.
Do zobaczenia )

z mitoscig, Monika
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