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Wszystkie teksty, ktére znajdziesz w tym ebooku, zostaty
napisane przeze mnie w latach 2019-2021.
Te teksty obrazujg moj proces rozwoju Swiadomosci.
Znajdziesz tu moje przemyslenia, watpliwosci i emocje.
Przeczytasz teksty o rozwoju, mitosci do siebie, relacjach,

wcieleniach i wielu innych tematach powigzanych
z szeroko pojetym rozwojem osobistym i duchowym.

Ten ebook to intymna podréz wstecz do poczgtkdw mojej
dziatalnosci i procesu odnajdywania prawdziwej siebie.

Dziekuje za Twojg obecnosc.

Menica Salos




Tk 270’.7

/bior tekstow

Bez oczekiwan, lecz z nadziejami
Bez zalu, wybaczajac sobie i innym
Bez zamartwiania sie, dziatajagc z natchnienia

Tak jakby kazdy dzien mogt by¢ tym przetomowym
Tak jakby kazda chwila mogta by naszg ostatnig

Nasycajac sie kazdym oddechem

Zauwazajgc w kazdym dniu btogostawienstwa,
chociazby te w przebraniu

Wyciggajac z doswiadczen cenne lekcje,
zostawiajgc za sobg zal

Zycie wcale nie jest tak skomplikowane,
wcale nie musisz wszystkiego wiedzie¢ i rozumiec

Zycie jest o wiele taskawsze, jesli Ty spojrzysz na nie,
taskawszym okiem

Zycie to niesamowita przygoda, w ktérej kolejne
levele czasem odblokowuje zwykty brak oczekiwan i
proste odpuszczenie oraz oddanie kontroli



Tk 27027 Zbior tekstow

Swiat nie jest taki straszny, jak czasem Ci sie wydaje
A nadzieja jest w stanie rozSwietli¢ kazdy, nawet
najmroczniejszy czas

Badz dobrej mysli
Dziataj z radosnym oczekiwaniem

| przede wszystkim zaufaj



Do wajlepiy ¢ najpradlziviig jok pliafsz Zbior tekstow

Kazda teoria ma swoje zaprzeczenie w Swiecie
Na kazdg prawde, przypada klamstwo

Do kazdej odpowiedzi, przyczepione

jest kolejne pytanie

Nie ma jednej wtasciwej drogi
Nie ma jednej niezaprzeczalnej prawdy
| to jest piekne

Nie potrzeba nam jednego przepisu
Jednego sposobu, ktory dziata na kazdego

JestesSmy unikatowym zbiorem roznych wierzen,
doswiadczen i teorii, czasem sprzecznych.
| cow tym ztego?

Kazdy z nas doSwiadcza Swiata w wyjgtkowy i
niepowtarzalny sposob i to czyni nasze zycie tak
niesamowitym.

Potem spotykamy innego cztowieka, ktéry ma pewne
czesci wspdlnie, inne zas totalnie odmienne niz my.
Dzielgc sie wzajemnie swojg jedyng i niepowtarzalng
percepcjg Swiata, wzbogacamy swoje zycia
nawzajem, Czynigc ze Swiata jeszcze bardziej ciekawe
| magiczne miejsce. 4



(/Z% M@r/epcg ( mgpmw%zw@ Ja,é ID&ZLFM[SZ /bior tekstow

Wiecej luzu i radosci
Mniej stresu i brania zycia zbyt serio

Daj sobie przyzwolenie na bycie tym kim jestesS w
tym wiasnie momencie

Daj sobie czas na poznawanie Swiata po swojemu |
uktadanie witasnych teorii, ktére by¢ moze beda
zrozumiate jedynie dla Ciebie

JesteSmy sumg tak wielu zmiennych i trudno jest nas
okresli¢ i nie ma takiej potrzeby

Zyj najlepiej i najprawdziwiej jak potrafisz

tap kazdy dzien i kazdg noc

Inwestuj kazdg z 24 godzin sktadajgcych sie na dzien,
jakby$ nigdy ich nie mdgt odzyska¢, BO NIE MOZESZ



7/794%1@ W(;%g‘ Lz i my{@ga Zbior tekstow

Caty rozwdj duchowy sprowadza sie do tego, by
stuchac siebie, robi¢ to co sie kocha, kochac siebie i
Wszystko to, co nas otacza oraz cieszyc sie zyciem i
samym faktem istnienia.

Nie musimy wiedzie¢ wszystkiego, nie potrzeba
nam zrozumiecC co i jak dziata, skad powstato.

Kiedy potrafimy prawdziwie cieszyC sie kazdym dniem,
z wdziecznoscia patrzec na siebie i swoje zycie oraz z
podekscytowanie oczekiwac dnia jutrzejszego, to tak
naprawde nie musimy grzebac w tej tematyce.

Czasem im wiecej wiesz, tym mniej wiesz
Im wiecej znasz teorii, praktyk, hipotez, dowodow, tym
Czasem mniej znasz siebie.

Troche wiecej luzu i radosci
Nie spinajmy sie, ze czegos$ nie rozumiemy, ze brak
nam wiedzy na jakis temat.

l[dzmy przez zycie wiedzac, ze jest ono dobre, ze
wszystko ma swoj cel i ze cieszgc sie kazdym
momentem, bedgc wdziecznym za kazdy promyk
stonca i kazdg krople deszczu.



7/794%1@ W(;%g‘ Lz i my{@ga Zbior tekstow

Doswiadczymy zycia o wiele bardziej niz z nosem w
ksigzkach, zgtebiajgc teorie i praktyki innych ludzi czy
poswiecajgc czas na poznanie punktu widzenia innych,
zamiast zgtebienia nas samych

Inspiracja zawsze jest Swietna, ale ostatecznie Twoje
odczucia, emocje i gtos serca, to jedyne co
doprowadzi Cie do prawdziwego poczucia szczescia

To co masz w sobie moze nie byc¢ jeszcze opisane
w zadnej ksigzce, ubrane w zadng praktyke
duchowg czy teorie i nie znajdziesz tego nigdzie, tylko
W SWOoim wnetrzu.



C zasami zaZ?acamy sichic w relagm/t Z g /bior tekstow

Czasami zatracamy siebie w relacjach z innymi

Odczuwajgc pragnienie obecnosci kogos w naszym
zyciu, nawet niewiadomo kiedy rezygnujemy z
wiasnych pragnien na rzecz wspolnych planow
Zapominamy kim jestesSmy i szybko wskakujemy w to,
kim chcemy bycC dla tej drugiej osoby.

Nie zrozum mnie zle

Kompromisy i rozwoj przy drugiej osobie to piekna
sprawa, jednak trzeba potrafi¢ odrozni¢ wspdlne
decyzje i wzajemny rozw0j od rezygnacji z siebie i
swoich marzen.

Wiem, ze czasem potrzeba bycia z kim$ blisko i relacji
czy tez zwigzku, wydaje sie byC tak ogromna, ze cena
utraty swojej niezaleznosci emocjonalnej i
energetycznej oraz indywidualnosci, wydaje sie byc nic
nie znaczgca

Przeciez tak wiele zyskujemy.

Zwigzek, relacje.

MitoSC moze przyjazn.

Wydaje nam sie, ze wszystko jest wreszcie dobrze



Czagam zafmmmy g@é(@ W /@[ag%},l > ”/‘”‘7“‘ /bior tekstow

Jednak oddanie siebie, w taki sposéb, ze juz w
pewnym momencie sami nie wiemy kim jestesmy,
to cena zbyt wysoka.

Sg procesy zmian, ktére uruchamiaja w nas inni
ludzie, ale s tez takie, ktore mogg zadziata¢ jedynie w
samotnosci.

Trudno jest czasem wzbraniac sie przez tym, by jakas
inna osoba czy wazna relacja, przystonity Nam,
prawdziwych Nas.

| czasem dlatego wtasnie boimy sie wyjs¢ z pewnych
relacji, bo bez tej drugiej osoby sami juz nie wiemy kim
jestesmy, czego chcemy.

Bez tej relacji ciezko sie odnalez¢ i zawsze tgczy sie
to z trudem i wewnetrzng praca.

Kim jestes kiedy jestes totalnie sama ze sobg?
Czy w Twoim sercu sg doktadnie te same wizje, za
ktorymi podgzasz, podejmujgc dziatania i kroki w
codziennym zyciu?

Czy w relacji realizujecie wspolnie Wasz wspolny cel,
czy moze realizujecie wspdlnie cel, ktory nawet nie jest
Twaj, tylko podpisujesz sie pod nim, bo zaktadasz, ze
Wasz wspolny cel nie musi wyptywac z Twojego serca?

9



Czagam zafmmmy g@é(@ W m[agmﬁt > ”/‘”‘7“‘ /bior tekstow

Zastanow sie, zbadaj wiasne serce, tam znajdziesz
odpowiedzi na pytania, ktére by¢ moze teraz pojawity
sie w Twojej gtowie.

10



Razdy = vas chee bye behalerom Zbior tekstow
nie &w{y chee byo’ wgeww&(em

Kazdy z nas chce by¢ bohaterem,
nie kazdy chce by¢ wojownikiem

Kazdy z nas chce by¢ zwyciezca,
ale nie kazdy chce by¢ zawodnikiem

Chcemy wygrywag, ale walczy¢ nie ma komu
Chcemy przekroczy€ mete jako pierwsi,
jednoczesnie biegajgc po cudzych sladach
Chcemy wszystko umie¢,

nie poswiecajgc czasu na nauke

Chcemy by¢ niczym brylant,

ale boimy sie szlifowania

Chcemy by¢ kochani przez innych,

Czasem samemu majac serce zamkniete
Chcemy styszec jedynie prawde, w tym samym
Czasie wypuszczajgc z wiasnych ust klamstwa

Nie mozesz mieC rezultatu bez procesu
Nie da sie wygrag, nie grajac
Nie da sie dobiec, nie biegnac

Nie da sie wejs€ na szczyt, omijajgc wspinaczke



Razdy = vas chee bye behalerom Zbior tekstow

nie éazy(y c/w@ 570’ WQ/'SWM&W

Chcesz widzie¢ zmiany? Bgdz zmiang
proporcjonalng do tej, ktérej pragniesz.

Chcesz rozwoju? Rozwijaj sie tak, jak pragniesz by
rozwijato sie Twoje zycie

Chcesz mitosci? Dgj je] tyle ile sam chciatbys
otrzymac

Wszystko zaczyna sie w Tobie
I ma swoj start, bieg i mete

Proces jest nieunikniony i to wtasnie proces jest
elementem, ktéry daje nam najwiecej mocy oraz

pozwala nam prawdziwie odkry¢ swoj petny potencjat

To czego dowiadujesz sie 0 sobie podczas biegu,
nigdy nie wysztoby na samym starcie czy mecie
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Boz wiclkich bilew, Zbior tekstow
ne Ma Ww[éw/”l zwyc(;%fw

Zawsze stuchaj swojego serca,

bo ono zna droge ku Twojemu przeznaczeniu
PojsScie za swoimi marzeniami bywa bardzo trudne,
ale kiedy przebrniesz przez wiele prob, wreszcie
dojdziesz do Twojego spetnienia, dzieki przebytej

drodze, staniesz sie inspiracjg i sSwiattem dla tych,
ktorzy sg w mroku.

Miej odwage przecierac€ szlaki

Trzymaj sie swojego marzenia i nigdy, przenigdy

nie puszczaj

Dopaoki idziesz do przodu, jestes coraz blizej, nie
zatrzymuj sie i nie zawracaj.

Bez wielkich bitew nie ma wielkich zwyciestw
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D@ sle zagéeozyo’ Zbior tekstow

Czasem nawet nie wiesz ile dzieje sie za kulisami.
lle dzieje sie dla Ciebie poza polem Twojego wzroku.

To tak jak z przyjeciem niespodziankg z okazji urodzin.
Dowiadujesz sie o niej, dopiero gdy sie zaczyna i
czesto wczesniej, osoby, ktore dla Ciebie jg
przygotowujg, bedg sprawiaty wrazenie, ze nie tylko
niczego dla Ciebie nie majg, ale takze, ze catkowicie
zapomniaty o Twoim waznym dniu.

Wtedy liczy sie niespodzianka, liczy sie efekt
koncowy.

Moze jesteS w procesie i jest Ci ciezko, ale uwierz, ze

za Twoimi plecami dzieje sie magia, ktorg ujrzysz,
gdy przyjdzie TEN odpowiedni moment.

Nie zawsze musisz widzieC jak buduje sie dla Ciebie
most, czesto zobaczysz ten juz catkowicie ukonczony.

Trzeba trzymac sie mocno wiary w swoje marzenia |
by¢ wytrwatym.

Oczekuj ze spokojem, daj sie zaskoczy¢, nie psuj
niespodzianki.
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/4’7@' setce sczy szerche slwarle. Zbior tekstow

Czasem nie wiemy gdzie lezy ta granica.

Do ktérego momentu to co przezywamy to lekcja,
ktorg musimy odrobic, a od ktorego, to sytuacja z
ktorej musimy po prostu odejsé.

Czasem ciezko rozréznic€ znaki, by sie zmienic, od
znakow by to zostawic i pojsc¢ dale;j.

Kiedy to juz nie chodzi o to, by popracowac nad
swoim wnetrzem, a 0 to by zmieni€ zewnetrzne
okolicznosci?

| jak odrdznic czas wewnetrznej przemiany od
czasu aktywnego dziatania réowniez na zewnatrz?

Czasami z pewnymi zmianami czekamy do momentu,
az nie jestesmy w stanie dtuzej czegos zniesc.

| z jednej strony to jest wiasnie moment kulminacyjny,
ten idealny czas by wreszcie postawi¢ kropke i
zaczgC cos od nowa.

Ale zawsze pojawia sie pytanie, czy mozna byto
zrobi¢ to wczesniej, z mniejszym bolem? A moze
mozna byto jeszcze z tym zaczekal?

15



/4’7@' setce sczy szerche slwarle. Zbior tekstow

Odpowiedz zawsze dla mnie brzmi, ze jest doktadnie
tak jak miato by¢.

Ciggle odnosze wrazenie, ze pomimo iz czasem nie
rozumiemy naszych dusz i tego dlaczego chcg
doswiadcza¢, my na poziomie ludzkich doznan, sami
zawsze wybieramy intensywne doswiadczanie.

Jest w nas cos co z jednej strony popycha nas w
miejsca, ktére odkrywajg nas najbardziej jak sie da,
pokazujgc ukryte aspekty tego, kim jesteSmy. /
drugiej jednak strony zawsze istnieje ta nadzieja, ze
sytuacja ulegnie zmianie, a czasem zmianie musi
ulec nasze potozenie.

Bo czasami jesli Twoje potozenie nie zmieni sie
bardzo dtugo i bardzo Cie uwiera, to Ty musisz
zmienic swoje potozenie.

To bardzo trudna kwestia, bardzo delikatna i dla
kazdego zupetnie inna.

Trzeba duzo wstuchiwac sie w siebie i dostrzegac
nawet najsubtelniejsze sygnaty.

Miej serce i oczy szeroko otwarte, jednoczesnie
nie obawiaj sie by zamkngc pewne drzwi.
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VBlraktuj %76@577 deicit Zbior tekstow
J’aé W/@s@g’@ W jmfr&

Co bys zrobit, gdybys dzisiaj otrzymat wszystko to, co

wczoraj dates?

Co bys otrzymat, gdyby wrocito do Ciebie wszystko
to, Co wystates?

Czy czujesz podekscytowanie czy strach?
Wszechswiat zwraca Ci energie, ktdrg wysytasz.
Czesto innymi drogami, przez inne rece i w innym
czasie, ale zadna akcja, nie pozostaje bez reakdji.

Zyj dzi$ tak, aby$ mégt by¢é podekscytowany tym,
co do Ciebie wrdci, bo wréci na pewno.

Potraktuj dzisiejszy dzien jak inwestycje w jutro.

Wysytaj pozytywng energie, bgdz dobry dla innych i
dbaj 0 naszg matke ziemie.

Traktuj wszystko co wychodzi z Twoich ust, serca,

mysli, jak pocisk, ktore uderzy w Ciebie lub jak dar,
ktory wylgduje pod Twoimi drzwiami.
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Ulslne szezescie Zbidr tekstow

Dtugo o tym myslatam, jak to wiasciwie jest z tym
szczesciem?

Czy mozna je odnalez( i nigdy nie zgubic?
Czy mozna je ztapac i nigdy nie wypusci¢ z rgk?
Czy mozna je zdoby¢ i nigdy nie stracic?

Po wielu przemysleniach dochodze do wniosku
bardzo prostego. Szczescie mimo wszystko jest
stanem ulotnym. Sgdze, ze w drodze naszego rozwoju
nie tyle chodzi o odnalezieni szczescia, ale 0
nauczenie sie jak odzyskac je, gdy zdarzy sie, ze je
utracimy.

Ten rozw@j uczy nas jak ztapac je na nowo w dtonie |
pozwoli¢ mu byc tak dtugo jak jest to mozliwe, nie
zaciskac go zbyt mocno, pozwoli¢ mu swobodnie tkwic
w naszych dtoniach. Do momentu, az wyslizgnie sie z
nich samo i po raz kolejny je ztapiemy.

Nauczytam sie, ze prawdziwe szczesScie wewnatrz
mnie to nie stan staly i niezmienny. Bywa, ze czuje
sie bardziej szczesliwa, czasem mniej. Czasami
potrzebuje odpoczynku i wytchnienia. Potrzebuje
odczuc jak jest mi na chwile bez tego szczescia.

18



Ulslne szczescie Zbior tekstow

Innym razem czuje jak szczesScie rozpiera mnie od
Srodka i pragne podzieli¢ sie nim z catym Swiatem
Pamietam jak bedgc nastolatka, pragnetam kazda
emocje, ktdrg moge odczuc, przezy¢€ najpetniej |
zrozumie( jg. Uwazatam wtedy, ze nie mielibySmy
umiejetnosci odczuwania gamy tak wielu réznych
emocji, gdybysmy mieli wcigz czuc tylko szczescie i
rados¢. Dla mnie nadal tak to wyglada i to co pozwala
mi zrozumiec szczescie w petni i Co sprawia, ze moge
korzystac¢ z niego, gdy jestem nim wypetniona, jest
punkt odniesienia, kiedy tego szczescia troche mi
brak. Czasem budze sie rano i pomimo tego, ze nic sie
nie zmienito, to zmienito sie wszystko, nagle czuje sie
inaczej i ta inna perspektywa pozwala mi
doswiadczy¢ w petni danej sytuacji, jakbym musiata
kazdy etap przeskanowac przez swoje szczescie |
przez jego brak, by wszystko miato prawdziwy i gteboki
sens.

Akceptuje swoje emocje i uczucia.

Czerpie od kazdej z nich wiedze i doSwiadczenie,
jakich nie da mi nic innego.

Niewazne co sie dzieje, zawsze wracam do siebie,
do tego wewnetrznego szczescia, radosci mitosci.
To moj start i moja meta, a wszystko co po drodze,
jest pieknym doznaniem.
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Te. ze cos Twa slrasznic ﬂ&g@... Zbior tekstow

Czasami stysze, ze ciezko jest Wam pozbyc sie
starych schematéw. Najczestszg przyczyng tak
ogromnej trudnosci w zmianie czegokolwiek, staje sie
dla Was czas trwania.

Duzo 0sob pisze do mnie, ze ciezko im wyjsC z jakiejs
sytuacji, dlatego bo tkwig w niej juz pare albo |
parenascie lat.

To, ze coS trwa strasznie dtugo, znaczy jedynie, ze
cos trwa strasznie dtugo.
To nie znaczy, ze nie mozesz tego zmienic.

Wyobraz sobie pokd;.
Zatdzmy, ze ma zOtte Sciany, od zawsze.

Tkwisz w tym pokoju wiele lat i zaktadasz, ze nie
mozesz przemalowac Scian, bo juz tyle lat sg one
70fte. W rzeczywistosdi, to, co odcigga Cie od
przemalowania tych Scian, to kwestia tego, ze nie
wiesz na jaki kolor. Wolisz nie ruszac tych Scian, bo co
jak wyjdzie gorzej, jak kolor bedzie kiepski, gorszy od
tej zotci, do ktérej juz sie przyzwyczaitas.
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To. ze css lnwa slrasznie a{f%a” Zbior tekstow

Moze nie wyobrazasz sobie tego pokoju w innym
kolorze, tylko jak cos zmieni¢, jesli nie wiesz jakie to
ma by¢ po tej zmianie?

Kiedy masz Swiadomosé, ze obecny kolor Scian juz Ci
nie pasuje i masz wizje nowego koloru, ktory Ci sie
podoba, trzeba wzigc watek i malowac. Czasem kilka
warstw, aby Sciana byta dobrze pokryta. Czasem
diugo, zeby ta stara zot¢ nie przebijata sie spod spodu.

Tak samo jest z pozbywaniem sie starych
systemow i programowan.

Nie wiemy jak zyC bez nich, sg jak reguty gry, dzieki
ktorym mamy poczucie, ze wiemy jak grac w zycie,
Tylko tu nie ma regut, i stosujgc zasady, w grze bez
zasad, odbierasz sobie wszystkie mozliwosci,
ktorych nie uwzglednity te zasady, ktére masz wpojone
jako te wtasciwe i dziatajgce.

Odrzuc reguly i zacznij grac po swojemu .
Nawet jesli to co stare Ci nie stuzy, moze i tak strach

przed tym nowym i nieznanym bedzie silniejszy niz
pragnienie zmian.
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To. 2 css lnwa slraszuie ﬂ@?@m Zbior tekstow

Zawsze stare myslenie musisz zastgpi¢ nowym, tak
jak Sciana musi miec jakis kolor, nie mozesz zmyc
starej farby i oczekiwac bezbarwnej Sciany, na ktérej
dopiero namalujesz to co chcesz.

To dzieje sie w tym samym czasie, pozbywanie sie
starych wierzen i rodzenie nowych.

To przeksztatcanie sie Twojego systemu
wartosci, wierzen i sposobu myslenia.

Afirmuj dzi$ ze mna

Wierze w piekno mojego wnetrza, w doskonatosc
mojej istoty. Jestem gotowa puscic to co stare iz
mitoscig przyjac to co nowe. Jestem wolna od
ograniczajgcych mnie wierzen i programow, ktore
umniejszajg mojg moc.

Od teraz biore petng odpowiedzialnosé za wtasne
mysli i z mitoscig wypetniam je tylko tym, co wptywa na
mnie budujgco.

Kocham siebie, wszechswiat mnie kocha.

Dzi$ zaczynam nowy etap, dzi$ zaczynam korzystac
ze skarbéw mojego wnetrza.
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Te. 2 FESTESMY jest vgjuiaznicjsze Zbior tekstow

Zycie ciggle mnie zaskakuje

Codziennie poznaje siebie coraz mocniej, odkrywajac
gteboko w swoim wnetrzu, kolejne dary.

Czesto tez rozpakowuje prezenty pozostawione przez
przesztos¢, ktéra nie koniecznie byta przyjemna w
momencie jej trwania, jednak z perspektywy czasu
okazata sie niesamowicie cenna.

Kazdego dnia tworze swoje wymarzone zycie,
starajgc sie wypetniac swojg gtowe, tylko pozytywnymi
myslami, a gdy to niemozliwe, i negatywne mysili
wkradajg sie w moj umyst, staram sie zauwazac w nich,
ukryte piekno.

Wiem, ze daleka droga przede mng, jednak
zakochatam sie w procesie, nauczytam sie czerpac
radosc z kazdej, nawet na pozor niekomfortowe;
sytuadji.

Wiele doswiadczen za mng i czuje wdziecznosg, ze
mimo wszystko, kilka lat temu podjetam ryzyko, by
przebudzic sie, by odkry¢ gtebie mojego istnienia
pozbywajac sie z zycia wszystkiego, co wygodnie lezato
na powierzchni, tworzgc komfortowe pozory.

Kocham swoje zycie, nawet kiedy moje mysli
podpowiadajg co innego.
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Te. 2 JESTESMY jest vgjuiaznicjsze Zbior tekstow

Ufam wszechswiatowi, nawet kiedy przez moje
serce przefrunie cien leku Wiem, ze jestem na
witasciwej drodze, nawet kiedy czasem znaki pokazujg
wrecz odwrotnie.

Nie znam Cie, ale wiem, ze skoro to czytasz, to tez
jestes w swojej podrozy. Moze tez czujesz czasem,
ze gubisz sie po to by za chwile znalez¢ sie
ponownie. Moze czasem ciezko Ci ztapac¢ oddech, a
inNnym razem nie mozesz przestac sie usmiechac.

Chce dac Ci znac, ze w tej podrozy jesteSmy razem.
Uczymy sie, kazdy od kazdego. JesteSmy jednoczesnie
uczniami i nauczycielami. Nie okresla nas to na
jakim etapie podroézy jesteSmy, ale to, ze jesteSmy
podréznikami, duszami, ktore postanowity w
Swiadomy sposob doswiadczac.

Kazdy z nas dociera coraz gtebiej i mocniej, poznajac
ogrom mitosci i spokoju.

A wszystko po to, by méc prawdziwie doswiadczyc
tego, ze tu jestesSmy.

To, ze JESTESMY jest najwazniejsze.

Nic lepszego nie mogto sie nam przydarzy¢, niz to, ze
istniejemy, ze prawdziwie JESTESMY.
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V\/&WMZ}?M swialte Zbior tekstow

Czasem mam wrazenie, ze w relacji z pewnymi
osobami mimo wtozonego wysitku i ogromu mitosci,
trafiam na Sciane.

Ciggle probuje kogos naprawiaé€, czasem samg siebie
przy tym psujac, nadrywajgc mitoS¢ do samej siebie,
byle tylko pomac bliskiej osobie, Swieci¢ w petni
Swiattem, ktére w sobie ma.

Mimo préb i présb, czesto jest tak, ze osoby, o ktore
walczymy, nie chcg sie zmieni¢, nie chcg korzystac ze
swojego wewnetrznego swiatta, tym samym zabierajgc
nas w coraz wiekszg ciemnosc.

Czesto w drodze do naszej wewnetrznej harmonii,
te bliskie naszemu sercu osoby, zabieraja
przestrzen w naszym zyciu, wypemiajgc jg wcigz
negatywnymi emocjami, zdarzeniami,

Walka o te cudowne dusze, ktére widzimy w tych
czesto zawzietych ludziach, niestety jest bez sensu.

Bo prawda jest taka, ze jesli taka osoba, sama nie
pragnie wykorzystac skarbow swego wnetrza, nikt inny
nie jest w stanie tego dokonac za nia.
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Bolesne bywa poczucie przegrania walki o kogos, z
tym wtasnie kims.

Bo jak z radoscig i poczuciem spokoju, wypuscic z
zycia kogos, kogo nie tylko kochamy, ale o kim wiemy,
ze moze tak wiele dobrego uczynic, jednak zamyka sie
w swojej skorupie, unikajgc prawdy, ktéra go wyzwoli?
To jedna z trudniejszych lekcji, w ktorej trzeba
pozwoli€ tej osobie iS¢ dalej, nie uczestniczac juz w tej
podrozy, nie oddajgc wiasnego Swiatta, nie gubigc przy
tym sensu.

Mysle, ze kazdy z nas w drodze rozwoju, wyrasta w
pewnym momencie z préby ocalenia kogos, kto nie
chce byc¢ ocalony.

Kazdy z nas ma wptyw jedynie na siebie.
Cudownie rozswietla¢ droge innych, ale kiedy w
procesie gubimy wtasne Swiatto, to mija sie z celem.

Dbaj o swoje wewnetrzne Swiatto, tak aby nigdy nie
zgasto. Jesli zbyt duzo tego Swiatta bedziesz
oddawac kazdego dnia, osobie, ktora wrzuci to
Swiatto i tak w ciemnos¢, pewnego dnia obudzisz sie |
bedzie Ci trudniej odnalezC te iskierke, ktéra teraz
mocno plonie,
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Dbanie o siebie i o swoje wnetrze, to bardzo
wazny aspekt Swiadomego zycia.

To jak traktujesz siebie, jak do siebie mowisz, jak
spedzasz czas, czym karmisz ciato i dusze. To wszystko
wptywa na Twoje zycie. Te niby mate elementy dnia
codziennego, bardzo mocno definiujg to kim sie
stajesz, a to kim sie stajesz, wptywa na to jakim
zyciem zyjesz.

Kazdy moment dnia, w ktorym moéwisz do siebie cos
destrukcyjnego, czy podejmujesz dziatania, ktére
zamiast Cie wzmacniac, ostabiajg, wptywa na Ciebie
bardzo mocno.

Kazdy dzien jest peten wyborow.

Pomiedzy budowanie siebie, a niszczeniem
Pomiedzy kochanie siebie, a nienawidzeniem
Pomiedzy byciem aktywnym, a byciem biernym

Nikt, absolutnie nikt, nie ma na Ciebie wptywu
wiekszego niz Ty sama. Nikt nie ma mocy wptywania
na Ciebie, 0 ile sama na to komus nie pozwolisz.

Masz w sobie ogromnag moc, ktérg mozesz
przenosic gory, lub brac je na wtasne plecy, bedac
przygnieciong ich ciezarem.
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Dbaj o siebie jak 0 najwiekszy skarb.

Dbaj o siebie jak 0 najwazniejszg osobe.
Dbaj o siebie, jak 0 cos, co ma najwyzszg wartos¢.

Pod koniec dnia, jestes wszystkim co masz i to jest
niesamowicie piekne.

28



Cxy %Zy fteregéepy [ Znaki. MEwig pmm(a? Zbior tekstow

Jak to jest ze znakami, zdarzeniami, horoskopami,
tarotami?

Dla mnie ta kwestia przez dtugi czas byt niezrozumiata.
Wiele doswiadczen i obserwacji, pozwolito mi
spojrzec¢ na caty ten temat w catkiem innym sposob.
Zaczne od tego, ze jesli cos z Tobg nie rezonuje to NA
PEWNO nie jest dla Ciebie. | to jest bardzo wazne. Jak
czujesz to dla Ciebie a jak nie to nie dla Ciebie.

Proste.

Kolejna kwestia. Wiara. | tutaj mam sporo do
przekazania. Zatézmy sytuacje.

Widzisz czytanie tarota na tydzien. Wyszto z tego
Czytania, ze stanie sie coS cudownego.

Wiec co sie dzieje.

Opcja 1: Wierzysz w to catym sercem. Czujesz, ze to
naprawde mozliwe. Cieszysz sie na samg mysl, bo tak
mocno wierzysz. Caty tydzien oczekujesz w
podekscytowaniu. Wysoko wibrujesz, czujesz sie
sSwietnie. | dzieje sie co$ niesamowitego. Tarot miat
racje. Ale bez Twojego wktadu wiary, wysokich wibracji,
ktore przyciggnety pozytywne zdarzenie, bez
dopuszczenia przez Ciebie w swoim zyciu cudu, by¢
moze ten tarot okazat by sie w Twoim przypadku

Iny.
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Opcja 2: Niby wierzysz w przekaz. Momentami jest Ci
lepiej, kiedy w sercu budzi sie nadzieja, ale ogdlnie to
troche Ci smutno,. Czujesz sie kiepsko. Wibrujesz
nisko. Mija tydzien. Tyle czekates ale nic sie nie stato.
To byta Sciema, tak podpowiada Ci umyst.

Tylko to byto mozliwe, ten cud czekat, az wejdziesz na
jego wibracje, by moc objawic sie w Twoim zyciu.

Oczywiscie mozna polemizowac na ten temat co by
byto gdyby, czy to faktycznie tak dziata. Pisze co sama
zaobserwowatam w zyciu swoim i wielu innych osoéb.

| po wielu latach obserwacji dosztam do wniosku, ze
jesli cos ma sie zadzia¢, zadzieje sie bez
zapowiedazi. Jesli masz mieC niespodzianke, ktéra
podniesie Cie na nogj, to ja dostaniesz. Po prostu, bez
znakow, bez zapowiedzi, bez zadnych wymagan.

Jednak kiedy dostajesz znak, zapowiedz czegos, to
po to, by dotozyC swojg czesc. Wiesz o tym wczesniej,
by miec realny wptyw na to, czy przyjmujesz catym
sercem to co ma sie sta¢, czy jestes gotowa na tyle by
objawiac catg sobg rados¢, zanim cos sie faktycznie
wydarzy.

Nasza aktywna postawa i odpowiedzialnosc za
wtasne emocje to nierozerwalna czesc kreacji naszego
zycia. Nic nie dzieje sie poza nami.
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Wiele dzieje sie dla nas, jednak kazde zdarzenia, znak
Czy wtasnie czytanie z tarota, zasiewa cos w Twoim
sercu, ale czy podlejesz te mysl, te opcje w Twoim
zyciu to juz tylko zalezna od Ciebie kwestia.

Jak podlejesz to urosnie.

Zawsze masz wybor.
Twoja sprawa co wybierzesz

Wiare czy watpliwosci

Rados¢ czy przygnebienie

Gotowos¢ czy zniecierpliwienie

Aktywnos¢€ czy biernosc

Bycie w tu i teraz czy btgkanie sie pomiedzy
przesztoscig a przysztoscia.

Wszechswiat Cie wspiera, ale Twoj udziat w tym
wszystkim jest kluczowy.

31



Fantniienic de wszechswidla Zhiér tekstow

Nigdy nie skupiaj sie na tym czego nie chcesz,
lecz na tym czego chcesz

Nie méw o tym gdzie nie chcesz by¢,
lecz 0 tym gdzie pragniesz sie znalezc.

WszechsSwiat nie odpowiada na to czego chcesz czy
czego nie chcesz, ale na Twoje wibracje, na Twoje
emocje, na to gdzie skupiasz swojg uwage, czemu
oddajesz swojg energie

Skupiajac sie na tym gdzie nie chcesz by¢, nie
lokalizujgc miejsca do ktérego pragniesz dotrzec, jakie
masz podjgc kroki i w ktérg strone?

Czy jak wsiadasz do taksowki mowisz, ze nie
chcesz jechac na dworzec? Gdzie wtedy ma zawiesS¢
Cie taksowkarz?

Kiedy idziesz do restauracji i kelner pyta co Ci
podac¢ mowisz, ze nie masz ochoty na satatke?

Co w takiej sytuacji zostanie Ci zaserwowane?

Czy kiedy idziesz do sklepu i sprzedawca pyta co
poda¢, mowisz ze nie chcesz kupi¢ mleka?
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Tylko patrzac w strone swoich pragnien, mozesz
zaczg¢ podgzac w ich kierunku.

Patrzac na to czego nie chcesz, nie ujrzysz tego czego
chcesz. Kiedy szukasz siebie w tym, kim nie jestes, jak
to ma sie udac?

Nie chcesz tu byC? To gdzie chcesz by¢?

Nie chcesz taka by¢? To jaka chcesz by¢?

Nie chcesz tego przezywac? To co chcesz przezy¢?
Zdaj sobie sprawe ze swoich pragnien, bys mogta do
nich dotrzec.

Przestan poswiecac€ energie, na to czego nie
chcesz, by opuscito to Twoje zycie.

Zacznij od zmiany myslenia, od zmiany reakdji.
Nastepnym razem kiedy ztapiesz sie na mysleniu czy
mowieniu o tym, czego nie chcesz, przeksztat¢ to w
zastanowienie sie czego pragniesz.

Zt6z wszechswiatowi doktadne zamowienie,

najlepiej ze szczegdtami, dodajgc pozytywne emocje |
poddajgc sie natchnieniom do nowych dziatan.
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Kiedy raz przekroczysz granice Swiadomosci lub
doznasz tzw. przebudzenia, nie ma juz odwrotu.
Jest to czesto czas zagubienia

Z jednej strony wszystko co do tej pory znatas jest
inne, obce. Nie potrafisz patrzec juz na Swiat w ten
sam sposob. Wszystko co do tej pory wydawato sie
oczywiste, nagle zdaje sie by¢ czeSciowo lub totalnie
pozbawione sensu. Zaczynajg nie pasowac Ci te
obszary Twojego zycia, w ktorych odczuwasz brak
gtebi. Nagle wiele znajomosci przestaje miec dla Ciebie
sens, a to co powierzchowne, traci na wartosci
momentalnie.

Z drugiej jednak strony, nie wiesz co i jak.

Jak poruszac sie w tym samym Swiecie, ale w zupetie
inny sposob. Nie od razu wiesz od czego zaczac.
Czesto masz metlik w glowie i czujesz pustke,
wiedzgc jednoczesnie o tym jak wiele gtebi jest w Tobie
| wokot Ciebie. Jednak nie umiesz jeszcze do niej
dotrzec.

Przebudzenie to proces, przebudzenie to rewolucja.
Daj sobie czas, daj sobie przyzwolenie na to by nie
wiedzie¢, by szuka€, by otwierac powoli oczy i
zauwazac coraz wiecej Swiatta w sobie, innych ludziach
| wszystkim co Cie otacza.
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Mozesz czasem czuc sie przyttoczona, a innym
razem mozesz tkwi¢ w totalnym btogostanie.
Mozesz czu€ petnie, ktorg w przeciggu chwili,
zastepuje pustka.

Kazdy element jest niezbedny, by$ poznata petnie
swojego istnienia, byS nauczyta sie doznawac Swiata
W zupetnie inny, pemniejszy sposob.

Jesli przebudzitas sie niedawno lub przebudzasz sie w
tym momencie, pozwol procesowi prowadzi¢ Cie w
kazdej chwili. Poddaj sie temu co nadchodzi, nie
wzbraniaj sie przed tym czego nie znasz i czego nie
rozumiesz. Wytgcz potrzebe kontroli i logiki.

Whkraczaj w ten nowy dla Ciebie obszar naszej
rzeCzywistosci, z otwartym sercem, z otwartg gtowg |
bez oczekiwan.

To piekng droga, ktérg bedziesz mogta sie w peni
cieszyc¢ tylko wtedy, gdy nie bedziesz skupiata sie
dokad ta droga prowadzi.

Pamietaj: Zastanawianie sie co bedzie, zabiera Ci
mozliwos¢ doswiadczania tego co jest!
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Czasami przychodzi moment, ze potrzebujesz
pomocy i ktos Ci jej udziela. To jest jak najbardzie;
Swietna sprawa pomagac i potrafi¢ przyjgé pomoc.
Jednak istnieje pewna putapka w korzystaniu z czyjejs
pomocy. Kiedy ktos Ci pomaga, zastanow sie nad
jedng wazng rzecza.

Jesli masz trudng sytuacje, to pomysl czy ta osoba
pomaga Ci funkcjonowaé w trudnej sytuacji, czy
polepszyC te sytuacje.

Kto$ moze Cie wspierac w trudnej sytuacji. Pomaga (i,
dzieli sie dobrym stowem, powtarzajac, ze wszystko sie
utozy. Daje Ci poczucie chwilowego komfortu |
podnosi Twoj humor na chwile, kiedy jest Ci bardzo
Zle. Istnieje jednak inny rodzaj pomocy. Bedzie to
pomoc, ktora moze nie jest az tak przyjemna. Kiedy
kto$ chce pomdc Ci polepszy€ Twojg sytuacje,
czesto bedzie mowit, rzeczy, ktérych nie chcesz
ustyszec, ale musisz je ustyszec.

Taka osoba nie poklepie Cie po plecach mdéwigc, ze
wszystko sie samo utozy, tylko realnie podpowie Ci, ze
Musisz coS w sobie zmienic.

Nie bedzie wspiera¢ Cie w Twojej niedoli,

lecz w wyjsciu z tej niedoli.
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Jesli masz trudny moment zycia i masz kogos, kto
ptacze razem z Tobg, kto pozwala Ci sie wyzali¢ i klepie
po plecach powtarzajgc, ze jakos bedzie, zastandw sie
Czy przyjmowanie wsparcia w trwaniu w tym dotku jest
dla Ciebie satysfakcjonujace.

Czasem mamy wokot siebie ludzi, ktérzy wspieraja
nas w bélu, zamiast wspiera¢ nas w pozbyciu sie
bélu i zrozumieniu go.

Nie zawsze musisz styszec piekne stowa.
Najwieksza pomoc ptynie z prawdy.

Jesli ktos mowi Ci bolesng prawde, to bgdz wdzieczna.
Bardzo czesto znajomosci konczg sie tylko dlatego, bo
kto$ zamiast pieknych ktamstw, zaczat méwi¢ brzydka
prawde. Chcesz iS¢ do przodu, nie bgj sie konfrontacji
ze swoim bolem.

Nie szukaj pocieszenia, szukaj rozwigzania.
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Czasami fatwo nam wejs¢ w zycie oczekiwaniami
innych. Ktos powie, ze zrobilismy co$ dziwnego,
nieodpowiedniego, cos co byto wedtug kogos zte

| czasem dajemy sie wciagnac€ w poczucie winy,
pomimo tego, ze wiemy o tym iz zadnej krzywdy
nikomu nie wyrzadziliSmy, nasz umyst zaczyna sie
gotowad, odtwarzajgc w pamieci dang sytuacje,
probujgc zrozumied, co ta osoba miata na mysli

TYLKO PO CO TO ROBIMY?

Kiedy kto$ oczekuje od nas pewnych zachowan i my
zachowamy sie wbrew tym oczekiwaniom, jesteSmy
osgdzani. Tylko dlatego, bo nie spetnilismy czyichs
oczekiwan. A nikt nie zyje po to by spetniac
oczekiwania innych

Wiele byto w moim zyciu sytuacji, gdy ja robitam swoje,
pracowatam nad sobg i pracowatam nad spetnianiem
swoich marzen, a nagle kto$ miat do mnie pretensije,
ze Cczegos nie zrobitam lub cos zrobitam

Nigdy nie rozumiatam jak ktos w ogdle moze w ten
SposOb rozumowac coS. co ja widze zupetnie
odwrotnie
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Doszto do mnie jednak, ze problemem w tej sytuacji
nie byto moje zte zachowanie, ale czyjes oczekiwania
wobec mnie. Ktos wykreowat w swojej gtowie model
mojego zachowania, bazujgc na mojej roli
spotecznej, etykiecie w rodzinie, czy moim wieku i
bazujgc na okresleniach, ktére nijak oddajg to kim
naprawde jestem, oczekiwat ode mnie wpisania sie w
ten wiasnie model. Sama nie mam oczekiwan
wzgledem nikogo.

Kazdy ma prawo by¢ sobg, zy¢ po swojemu

Tym bardziej dziwi mnie jak tak bardzo mozna wkrecac
sie w oczekiwania co do zachowac innych ludzi i to
zachowan, ktore nawet nas nie dotyczg. Kiedy
obserwujesz cos z boku i nie dotyczy Cie to, ale Cie to
dotyka, to Ty masz w sobie problem, a nie osoba, u
ktorej wedtug Twojego osgdu, zaobserwowates
problem.

Zyj i daj zy€ innym

Nie oddawaj swojej wolnosci, zyjgc wedle schematu, w
ktory wktada Cie ktos inny

Nie utozsamiaj sie z etykietami, bo one nic o Tobie
tak naprawde nie méwig. Ktos powie, ale przeciez tak
wypada. Wypada by¢ w 100% sobg

Uwazaj na putapke oczekiwan innych i zawsze zyj w
przekonaniu, ze Twoje serce, Twoja intuicja, ze Ty
wiesz lepiej co zrobi¢, i jak zrobic i nie daj sobie
wmowic, ze jest inaczej 39
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Pasja w zyciu jest bardzo istotna.

Kazdy z nas przyszedt tu z niepowtarzalnym darem,
talentem, umiejetnoscig, osobowoscia.

Z czyms Co utoruje nam droge i pozwoli na petne
doswiadczanie swojej mocy. Pasja jest wazniejsza
od talentu. Chociaz czesto idg one w parze.

Jednak jesli masz do czegos predyspozycje, ale nie
daje Ci to radosci, to nie jest koniecznie Twoja droga.
A kiedy kochasz cos$ robic i nawet nie jestes w tym
najlepszy, pasja daje Ci energie i motywacje, by sie
rozwijac i by¢ coraz lepszym w tej wiasnie rzeczy.

Dlaczego pasja jest tak wazna?

Robigc codziennie rzeczy, ktore Cie pasjonuja, ktore
sprawiajg, ze sie usmiechasz i dodajg Ci energii,
tworzysz najlepszg wersje swojego zycia.

Poza tym majgc ogrom energii ptyngcej ze spetniania
swojej pasji, wszystkie inne, mniejsze nawet codzienne
Czynnosci, wykonujesz rowniez z zupetnie innym
nastawieniem.

Pasja jest w Tobie i nie tylko pasja do czegos
konkretnego, ale PASJA DO ZYCIA.
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Daje Ci ona poczucie, ze kazdy dzien jest darem, a
kazda nawet najmniejsza czynnosc, przygodg petng
cudow.

Kiedy pasjonuje Cie zycie, odkurzanie staje sie
festiwalem tanecznym, prysznic staje sie koncertem.

Widzisz wtedy wiecej w zwyktych rzeczach
Doceniasz mocniej otaczajgcy Cie Swiat

Potrafisz wtedy wyciggngc¢ z kazdej sytuacji piekno.
Kiedy pasjonujesz sie zyciem, odkrywasz ogrom
mozliwosci, planéw, pomystow.

Jestes wtedy bardziej
Mozesz wtedy wiecej
A zycie staje sie po prostu lekkie i radosne.

Zycze Ci odnalezienia w sobie tej pasji do zycia i swojej
unikalnosci, ktora postawi Cie w miejscu, ktére na
Ciebie czeka. W miejscu zwyciestw, wygranych,
sukcesow, radosci, mitosci, pokoju i petnej harmonii.
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Nie do konca tak jest.

Jesli jestes chory i chcesz by¢ zdrowy, ale mowisz: NIE
CHCE BYC CHORY. to bedziesz nadal chory, ale
wtedy, kiedy czujesz sie chory, kiedy wibrujesz
czestotliwoscig choroby.

Kiedy powiesz CHCE BYC ZDROWY, ale nadal czujesz
sie chory, wibrujesz brakiem zdrowia, czestotliwoscig
choroby, to nie zostaniesz uzdrowiony.

Kiedy powiesz JESTEM ZDROWY, ale nadal czujesz, ze
nie jestes, nie wierzysz w to co mowisz i pojawia sie
wewnetrzny opor, znowu wibrujesz chorobg, nie
bedziesz zdrowy.

To tak dziata. Oczywiscie powtarzanie sobie w kotko
pozytywnych twierdzen, nawet ich nie czujgc, z czasem
pomaga w przeksztatceniu podswiadomych wierzen,
ale czesto jest tak, ze najpierw przychodzi frustracja,
ze to nie dziata, ze powtarzam, ze jestem zdrowy, ale
NO NIE JESTEM.

W przeksztatcaniu wewnetrznych wierzen, trzeba by¢
cierpliwym i nie zrazac sie, nie traci¢ wiary.

Czym wibrujesz, to przyciggasz.
Ciezko zmusic sie do zmiany, wibracji nie oszukasz.
To musi by¢ prawdziwe, naturalne.
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Okej, wiec co moge zrobic?
Odpusc!

Wypuszczaj codziennie intencje np. zwigzang z
petnig zdrowia w Twoim ciele, staraj sie wczul w to jak
zdrowa juz jestes, sprobuj wyobrazic sobie jak Swietnie
Sie czujesz, co dzieki temu mozesz robi¢, dokad pojsc.

A po puszczeniu tej jak najczystszej intencji, rusz dalej
z dniem. ODPUSC, ZAPOMNIJ.

Staraj sie w ciggu dnia myslec pozytywnie, ale nie
afirmuj na site, nie wmawiaj sobie czegos, w Co sama
nie wierzysz do konca. Mozemy oszukiwac troche
stowami, a nawet myslami, ale nasze emocje, odczucia,
zawsze pokazg to, czym, wibrujemy naprawde.

To trudna sztuka, zwtaszcza jesli dopiero zaczynasz,
ale staraj sie probuj, jednoczesSnie naucz sie
odpuszczad, nie naktadaj na siebie pres;ji.

Powierz wszystko wszechswiatowi i odnajdz lekkos,
wierzac, ze jak wypuscisz stan swojego zdrowia z
witasnych rak, Twoje zdrowie wréci do porzadku
zgodnego z genialng naturg wszechswiata.
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To normalne sie zgubié
To normalne nie wiedzie¢ co teraz
To normalne szukac

Kiedy gubisz sens, gubisz swojg tozsamos¢, to tylko
po to by znalez¢ to kim jestes naprawde.

Czasem dajemy sie oszukac¢ sami sobie
Wydaje nam sie, ze odnalezlismy sie.

|dziemy przez zycie z pewnoscig, ze wiemy kim
jesteSmy i czego chcemy.

Ale czasem przychodzi dzien, kiedy budzisz sie |
czujesz sie zagubiona. Nic do siebie nie pasuje
Jakby ktos wtozyt Cie do zycia, ktore nie jest Twoje

To nic ztego, to normalne
To czeSc drogi, czesc, ktora pomimo tego, ze bywa
trudna, pozostawia po sobie wiele cudownych odkry¢

Kwestionowanie siebie, poszukiwanie siebie na
nowo pozwala nam poznac o wiele szersze spektrum
nas samych i catego wszechswiata. Wszystko jest w
statym ruchu, Ty tez. To, ze juz raz sie odnalaztas nie
znaczy, ze pozostaniesz w tej odnalezionej formie na
zawsze
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Przeistaczamy sie codziennie w coraz to bardziej
Swiadome i rozwiniete istoty

To naprawde w porzadku czué zagubienie,
pustke, przyttoczenie

Z tych standw wytaniajg sie cate poktady nowej energii,
nowych mozliwosci

W tej pustce powstaje nowa, jeszcze wieksza
petnia

Ukochaj ten stan, okaz sobie zrozumienie i otworz sie
na nowe.

Dziekuje Ci, ze tak bardzo sie starasz

Ty tez sobie podziekuj i z mitoscig przywitaj nowe
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Nie zobaczysz wiecej, niz jestes gotowa zobaczy¢.
Nie ustyszysz tego, czego nie mozesz jeszcze styszec.
Nie dostaniesz wiecej, niz jestes w stanie w tym
momencie przyjac.

Jedno to widzie¢ prawde i zdawac sobie z niej sprawe,
a CoS zupetnie innego to patrzenie na prawde i nie

zauwazanie jej.

Mozesz dostawac sygnaty caty czas.

Wszystko na niebie i ziemi, moze Ci mowic co trzeba
zrobi¢. Ale prawda jest taka, ze poki nie przyjdzie
moment, w ktorym Twoje oczy sie otworzg, nie
zobaczysz niczego.

I tego nie da sie wymusié, nie da sie zaplanowac
przebudzenia, nie da sie oszukac tej zmiany
postrzegania. Ona dzieje sie nie zaleznie od Ciebie.
Czy sie starasz czy nie, przychodzi moment i nagle
wszystko jest inne.

Mozesz stuchac innych jak mowig o tym i nie czuc
tego. Mozesz widzieC jak Swiat sie zmienia i nie czuc
checi dotgczania do tego "przebudzenia”.

Ale zawsze przychodzi czas na niespodziewang zmiane
postrzegania, dla kazdego inng zmiane w innym czasie
| 0 Innym natezeniu.
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BadZmy wyrozumiali dla siebie.

Badzmy petni akceptacji dla kazdego niezaleznie od
jego tempa, poziomu, bo zawsze patrzgc na to jak inni
widzg te same rzeczy, opieramy sie o swoje
postrzeganie, porownujgc kto widzi mniej a kto wiece;.
Ale to tylko nasze postrzeganie,

To nie jest potrzebne.

Najbardziej oczy otwiera wzajemna dobro¢, mitosc i
petna akceptacji serdecznosc.

Dbajmy o to, by te przemiany byty coraz to tfatwiejsze
do przejscia, bo zawsze kazdy przetom stanowi
ogromne wyzwanie, nie doktadajmy sobie trudu
oceniajac sie wzajemnie.
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Kazdy z nas w jakis sposéb pragnie spokoju,
spokojnego zycia.

Tylko co to tak naprawde znaczy?
Spokojne czyli jakie?

Najczesciej spokdj taczymy a nawet mylimy z
przewidywalnoscig. Spokojne zycie wydaje sie byc
takim, w ktérym jestesmy w stanie, w zdecydowanej
wiekszosci przewidzie¢ co sie stanie jutro.

Zycie w poczuciu bezpieczeristwa, wynikajgcego z
przewidywalnosci wiasnie.

U mnie jednak przewidywalnos¢ zycia i umiejetnosc
przewidywania kolejnych dni oraz planowania miesiecy
z gory, wiedzac kiedy dostane urlop, a kiedy wyptate
itd. nie data zadnego poczucia spokoju.

Pierwszy raz w zyciu zaznatam poczucia wewnetrznego
spokoju, kiedy moje zycie zwariowato, kiedy
przechodzitam rewolucje, kiedy wszystko byto totalnie
niepewne i nieprzewidywalne.

Bo w tym catym chaosie odnalaztam siebie.

Z tego catego zamieszania wytonitam sie prawdziwa ja i
dopiero wiedzgc kim jestem, poznajgc coraz gtebsze
warstwy mojego istnienia, zaznawatam coraz
wiekszego spokoju. 48
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Oczywiscie czynniki zewnetrzne mogg go jeszcze
pogtebic, ale nigdy przynajmniej w moim przypadku to
zewnetrzne poczucie spokoju, nie przektadato sie na
to jak sie czutam.

Dla mnie spokéj nie oznacza, ze wiesz co bedzie,
ale ze wiesz kim jestes Ty, cokolwiek by sie nie dziato.

Nie musisz wiedzie€ co sie stanie jutro, tylko
powinienes wiedzieC kim Ty jestes$ dzisiaj.

Odkrycie tego dato mi bardzo wiele.

Bo przestalam szukac¢ spokoju na zewnatrz, probujac
ustawi¢ swoje zycie w jakims porzgdku, ktory
podpowiadat mi moj umyst.

Znalaztam spokdj w sobie, co pozwolito
wszystkiemu na zewnatrz uktadac sie w odpowiedzi na
moje wewnetrzne poczucie harmonii,

Oczywiscie nie zawsze czuje wewnetrzny spokoj,
czasem go trace, ale tylko na chwile, by potem
odnalez¢ go i poczuc jeszcze mocnie).

Bo to czego jestem pewna, to kiedy na chwile gubisz to
Co juz odnalaztes, to tylko po to, by odnalez¢ to na
nowo, jeszcze mochiej, jeszcze bardzie|.

49



OPMG 5W9>' é@[i@m /pior tekstow
Zdarza sie, ze decydujemy sie oglgdac ten sam kanat |
narzekac na niego, niz po prostu go przetaczyd.
Powielamy schematy, ktére nam nie stuzg, zamiast je
przetamac. Uderzamy gtowg w mur, zamiast go
przeskoczyc¢. Czasem wpadamy w btedne koto i nie
wiemy jak z niego wyjsc.

Nie da sie w kotko robic tego samego i otrzymac inny
rezultat. Nie da sie zmieni¢ swojego potozenia, nie
ruszajgc sie z miejsca.

Czasem ten najwazniejszy krok do zmiany, wymaga od
nas ogromu odwagi i pragnienia zmian, gtodu zycia.
Czasami jednak to co popycha nas do zmian, bywa
nieprzyjemne.

Bo skoro popycha do zmian, to wypycha z jakiegos
miejsca, z jakiej$ sytuacji, a bycie wypychanym
przyjemne nie jest.

Daj sie wypchnac¢ wszechswiatowi, poddaj sie

temu. Nic nie dzieje sie bez przyczyny, a kazdy ucisk
konczy sie wyzwoleniem, jesli na to pozwolisz.
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Motyl zanim stanie sie motylem, jest Sciskany
przez kokon. W ciemnym i ciasnym, a jednak
bezpiecznym kokonie, nie ma pojecia jak pieknym
motylem ma sie stag¢, ale to wtasnie w tym kokonie
dzieje sie wszystko to, co sprawia, ze wraz z otwarciem
tego kokonu, otwierajg sie takze jego skrzydta.

Nie trzymaj sie kurczowo kokonu, jesli pragniesz
latac. Moze jestes w ciemnym miejscu, ale wtasnie w
najwiekszym mroku, moze nagle rozbtysnac
najjasniejsze swiatto.

Nie béj sie mroku, nie béj sie rozbtysnaci go
rozswietlic.

Zrob ten krok, o ktorym ciggle myslisz, ale sie go
obawiasz. Zréb ten krok, ten ktérego tak naprawde
pragniesz.

Twoja intuicja podpowiada Ci stusznie, postuchaj jej.

Wyjdz ze swojego kokonu
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Z mitoscig do zycia jest jak z mitoScig do drugie;
osoby. Udany zwigzek to taki, w ktérym nie tylko
odczuwasz mitosc, ale taki, w ktérym w zwigzku z
odczuwang mitoscig zadbasz o relacje i o te drugg
osobe. Zwigzkiem udanym nazywamy taki, w ktorym
obie osoby kochajg sie i te mitos¢ sobie okazuja,
dbajg o relacje i wtedy to jest udany zwigzek.

MitoSC jest pierwsza, ale jesli z niej nic nie wynika i
nasze dziatania nie sg spojne z tg mitoscig, zwigzek
udany nie jest.

Tak samo jest z zyciem,

Udane zycie to nie tylko kwestia kochania zycia, ale
wykorzystywania tej mitosci do zycia i aktywizowania
jej, przeksztatcania jej w dziatanie.

Kiedy kochasz zycie, dbasz o nie, o kazdy jego
aspekt. Im wiecej w Tobie mitosci do zycia, tym wiecej
masz energii na dziatanie, wykorzystywanie okazji,
znajdowanie nowych mozliwosci.

Kochajgc zycie dziatasz inaczej niz gdy brak Ci mitosci
do siebie i do Twojego istnienia.

To jest nieroztgczne i nawet sie nad tym nie
zastanawiasz, tego sie nie da oszukac.

Nie da sie dziatac tak dynamicznie w zyciu bez mitosci
do niego, jak w momencie gdy naprawde uwielbiasz to

Ze zyjesz.
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Ta ogromna mitos¢ do zycia, pasja, gtéd zycia nie
pozwala Ci by¢é w Twoim zyciu biernym.

Z tej mitosSci zawsze ptynie energia, ktora popycha Cie
do dziatania, daje Ci nowe mozliwosci, natchnienia, by
robi¢ wiecej, by cieszyc sie wiecej, by by¢ bardziej, by
doswiadczac mocniej.

Kiedy cieszy Cie samo Twoje istnienie, nie
poprzestajesz na samym istnieniu.

Robisz coraz wiecej, bo ta energia mitosci wyptywa z
Ciebie kazdg mozliwg droga.

Kiedy jeste$ petna i szczeSliwa wewnetrznie, ta petnia
wychodzi z Ciebie, wylewa sie z Ciebie, widac jg w
kazdym Twoim dniu, w kazdym, podjetym dziataniu.
Moze czasem myslatas, ze tak wszyscy mowig o tym, ze
wystarczy czu€ sie dobrze a wszystko sie utozy, ze
kiedy pokochasz zycie to zycie pokocha Ciebie, i
faktycznie tak jest.

Bo uwierz mi jak pokochasz zycie, nie bedziesz w
stanie usiedzie¢ na tytku czekajgc na to az cuda
przyjadg do Ciebie, tylko Ty bedziesz tym cudem,
zaczniesz te cuda produkowad, zaczniesz je zbierac z
ulicy na kazdym spacerze.

| tego Ci zycze iskierko 53
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Odpuszczenie jest dosy¢ upragnionym stanem.
Kiedy dgzymy do celu, cieszymy sie procesem i
czujemy odpuszczenie wzgledem efektow, daje nam to
poczucie lekkosci, bycia zaopiekowanym i poczucie,
ze wszystko dzieje sie tak jak ma sie dziac€.

Obojetnos¢ jest czyms totalnie odwrotnym. Wedtug
mnie to jeden z gorszych stanow w jakim mozemy byc.

Obojetnosc¢ taczy sie czesto z apatig, z brakiem
aktywnego udziatu we wiasnym zyciu.

W odrdéznieniu od odpuszczenia nie daje lekkosci.
Co innego odpusci¢ i powierzy¢ wszystko
wszechswiatowi, a co innego mie€ wszystko totalnie
gdzies. Bycie obojetnym to bycie niecbecnym w peni
W Swoim zyciu, to lekcewazenie wtasnej mocy i
wytgczenie swoich emocji z odpowiedzialnosci jaka
nasze emocje ze sobg niosa.

Obojetnosc to ucieczka od pracy nad sobg, od

ufania procesowi. Obojetnos¢ dla mnie to po prostu
odfgczenie sie od siebie i swojego zycia.
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Czasem mylimy odpuszczenie z obojetnoscia.

Maowimy, ze co$ odpuszczamy jednoczesnie
podkreslajac, ze juz nam wszystko jednio, ze mamy to
gdzies, a istotg odpuszczenia nie jest zobojetnienie
tylko wypuszczenie potrzeby kontroli z naszych rak.

Obojetnosc to Swiadoma rezygnacja z korzystania
z wpltywu naszych wibracji na naszg rzeczywistosc.

Odpuszczenie to otwarcie na to co ma dla nas
wszechswiat.

Obojetnosc to zamkniecie na wszystkie mozliwosci

Odpuszczeni pozwala na doswiadczanie wszystkiego
CO jest nam dane, w petni.

Obojetnosc¢ wytgcza nas z doSwiadczania wszystkiego,
z obawy przed doswiadczaniem tych "negatywnych"
rzeczy, w efekcie czego nie doswiadczamy w petni
niczego.

Uwazajcie prosze, probujgc odpusci¢ nie zacznijcie byc
obojetni, to czesto cienka granica, ale bardzo
istotna.

55



@&5@‘@52 Z%/& ile jesf@s’ W stanie p/?%@o’ Zbior tekstow

Kazdy z nas marzy o tym by cos otrzymacé.

| wszechswiat kazdemu z nas chce wiele dac.
Wszechswiat ma dla nas wiele mozliwosci, obfitosdi,
zdrowia, pasji, pomystow, wszystkiego czego tylko
pragniemy. Jest jedno ALE...

Mozemy dostac tylko tyle i az tyle, ile jesteSmy w stanie
przyjac. Kiedy mozesz dostac 1000 litréow wody, ale
nastawiasz szklanke o pojemnosci 200ml to nie
bedziesz w stanie otrzymac wiecej niz te 200 ml.
Jesli nawet ktos wlewatby te 1000 litrow, to w szklance
zawsze bedzie tylko 200ml i w Twoim odczuciu
otrzymates$ 200 ml, bo tyle masz teraz w szklance.

Nie widzisz jednak tego 1000 litrow, ktore laty sie w
Twoim kierunku.

Czasem mam do czynienia z osobami, ktére pragng w
swoim zyciu przetomu, chcg przezyC zdarzenia, ktére
dajg ogrom radosci.

Jednak to ile radosci jestes w stanie przyjac, ile
masz na nig w sobie przestrzeni, bedzie skutkowato
tym, ile fatycznie tej radosci otrzymasz.

Kiedy pragniesz by zdarzyto sie w Twoim zyciu cos, co
da Ci ogrom szczescia, upewnij sie ze masz w sobie
tyle przestrzeni dla tego szczesScia, ze odczujesz
faktycznie tak mocno to szczescie, jak sobie
wyobrazasz.
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Jak wiec powiekszac przestrzen na mitos¢,
radosc itd.?

Po pierwsze, dajgc odczuc te rzeczy innym.

Kiedy dajesz komus mitos¢, Twoja przestrzen mitosci w
Tobie, zwieksza sie. Dajgc komus mitos¢, Ty jej nie
tracisz, ale wtasnie dzieki temu, rozszerzasz w sobie to
Swiatto,

Po drugie, odnajduj te rados¢ czy mitos¢ w kazdym
dniu. Nie czekaj z odczuwaniem tych pieknych emogdji
na jakies zdarzenie. Nie rezerwuj ich dla wyjgtkowych
okazji, bo kazdy dzien to wyjatkowa okazja.

Po trzecie, rob miejsce mitosci i radosci pozbywajac
Sie ze swojego wnetrza nienawisci, strachu. Te
negatywne emocje zabierajg przestrzen, ktérg mozna
zagospodarowac na te piekne uczucia i emocje.
Pamietaj, ze nie mozesz dostac¢ wiecej niz jestes
w stanie udzwigngac.

Kiedy nauczysz sie z kazdym dniem nosi¢ w sobie
coraz wiecej mitosci, radosci, pokoju i serdecznosci, w
Twoim zyciu zacznie sie pojawiac tych emocji i odczuc
coraz wiecej. Bedg do Ciebie przychodzi¢ poprzez
piekne zdarzenia, poprzez innych ludzi i poprzez
Twoje mocniejsze potgczenie z wszechSwiatem.

Badz jak naczynie, ktére jest gotowe na przyjecie
ogromnej ilosci btogostawienstw. Przyjmij to co Cie
umachnia, co zwieksza Twoje mozliwosci odczuwania

ozytywnych emodiji.
pozytywny | 57
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Wiem, ze czasem sie boisz i nie mozesz przez to
spac. Wiem, ze pomimo staran, mysli kraza po
Twoje glowie zataczajgc kota, czasem docierajgc
niebezpiecznie blisko Twojego serca.

Wiem, ze trudno Ci czasem ztapac¢ oddech i ufaé, ze
wszystko jest pod kontrolg.

Ale ile by nie byto takich momentéw, w ogdlnym
rozrachunku to niczego nie zmienia.

JesteS w drodze, czasem jest troszke ciezej utrzymac
rownowage, czasem tatwiej zgubic sie na chwile lub
zatrzymac. | to wszystko jest okej. To, ze czasem
uronisz kilka tez i obudzisz sie w Srodku nocy z
poczuciem niepokoju to tez fragment Twoje drogi.

Ta sieczka rozwoju trwa caly czas, kiedy myslisz, ze
ona sie juz skonczyta w Twoim zyciu, to tak naprawde
jeszcze nie wyruszytas. Moze sie zdziwisz, ale
harmonie i mitoS¢ tak w petni mozna poznac czesto w
najciemniejszych zakamarkach, a szczery uSmiech w
gorzkich tzach. To co mi najbardziej pomaga w tej
drodze niewazne na jakim jej etapie jestem, to
odrzucenie dualizmu.

Nie dziele juz rzeczy na dobre i zte.
Wszystko przydarza sie jako czeS¢ planu.
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Jesli mam stabszy dzien to on jest potrzebny.
y Jestp y

Daje sobie pozwolenie na wszystkie emocje nie
pielegnujac jednak tych, ktére dziatajg na dtuzszg mete
niekorzystnie. Pielegnuje w sobie mitosé, ale jesli
przez moje serce przeleci cien braku mitosdi,
przyjmuje to, akceptuje, pozwalam sobie na to przez
krotkg chwile, i uwierz mi, ze moment, w ktorym
pozwalam sobie na brak mitosci, jest momentem w
ktorym ten brak mitosci wyparowuje wypetniajac
catg mnie mitoscig jakiej dotad jeszcze nie
znatam.

Trudno to pojg¢ rozumem, wiec nie ma sensu
probowac. Logika odrzuci to co jest jej
pozbawione w naszym systemie myslenia. Serce
nie musi rozumied, dusza nie musi widziec logiki.

Pozwdl sobie na wszystko co do Ciebie
przychodzi.

Daj sobie zgode na odczucie strachu, by poznac
czym jest odwaga

Daj sobie zgode na poczucie braku, by poznac
prawdziwg petnie

Daj sobie zgode na poczucie zalu, by pozna¢ moc
wybaczenia. Pozwdl sobie...i poczuj wolnosc. 59
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Czym sie rézni bycie samemu od bycia
samotnym?

Mozna by¢ samemu i nie by¢ samotnym i mozna nie
by¢ samemu i by¢ samotnym. Samotnos¢ wynika z
braku potaczenia Ciebie z Tobg. Czesto powtarzam,
ze najwazniejszy w zyciu zwigzek to Twoj z Tobg, nie
ma wazniejszej relacji. Wszystkie Twoje relacje opierajg
sie na tym jaki zwigzek masz z sobg, ze swoim
wnetrzem. Czesto zdarza sie, ze popadamy w
putapke, myslac, ze naszg samotnosc jesteSmy w
stanie uleczyc jakas relacjg czy zwigzkiem, ale to tak
nie dziata. Potem wchodzimy w relacje na site, nie do
konca czujgc to prawdziwe. Robimy to by nie czuc sie
samotnie, tylko problem polega na tym, ze potem ta
samotnosc¢ uderza w nas o wiele mocniej.

Dlaczego?

Bo ona nadal w nas jest, bo wynika z nas a nie z
sytuacji w jakiej jestesmy, ilosci ludzi ktorzy sg w
naszym zyciu czy tego, ile 0séb nas kocha czy dla ilu
jesteSmy wazni. Potem wokot Ciebie jest mase ludzi,
ktorzy Cie kochajg, troszczg sie o Ciebie, ale Ty nadal
czujesz sie samotna, bo budowatas relacje z innymi,
ale nie ze soba.

60



Samelnsss 7bior tekstow

To co poteguje Twoje zte samopoczucie wtedy, to
umyst, ktory podpowiada, ze nie mozesz czuc sie
samotnie, bo przeciez masz wokot siebie tylu ludzi,
masz rodzine, kochajg Cie.

A serce czuje to odtgczenie Ciebie od Ciebie |
objawia Ci to jako poczucie samotnosci wiasnie.

Kiedy zbudujesz relacje ze sobg, pokochasz siebie i
swoje towarzystwo, wszystkie Twoje relacje bedziesz
budowac na pemi w Tobie, ale kiedy zignorujesz
pustke, probujac jg wypemic innymi ludzmi, to
wszystkie relacje bedg budowane na Twojej pustce |
predzej czy pdzniej to wszystko sie ujawni.

Dlatego tak wazne jest by rozmawiac¢ z samym
sobg, dbac o Twoje wnetrze i potgczenie miedzy
Twoim sercem, umystem, ciatem, emocjami,
WSZYSTKIM. To jak Ty sie czujesz wewnetrznie,
zawsze bedzie odbijato sie w Twoim zewnetrznym
zyciu i Twoich zwigzkach.

Nie walcz ze samotnoscia, tylko zrozum jg |

pokochaj, oddaj jej troche uwagi, by przemienic jg w
poczucie pemni i mitosc.
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Dlaczego nie da sie mie¢ w petni szczesliwego
zycia, trzymajac sie przesztosci?

Szczescie i jego poczucie to szeroki temat i to od
czego zalezy, ze jest wynikiem wewnetrznego poczucia
bliskosci z sobg oraz poczuciem jednosci z catym
wszechswiatem, to oddzielna kwestia, ktorej tutaj nie
bede poruszac.

Chce bezposrednio skupic sie na tym, jak state
przezywanie swojej przesztosci i oddawanie temu,
CO mineto, swojej uwagi i emodji, utrudnia nam
tworzenie swojej wymarzonej rzeczywistosci i cieszenia
sie tu i teraz.

Umowmy sie, ze Twoja terazniejszos¢, ktorg
tworzysz w tym momencie, to KOEKO, a Twoja
przesztosC to KWADRAT. | teraz wyobraz sobie, ze
malujesz kotko, myslgc caty czas o kwadracie, majgc je
przed oczami i czujac je.

Myslisz, ze jakie wyjdzie Ci to kétko?

Moze Ci sie udac je narysowac, ale nie byto Cie w pemni
podczas powstawania tego kotka. Widzisz przesztosc
daje nam wiele cudownych lekcji i doSwiadczen, ale
wykorzystujemy je bedg w tu i teraz.

Zycie w przesztosci nie prowadzi do niczego.
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Bo przeciez kiedy jedziesz samochodem nie obracasz
sie do tytu tylko patrzysz dokad jedziesz, prawda ?
Swiadoma kreacja swojego zycia i przezywanie go
W petni wymaga skupienia na tu i teraz, wyrazaniu
siebie w momencie w ktorym jestes. Widze, ze wielu
ludzi zyje przesztoscig. Odtwarzajg sobie sceny sprzed
20 lat, czesto zakrzywiajac ich prawdziwy obraz i
idealizujgc sobie momenty, ktére wcale nie byty tak
piekne jak wydajg sie teraz

Po co to robig? To ucieczka przed sobg, przed
zyciem, przed wtasng mocg i odpowiedzialnoscia, za
swoje kreacje.

Chcesz zy¢ w przesztosci? Zyj

Tylko nie badz zaskoczona, kiedy obudzisz sie z
odkopywania starych wspomnien i okaze sie, ze jestes
W miejscu, w ktérym nie chciatas byc.

Zycie to wynik naszej twérczej mocy i tego w czym
poktadamy nasze skupienie, nasze emocje i naszg
uwage. Chcesz jechaé do przodu, nie wrzucaj
wstecznego. Chcesz dotrzeé do celu, nie zawracaj co
chwile do miejsca, z ktorego ruszytas

Jak mowit Albert Einstein:

"Zycie jest jak jazda na rowerze, Zzeby utrzymac
rownowage, musisz sie poruszac naprzod"
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Czesto przychodzg do mnie rézne sytuacje z zycia,
ktore obrazujg w pewnym stopniu to, w jaki sposob
dziata wszechswiat i jaka jest korelacja nas ze
zrodiem.

Wczoraj przyszto do mnie nagle poréwnanie nas i
wszechswiata do aktora i rezysera.

Kiedy aktor gra w scenie, skupia sie na swoich
kwestiach i zadaniach. Nie ma pretensji do rezysera,
tylko dlatego, ze dana scena czy kwestia wydaje sie dla
niego nie mieé sensu.

Gra swojg role, ufajac, ze kazda scena ma sens i ze
przeciez rezyserowi zalezy na tym, aby caty film
wyszedt dobrze. Rezyser wie lepiej niz aktor, jak ma
wygladac scena czy catoksztatt filmu. Aktor ma jedynie
najlepiej jak potrafi, zagrac swojg role

Do czego zmierzam?

Réb swoje, pracuj nad sobg, rozwijaj swoje pasje i
podazaj za gtosem serca.

Nie zamartwiaj sie o reszte.
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Nie mysl zbytnio o tym, co wybiega poza Twoja role,
bo jedyny sposob by wszystko szto zgodnie z planem,
to robi¢ swojg czes¢ w petnym skupieniu na niej.

Moze pomyslisz: Ok ale ja serio nie wiem co mam
robi¢, nie wiem co jest moja rola.

Jesli faktycznie nie masz pojecia jaka jest Twoja rola,
zawsze jest cos w Tobie, nad czym mozesz
popracowac. Zawsze mozesz znalez¢ w sobie wiece]
mitosci, pokoju i harmonii.

Jesli masz marzenie, wyobraz sobie siebie po dwoch
stronach. Po lewej jeste$ Ty na dzien dzisiejszy, po
prawej Ty w spetnieniu Twojego marzenia.

Porownaj siebie z lewej i prawej i zobacz co sie rézni.
Oprocz innych okolicznosdi, to jak Ty sie roznisz?

Jaka jesteS po lewej a jaka po prawej?

Istotg tego ¢wiczenia jest zauwazenie, ze jedyne co
rézni sie to Ty i kiedy Ty po lewej i po prawej
bedziesz taka sama, to marzenie przyjdzie do Ciebie.
Bo sama widzisz to marzenie jest obok Twojej lepsze]
wersji i mozesz dopasowac sie do swojego marzenia.
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Moze po lewej jestes smutna a po prawej masz w
sobie radosc¢? Kluczem jest odkry¢ w sobie te swojg
wersje, ktéra ma to o czym marzysz, bo to wszystko
jest juz w Tobie.

Kiedy nie wiesz co zrobi¢, zacznij od tego ¢wiczenia.
No i wycisz sie i postuchaj serca, ono zawsze Ci
podpowie, czasem bedziesz znac tylko nastepny
krok, ale uwierz mi wiecej nie musisz.

Réb swoje i ufaj wszechswiatowi w catej reszcie.
Pamietaj, ze jesteS czeScig czegos wiekszego, wielkie

produkdji jakg jest zycie, a wszechswiat to rezyser.,
Nigdy nie chodzi tylko o Ciebie
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Czasem boimy sie chaosu. Utrzymujemy wszystko
tak jak jest, nawet czujac, ze cos jest nie tak, tylko po
to, by nie zmierzy€ sie z prawdg, ktora czesto niesie
chaos.

W miejscu ktamstwa, prawda stwarza ogromny
batagan, bo nie da sie zburzy¢ klamstw po cichu. Im
wieksze i dtuzsze ktamstwa tym trudniejsze i
gtosniejsze wyburzanie. Nie warto pozwalac strachowi
przed chaosem, na decydowanie 0 naszym zyciu.

Uwierz mi, tam gdzie dzieja sie przetomy, gdzie
opadajg stare ktamstwa, gdzie prawda wychodzi na
jaw, tam pojawi sie chaos.

A im szybciej pozwolisz na ten chaos, tym szybciej sie z
nim zmierzysz i on minie, a kiedy chaos minie, prawda
pozostanie i na niej pouktadasz wszystko

Czasem podczas sprzatania, tworzymy jeszcze
wiekszy batagan.

Wielu ludzi wtedy woli na szybko powrzucac wszystko
z powrotem tak jak byto, byle na wierzchu wydawato
sie czysto, ale to nie tedy droga.
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Mozesz zakopac sie w bataganie, ktory sie stworzyt
podczas sprzatania, albo zaczgc serio sprzatac.

Zmierzenie sie z chaosem jest nieuniknione przy
sprzataniu.

Smieci schowane na dnie szafy nadal bedg gnity,
chociaz mozesz tego nie widzie¢, przyjdzie dzien, ze
nie bedziesz w stanie zignorowac smrodu
ptyngcego z tej szafy.

Staw czoto chaosowi, pozwdl by ten chaos wykonat
swoje zadanie i w tym chaosie uchwyc sie swojej
prawdy, swoich marzen.

Kurz opadnie, deszcz przestanie pada¢, a Ty
pozostaniesz z tg jasnoscig, a wszystko co stare |
niepotrzebne, zniknie.
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Problem z bélem polega na tym ze zdarza sie, iz w
pewnym momencie uznajemy go za czesc
naszego jestestwa. Prowadzi to do ignorowania
wiadomosci i przekazow jakie z sobg przynosi.

Cierpienie jest czescig naszego dojrzewania
duchowego i dla kazdego cierpienie bedzie czyms
innym.

W zyciu jednak nie chodzi o to by dojs¢ do
momentu pozbawionego cierpienia, ale dojs¢ do
takiego etapu, w ktérym odbieramy wszystkie
informacje jakie cierpienie przynosi i wykorzystujemy
je do wtasnego wzrostu.

Cierpienie i b6l znikajg, kiedy odczytamy wszystko
to, co majg nam do przekazania, kiedy zrozumiemy
prawde o sobie, ktorej nic innego nam nie odstoni.
Naiwne jest myslec ze trzeba wygtuszy¢ bal.

Bol i cierpienie tylko wtedy znikng jesli

wystuchamy ich i pozwolimy odegrac im swoja role w
naszym wzrastaniu.
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Witachaj susiogs bel o toksio
Cierpienie samo w sobie pozbawione jest sensu,
ale to co moze nam dac, zalezy tylko od tego czy
chcemy to przyjac.

Nie chcesz cierpiec?

Wystuchaj tego, co cierpienie ma Ci do przekazania i
wykorzystaj to, na korzys¢ swojg i innych.

Nie zamykaj sie w swoim bdélu, nie odbieraj sobie
dardw, ktore trudne sytuacje przyniosty.

Moze nie jest to fatwe, ale jesli tylko na to pozwolisz,
jest mozliwe.

70



/bior tekstow

}MW /Jywyf@ mw%gw(w

Jak sie dzisiaj czujesz?
Czy jestes szczesliwa?

Czesto przechodzimy przez kolejne dni, nie dajac
sobie nawet chwili na zastanowienie, czy to co
robimy daje nam szczesScie. Czy to w jaki sposob
spedzamy czas, wptywa na nas pozytywnie.

Czy karmimy sie na co dzien pozytywnymi czy
negatywnymi rzeczami.

Kiedys sama unikatam tego typu pytan, bo w gtebi
duszy znatam odpowiedz i zdanie sobie sprawy z tego,
by¢ moze wymusito by na mnie chec zmiany.

A zmiany bywaja niewygodne.

Czesto tatwiej nam pozosta¢ w wygodnym i
bezpiecznym dole, niz wyjSC ze swojej strefy
komfortu i zaczg€ zdobywac szczyty.

O ile nie widze niczego ztego w byciu w jakimkolwiek
potozeniu o ile daje nam szczescie i czujemy sie tam
dobrze, to kiedy jednak decydujemy sie kosztem utraty
wtasnego potencjatu, pozostaé w miejscu, w
ktérym nie jest nam dobrze, uwazam ze warto sie
nad tym zastanowic.
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Sukces wigze sie z ryzykiem i trudnoscig, ale czy nie
wiekszym ryzykiem jest nie sprobowac nigdy i nie
dowiedziecC sie jaki drzemie w nas potencjat?

Czy to nie trudne oszukiwac swoje serce, by tylko
nasze podstawowe potrzeby byty zabezpieczone,
bySmy czyli sie pozornie bezpieczni i zaspokojeni?

Wiesz co jest naprawde wazne?

Droga po swoje marzenie, w ktorg odwazysz sie
wyruszyC i pozostaniesz na niej tak dtugo, az dotrzesz
do celu.

Wiesz co jest najtrudniejsze?

Pokochac proces, polubic te trudnosci i zauwazac w
kazdej z nich lekcje, ktore sg niezbedne bys stata sie
tym kim masz sie stac.

A wiesz co jest najpiekniejsze?

Ze kiedy juz tam dotrzesz, poczujesz pragnienie by
dzieli¢ sie tym z innymi, tak by kazdy mogt by¢ tym kim
zostat stworzony, by mégt zmaterializowac pragnienia
serca.

Marzenia sie spetniaja, ale tylko na koncu drogi,
petnej lekgji, pracy nad sobg i petnej mitosci
cierpliwosci postawy. Ale to co zdobywasz w drodze na
szczyt jest o wiele cenniejsze niz sam szczyt.
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Najtrudniejszg rzeczg dla niektorych z nas jest
znalezienie balansu miedzy zaufaniem
wszechswiatowi, a wtasnym dziataniem.

Na ile trzeba oddacd stery przeznaczeniu, a naile
wzigc je we wiasne rece, aby mogto wypemnic sie to, co
jest dla nas przygotowane?

Czy wystarczy po prostu by¢ i samoistnie wszystko
CO jest naprawde przeznaczone, zostanie nad dane,
czy o niektore rzeczy musimy troche powalczyc¢?
Zaczne od tego, ze pomimo iz dziatanie i zaufanie
moze wydawac sie czyms odwrotnym, tak naprawde
oznacza to doktadnie to samo.

Kiedy ufasz, ze wszechswiat dba o Ciebie,
podejmujesz decyzje z serca, bez strachu, z
lekkoscig.

To co powoduje ze nasze dziatania czesto sg
bezskuteczne [ub wyczerpujace, to poczucie ze od
nich wszystko zalezy, ze 0 wszystko musimy walczyC i
jesli niczego nie wezmiemy sami, nie przyjdzie do
nas.

Potrzeba peinej kontroli sytuacji t3czy sie z
brakiem zaufania oraz presjg, ze jesli w naszym
mniemaniu popetnimy btgd, lub bedziemy miec gorsz§
okres, wszystko przepadnie.
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Zaufanie daje nam poczucie, ze robigc to co czujemy,
podgzajac za podpowiedziami wszechswiata,
mozemy osiggnac wszystko.

Opierajac sie tylko na sobie, moze przyjs¢ moment, w
ktorym zwgtpimy w siebie, stanie sie co$ co byto poza
naszym planem i nagle wszystko sie sypie.

Poczucie zaufania do wszechswiat, boga, zrodta i
jednoczesnie dziatanie z intuicji, gtosu serca, to idealne
potgczenie.

RAb to co mozesz, by zblizac¢ sie do swoich marzen,
pamietaj jednak, ze wszechswiat dba o Ciebie, nawet
jesli czasem tego nie widzisz i ze ma o wiele wiecej do
zaoferowania niz objawia sie na ten moment w Twoim
polu widzenia.

Ufaj i dziataj, majac w sercu pokdj i harmonie.
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Czasem wpadamy w krag negatywnych emocji,
odczu¢, mysli i zdarzen. Kazda mys| poprzedzona jest
inng podobng myslg. Im wiecej tych negatywnych
rzeczy dostaje sie do naszej gtowy, tym wiecej
przeptywa do naszych emocji, a potem wprost do
naszej rzeczywistosci.

Skutkuje to jakims nieprzyjemnym zdarzeniem,
czasem odczuwamy to w ciele jako bél czy
dyskomfort.

Nastepnie przez te zdarzenie czy nasze samopoczucie
znowu przychodzg do nas kolejne negatywne mysli i
emocje i tak dalej i od nowa, kétko sie zamyka.

Trzeba sie nauczyc jak powiedzie¢ temu STOP.
Jak zatrzymac ten negatywny cigg, jak go przerwac i
wroci¢ na pozytywne tory?

To co uwazam za bardzo istotne w takim momentach,
to zrzucic presje, nie obwiniac sie, nie uzalac sie nad
sobg. Dac sobie luz i okazac sobie mitosc.

Czasem to zdjecie takiego: musze byC w lepszym
nastroju, naprawde zmienia wiele w glowie.

Kolejnym aspektem jest obserwacja tego, jak dziata
nasz umyst, jak wyglgda korelacja mysli-emocje-
Swiat zewnetrzny. /5
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Czasem ten gorszy nastrgj staje sie Swietnym
obserwatorium naszego zycia wewnetrznego,
wiec przygladaj sie skoro masz takg okazje.

Kiedy staniesz z boku, nawet nie zauwazysz jak bedzie
Ci nagle lzej.

Kiedy jest Ci juz naprawde nieprzyjemnie i czujesz
sie totalnie przygnieciona, pozwdl sobie, zeby nagle
byto Ci wszystko jedno.

To odczucie, ze jest Ci to obojetne i masz to gdzies,
moze brzmiec troche dziwnie, jednak kiedy odczujesz
przez krotki moment to o czym mowie, zauwazysz
jak nagle zrobi sie lekko.

Pamietaj zawsze, ze kazda chwila petna jest
btogostawienstw, czasem w przebraniu i nie musisz ich
od razu rozpoznac, miej jednak swiadomosc, ze
wszystko jest dobrze i postaraj zamkngc te negatywne
emocje w tym dniu (oczywiscie mozesz zrobic to od
razu) a jutro zacznij z czystg karta.
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Mam wrazenie, ze kiedy chodzi o duchowosé,
niektérzy z Nas rozdzielajg jg od reszty zycia.

Traktujg duchowosc jako jedng z dziedzin, odrebng od
codziennych doznan i czynnosci. Jak co$ odSwietnego,
czym zajmujemy sie od czasu do czasu.

Duchowos¢ to nie sfera zycia, ale istota zycia. To
SposOb patrzenia na otaczajgcg nas rzeczywistosc. To
O wiele szersze spojrzenie, dziatanie poza zmystami
cielesnymi i odkrywanie siebie, tego prawdziwego i
czystego istnienia w naszych wnetrzach.

Kiedy stajesz sie uduchowiona, czyli zaczynasz widzieC
ponad tym co fizyczne, zauwazasz powigzanie miedzy
Twoim wnetrzem a otaczajgcym Cie Swiatem,
wszystko jest uduchowione.

Kiedy juz raz ztapiesz Swiadomos¢, ze Swiat jest o wiele
bardzie rozlegty niz dotad sgdzitas i zaczniesz
poznawac swoje wnetrze, Swiat zmieni sie raz na
zawsze.

Nagle wszystko stanie sie uduchowione, bo Ty
bedziesz w petni czu¢ sie duchowg i Swiadomg siebie

istota.
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ﬂuc%tew%é le nie 57% zzycc‘a

Wszystko co robisz, kazde doswiadczenie, kazda
sekunda daje Ci rozwa@j, tylko musisz stangC w pozydji
z ktorej Swiat to petne harmonii przedsiewziecie nas
wszystkich.

Kazdy czerpie tyle ile chce, kazdy ma doktadnie te
same potencjaty duchowe, wiec im wiecej zdejmiesz z
siebie ograniczajgcych Cie przekonan, tym bardzie]
mozesz korzystac z catego rozwoju jaki daje Ci Twoje
zycie, Twoja rzeczywistosc i Twoje doswiadczenia.

Patrzenie na swiat oczyma duszy otwiera nam
zupetnie inne pojmowanie catego Swiata.

Kiedy chcesz robic cos$ "duchowego" i szukasz jak
zaczgc ten rozwaj, zdaj sobie sprawe, ze on juz trwa,
tylko Ty musisz to zobaczy¢ i przyja€ wszystko, co
ptynie w Twoja strone.
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Przytocze teorie ztotych rurek, zastyszang u pastora
Josepha Prince

Wedtug tej teorii od wszechswiata/boga ptynag do
nas rdézne rzeczy. Kazda rurka jest odpowiedzialna za
inNg dziedzine zycia. Jest rurka zdrowia, finanséw,
relacji itd. Wszechswiat/ Bog wysyta Ci przez te rurki
wszystko, jednak czasem to Ty zakitécasz ten
przepiyw.

Twoje zamartwianie sie np. Twoim zdrowiem, zaciska
rurke zdrowia, przez co to perfekcyjnie zdrowie nie
doptywa do Ciebie. Wyobraz sobie, ze za kazdym
razem kiedy zamartwiasz sie jakims tematem, kiedy
ogarnia Cie strach o cos, zaciskasz te rurke przy jej
ujsciu. Jednak to wszystko ptynie do Ciebie, tylko

Ty swoimi negatywnymi myslami odcinasz sobie
doptyw tych btogostawienstw.

Co trzeba zrobic?

Puscic te rurke.

Przestac sie martwic i bac.

Dysponowac swojq energiq swiadomie i skupiac jg na
pozytywnych rzeczach.
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/resztg by¢ moze znasz sytuacje, w ktorej o cos sie
martwitas, a kiedy odpuscitas i nawet zapomniatas o
danym temacie, nagle problem sie rozwigzat.

tatwiej nam odpuszczaé mate rzeczy, kiedy te
bardzo dla nas wazne, trudniej wypusci¢ z ucisku
zmartwien.

Za kazdym razem kiedy przyjdzie Ci obawa czy
strach, wyobraz sobie jak zaciskasz rurke i zdecyduj
aby jg pusci¢, aby pozwoli¢ na peten przeptyw zdrowia,
obfitosci, mitosci.
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Dzisiaj chce przekazac¢ Ci, ze NIC NIE MUSISZ!
Serio, zupemie nic nie musisz.

Nie musisz byC milionerkg, by czuc sie szczesliwa.
Nie musisz wyjs¢ za maz i mieC dzieci.

Nie musisz osiggngc¢ czegokolwiek w jakiejkolwiek
dziedzinie.

Nie musisz wygladac lepiej, wazy¢ mniej, by¢ wyzsza.
Nie musisz niczego.

Jakie to uwalniajgce, ze na serio wszystko tak jak jest,
jest idealne.

Jednak mozesz WSZYSTKO!
Serio, WSZYSTKO!

Mozesz by pierwszg w rodzinie miliarderka.
Mozesz mie¢ idealnego meza i upragnione dzieci.
Mozesz 0siggngc wszystko w kazdej dziedzinie.
Mozesz pracowac nad sobg i byc jeszcze bardzie]
zadowolona ze swojej fizycznosci.
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Ta mata zmiana perspektywy zdejmuje czesto
presje, oddala od nas opor i poczucie, ze musi byc
inaczej niz jest, by byto wystarczajgco dobrze.

Jestes idealna taka jak jestes, jest idealnie tak jak
jest i masz wszystko czego potrzebujesz i to Twoj
punkt "startowy"

Czy nie tatwiej iS€ na przod, pigC sie w gore, startujgc
juz z poziomu szczescia i satysfakcji?

Juz jest cudownie a moze by¢ jeszcze cudowniej.

Ta mata zmiana w mysleniu przynajmniej mnie daje
site do dziatania, jednoczesnie dajgc mi spokoj |
poczucie, ze NiCzego nie musze, ze nie musze sie

spieszy¢, ze nie musze do niczego dazy¢ na site.

Jestem szczeSliwa bo JESTEM, cata reszta to tylko
dodatek do MNIE.

Presja niszczy harmonie, poczucie, ze musisz odbiera
Ci pewno$c¢, ze tak wiele MOZESZ!
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Troszke o hejcie. Zacznijmy od tego czym jest hejt.

W moim odczuciu, hejt to zachowanie umniejszajgce
czyjemus dziataniu, oSmieszajgce kogos czy majgce na
celu zadanie komus bdlu. Jest to akt pozbawiony
pozytywnych intencji i nie przynosi on zadnej
korzysci ani osobie hejtujgcej, ani hejtowane].

Mysle, ze kazdy z nas, na jakims etapie zycia spotkat
sie z hejtem. Zwtaszcza kiedy robimy cos, rozwijamy
sie i dziatamy zwtaszcza publicznie, wystawiajgc tym
siebie i swojg prace przed innymi, ten hejt czesto sie
pojawia. Sg nadal osoby, ktére z poczucia krzywdy,
bezsilnosci i nienawisci do samych siebie, neguja,
atakujg i szydzg z naszych dziatan, wygladu, zachowan
czy wierzen. Zazwyczaj nie poswiecam temu
energii, bo to najlepszy sposéb na hejt.

Jednak czuje, ze warto tez o tym mowic gtosno |
uswiadamiac sie wzajemnie jak reagowac na hejt, lub
jak nie reagowac.

Jesli spotykasz sie z hejtem, mam Ci kilka rzeczy do
przekazania:

Po pierwsze: Zadna osoba, ktdra jest szczesliwa i
kocha siebie nie jest w stanie Swiadomie krzywdzic

drugiej osoby.
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Po drugie: Nie ma sensu reagowac hejtem na hejt.
MitoSC jest silniejsza, wiec dzielmy sie nig nawet z kims,
kto nie potrafi jej przyjac.

Po trzecie: Mozemy podzielic sie tylko tym, czego
sami mamy w nadmiarze. Jesli z kogos wyptywa
niechec¢ do Ciebie, to tak naprawde jest to niechec do
samego siebie

Po czwarte: Hejt uczy nas, aby swojg wartosc
budowac na samym sobie. Mitos¢ i szacunek do siebie
ptyngcy z naszego wnetrza, nie moze zosta¢ odebrany
nam przez zewnetrzne sytuacje.

Po pigte: Im wiecej energii oddajesz hejtowi, tym
bardziej rosnie. Nie oddawaj ani jednak czastki swojej
uwagi temu, Co nie przynosi nic pozytywnego ani
Tobie, ani zadnej innej istocie.

Pamietaj. Kazdy ma prawo do wtasnego zdania,
jednak wyrazajmy go z wzajemny szacunkiem i
mitoscig. Jesli chcesz zwroci¢ komus uwage czy
podzieli¢ sie opinig, rob to w taki sposéb, by dac
odczuc osobie, ktérej zwracasz uwage, ze masz dobre
| czyste intencje.

To od nas zalezy jak wyglagda internet, nasza
wzajemna komunikacja i nasza przestrzen.

Dbajmy o nig wzajemnie siejgc tylko to, co sami
chcielibysmy zebrac. 84
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n /aé M@WMJL 0za5aa£t z%emy?
W jak cudownych czasach zyjemy?

W czasach przetomu.

W czasach, gdy wielkie klamstwa skrywane wiele lat
wychodzg na jaw.

W czasach, kiedy uczymy sie wdziecznosci.

W czasach, gdy mamy wiecej czasu by BYC.

W czasach, w ktorych na naszych oczach dziejg sie
przetomowe wydarzenia zmieniajgce caty Swiat jaki
istniat dotychczas.

To wielkie sprzagtanie. To ogromny test dla kazdego
z nas. To szansa by pouktadac ten Swiat na nowo.

Pomysl o tym chaosie jak o pokoju, w ktérym
wywalono wszystko co miescito sie w szafkach i
potkach, na sam jego srodek, by na nowo pouktadac
wszystko, by wyrzuci€ to co stare i niepotrzebne,
by wszystko odkurzy¢ i nadac niektorym rzeczg, ktore
zalegaty na dnie szafy, nowego znaczenia. By docenic
gteboko skrywane skarby. Kazdy z nas stoi dzis
przed wyborem. Czy bierzemy udziat w tym wielkim
sprzataniu czy stoimy w tym chaosie czekajgc az minie,
czy bedziemy probowac powrzucac wszystko co juz
zostato wyrzucone na Srodek tego pokoju, z powrotem
do szafek, byle jak, byle by wrécito do normy.
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n /aé M@WMJL 0za5aa£t z%emy?

Ja wybieram sSwiadomie, by byC czesScig tworzacg
nowy Swiat dla nas, dla naszych dzieci.

Swiat peten harmonii, mito$ci i pokoju.

Swiat, w ktérym prawda zwycieza, mitos¢ triumfuje a
harmonia ogarnia wszystkich.

A Ty jaki wybor podejmujesz?
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Bardzo czesto ludzie oceniajg nie Ciebie, tylko Twojg
sytuacje z perspektywy wiasnych doswiadczen.

By¢ moze zdarza Ci sie stysze¢ porady aby cos zrobic
czy czegos nie robi¢. Miej Swiadomosé, ze
doswiadczenia Twoich znajomych czy rodziny, nie
stanowig wzoru doswiadczenia jakiego doznasz Ty,
podchodzgc do tej samej sytuacji czy problemu.

Kazdy z nas opiera sie na swoich doswiadczeniach,
doznaniach, wzorcach i pogladach.

Radzgc komus innemu, czesto nie bierzemy pod
uwage sytuacji, charakteru czy doswiadczen tej osoby,
lecz wtasne, co jest normalne, poniewaz mozemy
patrzec jedynie z naszego potozenia.

Kazdy z nas doswiadcza wszystkiego w swoj
indywidualny sposob zalezny od wielu czynnikdw
takich jak: nasza percepcja Swiata, nasze poglady,
doswiadczenia, leki, wgrane systemy, emocje, mysli itd.
Nie bierz do siebie kiedy kto$ odradza Ci cos,
przestrzega przed czyms, zastaniajgc sie troskg o
Ciebie. Taka osoba zaktada Twojg porazke i
niepowodzenia tylko i wytgcznie bazujac na
wiasnych porazkach i niepowodzeniach.
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Nkl Zep(q‘ sd Cichie iz sconi Twsich wezlinesei

Dlatego dwie rézne osoby, moga doswiadczac tego
samego miejsca, sytuacji czy jakiegokolwiek doznania

W zupetnie inny sposéb.

Nikt lepiej od Ciebie nie oceni Twoich mozliwosci,
szans i okazji. Stuchaj swojego wewnetrznego
gltosu i ufaj mu na tyle mocno, by gtosy wokot Ciebie

nie zagtuszyto go.
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Znamy siebie tylko tyle, na ile nas wyprébowano.

Co to znaczy?

Nie wiesz ile masz w sobie mitosci, poki nie odkryjesz
jak cenng istotg jestes.

Nie zdajesz sobie sprawy ile masz sity, dopoki nie
dotkniesz dna i nagle odnajdujesz moc by sie z od
niego odbic. Nie wyobrazasz sobie jakimi poktadami
wiary dysponujesz, do czasu, az wiara jest jedynym co
masz. Nie masz pojecia jak jeste$ pracowita, do
momentu, w ktorym zaczynasz robi€ to co kochasz.
Chce Ci powiedzie(, ze jesli jestes w ciezkim potozeniu
dzisiaj, to tylko po to by odkry¢ poktady Twoich
umiejetnosci, uczu¢, wartosci. Te trudne momenty
budujg Twojg site | wytrzymatosc.

Mase razy myslatam, ze juz nie dam rady, ze to za
trudne i ze brak mi sit. Zawsze sie mylitam. Za
kazdym razem nadchodzit kolejny dzien. Stonce
wstawato mimo, Ze ja nie miatam ochoty. Zycie toczyto
sie dalej a ja razem z nim. Czasem byto trudno, ale
ZAWSZE przychodzit moment, ze robito sie Izej.

Kazdy z nas przezywa wzloty i upadki.

Kiedy zobaczysz prace Twojego serca na monitorze to
prosta linia Swiadczy o tym, ze nie zyjesz.

Wiem, ze moze dzis jest Ci trudno, ale w kazdej chwili
wszystko moze sie zmienié€. Cuda ukrywajg sie
czasem za tg najciemniejsza chmurg, za
najostrzejszym zakretem i na samym dnie. 89
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Ostatnio przeczytatam jak pewna kobieta pragneta, by
by¢ z kims, kto nie moze bez niej zyC. Natchneto mnie
to by poruszyC bardzo istotny temat.

Czasem pragniemy by€ dla kogos catym Swiatem |
najwiekszg wartoscig czyjegos zycia.

Szukajac jednak kogos, dla kogo bedziemy wszystkim,
znajdziemy osobe, ktora ma w sobie pustke.,

Kiedy nie masz petni w sobie i mitosci do siebie |
bedziesz starac sie znalez¢ kogos, kto te pustke
wypetni, ta pustka w koncu w Ciebie uderzy.

To czeste, ze budujemy poczucie wtasnej wartosci |
mitoS¢ do siebie bazujgc na opinii kogos kogo
kochamy. Jednak kiedy ta sama osoba stwierdza, ze
nie jesteSmy tak wspaniali, jak powtarzata nam
wczesniej, albo opuszcza nasze zycie, cata wartosc
zbudowana na stowach gestach tej osoby rozpada sie
w drobny mak.

Jesli nikt Ci tego nigdy nie mowit to ja Ci to powiem.
Najwazniejszy zwigzek jaki masz stworzyC to zwigzek z
Tobg. Budowanie relacji na Twojej wewnetrznej
pustce sprawi, ze w zwigzku nadal bedziesz czuta sie
niepewnie i zaczniesz szuka¢ w swoim partnerze
dowoddw na to, ze Cie nie docenia lub ze moze
znalez¢ kogos lepszego niz Ty.
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Wiele zwigzkoéw rozpada sie, ze wzgledu na to, ze
dwie lub jedna z 0sOb, probuje zwigzkiem przykryc
brak relacji z wiasnym wnetrzem i brak mitosci do
siebie. A to zawsze wyptywa na wierzch i przychodzi
sie z tym zmierzyc.

Zamiast szukac¢ kogos, kto nie bedzie potrafi bez
Ciebie zy¢ otworz sie na kogos kto moze zy¢ bez
Ciebie, jest szczesliwy i petny sam ze sobg, ale chce
by¢ z Tobg, nie dlatego bo potrzebuje tego, ale dlatego
bo po prostu chce Cie w swoim zyciu jako cudowny
dodatek, a nie wypemienie pustki.

Pokochaj najpierw siebie, by mdc prawdziwie
kochac innych i byC otwartg na szczerg i czystg mitosc,
ktorg ktos Cie obdarzy. Tak samo nie zakrywasz dziury
w podtodze dywanem, bo predzej czy pdzniej do niej
wpadniesz. Najpierw ja wypetniasz betonem czy
czymkolwiek czym wypetnia sie dziury w podtodze ;) i
dopiero na to uktadasz dywan.

Stworz zwigzek z sama sobg, poznaj siebie i daj

sobie czas. Kiedy bedziesz szczeSliwa z samg sobg,

nawet nie zorientujesz sie kiedy zjawi sie ktos, z kim
bedziesz te rados¢ mogta dzielic.

Duzo mitosci dla samych siebie.
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Czasem spotykam sie z pytaniem: Czym jest
wolnosé? Ciezko jg okresli¢, poniewaz obecnie ciezko
te wolnosc czuc w petni.

W dobie ograniczen, wynikajgcych przede wszystkim z
wielkich zmian, ktére dziejg sie na Swiecie oraz
podczas, jak dla mnie , ogromnego testu ludzkosci i
motywacji ludzkich dziatan, wolnosc jaka sobie
wyobrazamy, ciezko pokazywac i cieszyC sie nia.

Jednak chce Ci dzisiaj opowiedzie¢, czym wedtug mnie,
w duzej mierze jest wolnosc.

Kiedy méwisz to co myslisz to wolnosé€.

Kiedy czujesz to co moéwisz to tez wolnosé.

Kiedy masz odwage i$¢ swojg drogg to wolnosé.
Kiedy pomimo ograniczen czujesz, ze wszystko co
najpiekniejsze przed Tobg to takze wolnosé.

Kiedy wyrazasz swoje zdanie i nie potrzebujesz niczyjej
aprobaty to wolnosé€.

(Gdy sama w sobie widzisz piekno i nie pragniesz
komplementéw to rowniez wolnosé.

Kiedy decyzje w swoim zyciu podejmujesz z serca to
tez wolnosé¢.
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Moze wydawac Ci sie, ze tej wolnosci jest coraz
mniej, ja jednak widze, ze dopiero teraz uczymy sie
by¢ prawdziwie wolni. Wolni od podziatéw, ktore
zaczynajg rozlatywac sie na naszych oczach, ukazujgc
prawde. JesteSmy wolni umystem i dusza.

Wiem, ze moze chciatabys robic rzeczy, ktére teraz sg
nieosiggalne, ale uwierz mi, ze zyjemy w okresie
przejsciowym. Jeszcze nie do konca upadto wszystko
co stare i nie do konca urodzito sie to nowe. JesteSmy
jednak w momencie decydujgcym, w ktérym kazdy z
nas musi stang¢ przed réznymi wyborami.

Wybierz wolnos¢, wybierz mitos¢, wybierz
zmiane na lepsze.

Odrzuc strach, zostaw niepokdj i wywal lek.
Nie daj sie oszukaé nienawisci i zazdrosci.
Mow to co myslisz, czuj to co mowisz i zyj w zgodzie ze

sobg, bo z wewnetrznej harmonii ptynie nasza
wolnos¢.
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Troche o przyttoczeniu.

Czasem znajdujemy sie w trudnym potozeniu.
Sytuacja, ktéra miata sie polepszyc, zdaje sie
pogarszac. Czytamy piekne teksty, o tym jak to trzeba
odpuscic i cieszy€ sie z trudnosci.

Mowig, ze nalezy pilnowac mysli i wibrowaé mocno.
CieszyC sie z tego, czego tak naprawde jest nam brak.
Mowig nam, zeby dziekowaé zanim otrzymamy |
czu¢ wdziecznos¢, zwtaszcza wtedy, kiedy dostownie
dach spada nam na gtowe. To wszystko to prawda i
kazdy z nas potrzebuje o tym wiedziec.

Czasem takie wsparcie jest motywacja i pozwala
sie podniesé.

Jednak sg momenty, w ktorych nie chce nam sie
podnosi¢, w ktorych dajemy za wygrang i moze nawet
zdarza sie nam poddac.

Chce zebys miata Swiadomosg, ze jesli dzisiaj nie
sta¢ Cie na wdziecznosc, ze jesli nie potrafisz
przetamac dzisiaj swoich czarnych mysli, wszechswiat
nadal o Ciebie dba. Prawo przyciagania mowi, ze
przyciggasz to czym jestes i to ma sporo prawdy w
sobie.
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St wsrechswidla penine Tusiej stabesci Zpior tekstow

Jednak ja wierze i w moim zyciu wiele razy sie
przekonatam o tym, ze kiedy nie potrafisz podnies¢
sie, a pozytywne mysli sg naprawde w tym momencie
nieosiggalne, jest moc, ktora nad Tobg czuwa.

Wierze, ze ten wszechswiat, bog, zrodto czy
jakkolwiek to nazwiesz, dba o Ciebie, bo jestes jego
czescig. Mozesz by¢ w dotku i nie potrafi¢ odwrocic
mysli i przez to czug, ze sie pogrgzasz, ale postuchaj
prosze.

Nie jestes samal! Jest cos o wiele wiekszego od
Ciebie, co Ci pomaga. Czasem od pozytywnych mysli
lepiej dziata desperacki ptacz.

Mowie o desperacji, w ktorej nawet nie myslisz o
tym, ze w niej jestes.

Kiedy nie sta¢ Cie na usmiech, a tzy naptywajg no oczu,
wiedz, ze w tym stanie mozesz poprosi¢ wszechswiat o
wparcie. Wiele razy widziatam i sama
doswiadczytam tego w swoim zyciu, ze kiedy nie
byto we mnie zadnych pozytywnych myslii z
bezsilnosci juz nie miatam sity ptakac, ktos sie mng
zaopiekowat, co$ odwrdcito bieg wydarzen, jakims
cudem bez mojego wysitku co$ zabrato mnie znad
przepasci.
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Jestes kreatorem, ale uwierz, ze istnieje moc, ktéra
pomimo Twojej stabosci, zaopiekuje sie Toba, kiedy
Ty nie znajdziesz w sobie sit.

Chce, zebys to wiedziata

Ja tez chce o tym pamietad, bo zdarzajg sie dni, ze
afirmadje, pozytywne myslenie i mitos¢ gdzies znika.

Tam gdzie$ w innej przestrzeni jest moc, ktéra o
kazdego z nas dba, ktéra nam pomaga i czasem daje
nam to, czego z catg pewnoscig nie kreowalismy,
czasem tak bardzo odwrotnego od tego kim
jestesmy, ze nie da sie zaprzeczyC ze to nie my sie do
tego przyczynilismy.

Ja w to wierze i to widze, mam nadzieje ze Ty tez
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Czy czasem masz wrazenie, ze im bardziej sie
starasz tym mocniej nie wychodzi?
Im wiecej dajesz z siebie, tym mniej masz?

Czasem taki stan pojawia sie po to, by doszto do
totalnego odpuszczenia. Kiedy bardzo czegos chcesz,
dajesz z siebie 100 % i rezultatow brak, ciSniesz
jeszcze mocniej i momentami, az brak Ci sit, a fzy cisng
sie do Twoich oczu i juz naprawde nie wiesz CO
JESZCZE MASZ ZROBIC... ODPUSC.

Ciezko jest odpuscic, kiedy czegos bardzo chcemy,
jednak czesto w ten sposob tworzymy presje i opor.
Bedgc tak skupionym na wtasnej pracy i wysitku,
frustrujemy sie nie widzgc efektéw.

Nie zauwazamy jednak wtedy, ze zycie oferuje nam
wiecej niz to sami jesteSmy w stanie wypracowac
duzym wysitkiem.

Opor, ktory powstaje podczas takiego okresu, skutkuje
Czesto naszym gorszym samopoczuciem i wieczng
frustracjg. Polegamy wtedy mocno na sobie,
zapominajac, ze przeciez wszechswiat to nie tylko my
| nasz wysitek, ze przeciez na Swiecie dzieja sie
rzeczy, ktdre totalnie nie wyptywajg z naszej
ciezkiej pracy.
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Realizuj swoje cele i marzenia. Pracuj nad swoim
zyciem, ale sprobuj odpuscic. Pozwal, zeby presja i
Ciezar, opadty z Twoich barkéw.

Nie przepychaj sie z losem.

Przeciez wszystko ma swoj czas i miejsce.

Czy drzewa spinajg sie kiedy jest zima, ze na wiosne
nie bedg miaty jeszcze lisci?

Znaja rytm Swiata, wiedzg o cyklach natury.

Jestesmy czeScig tej samej natury.

Drzewa i my pochodzimy z tego samego zrodia |
zarowno my jak i one, funkcjonujemy w Swiecie
dziatajgcym na tych samych prawach.

Drzewa majg w sobie taki spokdj. Czujg co i kiedy sie
stanie, wspotgraja z geniuszem wszechswiata i Ty
tez mozesz.

Zrelaksuj sie, odpusé, postuchaj siebie i pozwal, by
Twoje zycie biegto naturalnym torem. Dziataj z pasji,
nie z potrzeby i poczucia braku.

Twoja intencja jest o wiele istotniejsza niz sgdzisz.
Wielkie dziatanie bez wtasciwego nastawienia jest
mniej efektywne niz mniejsze dziatanie z odpowiednim
nastawieniem.

Odpus¢, badz w tu i teraz i podejmuj dziatania z tego
spokoju, a zobaczysz, ze Twoje zycie zacznie wyglgdac

inacze|.
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Przedstawie Ci 15 pytan, na ktére warto udzielic
sobie szczerej odpowiedzi, zwtaszcza kiedy czujemy
Sie nieco zagubieni.

1. Kim jestem tak naprawde?

2. Czy jestem szczesliwa i dlaczego?

3. Czy mam marzenia, jakie?

4. Czy wierze w swoje marzenia i co robie by sie
spemity?

5. Czego tak naprawde chce?

6. Czego sie boje? Dlaczego?

7. Czy naprawde jestem sobg?

8. Czy zdarza mi sie udawac, robic to, czego oczekujg
ode mnie inni?

9. Czy nadal zyje przesztoscig? Po co to robie?

10. Czy czasem nie pielegnuje w sobie smutku? Czy nie
uzalam sie nad sobg?

11. Czy zyje tak jak chce?

12. Co mnie powstrzymuje przed robieniem tego,
czego chce?

13. lle jest we mnie mitosci? Czy moze byc jej wiecej?
14. Czy duzo sie uSmiecham?

15. Czy boje sie zmian? Dlaczego, skoro ich pragne?

Kiedy potrzebujesz rozjasnic sobie nieco w gtowie,
odpowiedz sobie na te pytania.
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Jaki jest sensu bélu i czy lepiej by¢ szczesliwym czy
rozwinietym?

Pewnie miatas kiedy$ do czynienia ze stwierdzeniem,
ze cierpienie nas uczy, ze bél nas ulepsza |
pomaga sie rozwijac. | by¢ moze zadawatas sobie
pytanie po co czuc bol, a moze sgdzisz, ze to zbyt
wysoka cena rozwoju i wolisz by¢ szczesliwa caty czas |
w zasadzie jesli nie czujesz szczesScia to masz gdzies
ten caty rozwéj duchowy itp. skoro kosztuje Cie to
czasem tyle bolu i trudu. Podam Ci jeden prosty
przyktad, ktory dla mnie obrazuje te sytuacje.

Jest naczynie. Szklane, bardzo piekne jednak brudne.
Jest w nim sporo kurzu. Da sie z niego korzystag,
jednak kazda ciecz wlana do niego smakuje troche tym
kurzem. Mozesz wlaC do tego naczynia herbate i pic jg
ze smakiem, zwtaszcza jesli nigdy nie pitas herbaty z
czystego naczynia. Kiedy nie masz punktu
odniesienia, ta herbata z brudnego naczynia moze
by¢ najlepszym napojem Swiata dla Ciebie.

Kto$ zacheca Cie, bys umyta naczynie i sprobowata
herbaty z czystego.
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Wlewasz do niego detergent ( detergent to ten bol i
trud) i wiadomo, ze poki ten detergent w tym naczyniu
sie znajduje, kiedy wlejesz herbaty i napijesz sie, smak
bedzie zty a substancja czyszczgca moze Ci zaszkodzic,
Musisz najpierw tym detergentem wyszorowac to
naczynie. Pozwoli¢ mu zrobic swoje. Bez tego Srodka
naczynie nie bedzie w petni czyste i gotowe do
wypetnienia czymkolwiek.

Kiedy umyjesz juz porzadnie to naczynie, wyptuczesz
detergent do reszty i nalejesz herbate, dopiero
odczujesz te roznice miedzy czystym a brudnym
naczyniem. Wiec to Twéj wybor czy brudne naczynie
jest dla Ciebie wystarczajgce, czy czujesz, ze ta herbata
moze smakowac lepiej.

Wlewasz detergent nie po to by go pici sie nim
delektowad, ale po to by oczyscit naczynie i pozwolit
na poznanie prawdziwego smaku herbaty.

Naczynie to Ty

Detergent to bdl, cierpienie i trud rozwoju

Herbata to zycie i wszystkie doznania

Rozwoj Cie nie uszczesliwia, rozwdj sprawia, ze
stajesz sie gotowa na przyjecie catego ogromu
pieknych doznan jakie ma w swoim zanadrzu
wszechswiat. 101
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Mozesz by¢ szczesliwa bez rozwoju, ale zawsze w
zyciu dopadnie Cie jakis ucisk. A to czy wyprzesz go,
czy przyjmiesz jako srodek polerujgcy Twoje wnetrze,
to tylko Twoja decyzja.

Ja zawsze staram sie dawac znad, ze jest wiecej, ze
herbata moze smakowac jeszcze lepiej i ze Swiat ma o
wielem wiecej do zaoferowania. To czego naprawde
pragniesz jest czasem za tg Sciang trudu. Kiedy jg
przekroczysz bedzie juz coraz piekniej i jasniej

Tych Scian moze byc wiele, ale zawsze za tg Sciang
jest cos piekniejszego niz przed nia.

Podsumowujgc: Mozna byC szczesliwym |
rozwinietym, mozna byC rozwinietym i nieszczesliwym,
ale najlepiej by¢ rozwinietym i szczesliwym.
Rozwdj uczy prawdy, a prawda prowadzi do szczescia.
Kiedy widzisz, ze kto$ jest duchowo rozwinietym ale
nieszczesliwy i to Cie zniecheca, to zrozum, ze ta
osoba jest w drodze. Droga do petni bywa dtuga,
wiec nie oceniaj catego procesu z perspektywy punktu,
w ktorym ktos sie obecnie znajduje.

Nie kazdy na drodze rozwoju ma trudne
doswiadczenia wiec nigdy nie poréwnuj swojej drogi z
drogg kogokolwiek innego.

Mierz wszystko swoim sercem |ub nie mierz wcale.
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Kazdy dzien przynosi nowe przemyslenia i nowe
wyzwania. Czasem wracajg mysli, ktorych nie byto w
gtowie juz przez dtugi czas. Zdawato sie, ze niektore
béle zniknety na dobre. | nagle przychodzi dzien, w
ktorym to wszystko wraca jak bumerang.

Jest nawet gorzej.

Noc zdaje sie by¢ ciemniejsza, a ciezar kiedys
dzwigany na barkach przygniata juz teraz catych nas.
Mysli krgzg, umyst podpowiada, ze zatoczyliSmy koto.
JesteSmy w punkcie wyjscia. Czy znowu trzeba zaczgc
od samego poczatku, kiedy zdawato sie, ze byliSmy
juz tak blisko upragnionej mety?

Zycie serwuje nam caty wachlarz emocji, odczuc i
mozliwosci. Problem z czasem staje sie okazjg a dot,
wyrzutnig, ktéra pomaga nam wyskoczy¢ wyzej niz
sadzilismy, ze sie da.

Powrdt w pewne przestrzenie w Twoim umysle to nic
strasznego. Bolesne jest to tylko wtedy, kiedy
zaktadasz, ze w zyciu jest start i jest meta.

W rzeczywistosci zycie to ciggly bieg. Czasem trasa
biegnie w sposaob, ktéry da Ci poczucie, ze posuwasz
sie do przodu. Innym razem bedzie sprawiata
wrazenie, jakbys krecita sie w kotko.
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& le w @ﬁé/@ ma sens?
Czy to zle?

/aktadajac, ze dualizmu nie ma i dobra i zta tez nie ma,
a Wszystko po prostu jest a wartosciowanie lezy tylko
PO naszej stronie, Nic co sie dzieje nie jest zte.

Mozemy jedynie zle cos przyjac.

W takim razie jaki cel rozwoju?

Szczerze?

Rozwéj jest celem samym w sobie, nie musi
prowadzi¢ do niczego tak naprawde.

Mozesz oczywiscie kreowac swoje zycie, liczac sie
jednak z faktem, ze kreujesz swoj bieg i uwzgledniajac,
ze start i meta to pojecia bardzo wzgledne,

Czy to coS zmienia?

Dla mnie nie. nadal realizuje swoje cele, nadal dgze do
spetnienia marzen i wierze w cuda, ktore ma dla mnie
wszechswiat.

Jednak kiedy troche brak mi ochoty by biec, staram sie
znalez¢ pokoj w tym, ze nie ma mety, do ktorej
musze dotrzed, by cokolwiek miato sens, bo sens jest
w tu i teraz. Niewazne jakie jest tu i teraz, ono jest
prawdziwe i tylko ono ma sens.

Czy to wszystko co napisatam ma sens?
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Szczerze nie wiem, ale moze czasem robi sie cos bez
sensu, by odréznic sens od jego braku.

/resztg wszystko co zauwazamy, widzimy tylko
przez pryzmat czegos$ innego, porownujac jedng
rzecz do drugiej.

Gdy zyjesz w Swiecie 2 metrowych ludzi, ktos kto ma
180cm jest niski, ale tylko wzgledem reszty.

Kiedy zyjesz w Swiecie ludzi mierzgcych 1 metr, Ci
ktorzy majg 150 cm wzrostu sg wysocy.

Kwestia odbioru zalezy od punktu Twojego
odniesienia. Najwazniejsze co chce Ci powiedziec,
zebys nie przejmowata sie zbyt tym biegiem, kiedy
masz ochote na chwile przystangc. Nic nie tracisz,
nic nie przegapisz. nie gon myslami tam gdzie Twoje
nogi jeszcze nie dobiegty, albo tam, gdzie juz dawno
ich nie ma.

Grunt, na ktorym stoisz w tym momencie to jedyny jaki
masz TERAZ. BadZ w tu i teraz.
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Czy czasem czujesz, ze Twoje zycie Cie uciska?
A wszechswiat jakby sie na Ciebie uwzigt i pomimo, ze
tak sie starasz, jest gorzej niz byto?

Jesli tak, to mam dla Ciebie dobrg wiadomosc.
Wszechswiat Cie szlifuje.

Czy wiesz jak powstaja brylanty?

Tworzg sie pod wptywem wysokiego cisnienia |
wysokiej temperatury. Powstajg diamenty
Nastepnie diament sie szlifuje i powstaje brylant

Im bardziej cenny brylant, tym mniej ma skaz i rys.
Te najcenniejsze i najbardziej pozadane, to wiasnie te
szlifowane do tego stopnia, ze nie majg nawet jedne;
ryski, nawet matej skazy.

Kiedy tak bardzo jeste$ testowana, poddawana
takim probom, czy nie widzisz jak wielki potencjat
masz?

Czy nie widzisz, ze to wszystko po to, by wydoby¢
Twoje prawdziwe, cudowne i bogate oblicze?
Jestes brylantem, ktéry potrzebuje szlifowania.

Im bardziej sie mu poddasz, tym szybszy i tatwiejszy
bedzie to proces.
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Moze to w jakiej sytuadji jestes, stwarza Ci
odpowiednie warunki, by odnalez¢ swoj
wewnetrzny blask, ktory odkryjesz tylko w tym
trudnym potozeniu.

To ciSnienie w Twoim zyciu to idealne warunki,
bys stata sie brylantem.

Nie wiem czy zdajesz sobie sprawe, ale brylanty
powstajg z wegla, ktory obecny jest w magmie
greboko pod ziemia.

Kazdy kawatek wegla moze stac sie diamentem, a
nastepnie brylantem, ale staje sie nim tylko ten, ktéry
poddaje sie ciSnieniu i temperaturze.

Gdyby ten kawatek wegla walczyt z tym ciSnieniem |
temperaturg, pozostatby nadal tylko kawatkiem wegla.
Pomysl o tym i zdaj sobie sprawe, jak wszechswiat
pragnie zrobi¢ z Ciebie brylant.

Pozwdl mu na to i nie boj sie wyjs¢ poza bycie tym co
znasz, czyli kawatkiem wegla.

Jeste$ cudem. Jestes brylantem.

Pamietaj o tym zawsze!
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Zacznijmy czym jest strefa komfortu.

Jest to miejsce w Twojej gtowie, ktére daje Ci ztudne
poczucie bezpieczenstwa. Poniewaz strefa
komfortu jest w Tobie przede wszystkim, a manifestuje
sie w Twoim codziennym zyciu.

Czyli sg to miejsca, ludzie i sytuacje, w ktorych
zostajesz ze strachu, bo wypada, bo masz poczucie, ze
nie da sie inacze;j.

Strefa komfortu to rodzaj ztotej klatki, ktora moze
byc bezpieczna, ale totalnie nie korzystna dla
0siggania naszych potencjatow.

Wielu ludzi sukcesu mowi, ze sukces zaczyna sie
tam, gdzie konczy sie strefa komfortu.

Mysle, ze albo znasz takg osobe, albo jestes taka
osoba ktora:

- ma te samg prace od lat i pomimo braku rozwoju nie
chce z niej odejscC

- Obraca sie w tej samej grupie znajomych, czasem
tylko dlatego, ze zna ich cate swoje zycie

- nie rozwija swoich pasji, mowigc ze nie ma na to
czasu
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- Nie podgza za swoimi marzeniami, méwigc o ludziach
sukcesu, ze tatwo im mowi¢, bo majg pienigdze, nie
zdajac sobie sprawy, ze wiekszosSC z nich zaczynata od
zera

- Zawsze ma wyttumaczenie na wszystko, nie
pogtebiajgc swojej wiedzy na zaden temat

- woli popetniac ciggle te same btedy, niz wdrozy¢
nowe rozwigzania

- musi mieC wszystko pouktadane i pod wtasng
kontrolg, by czu¢ sie spokojnie

- boi sie zmian

- odrzuca to, co nie miesci sie w jej/ jego gtowie

Jesli masz chociaz kilka powyzszych cech,
pozwdl, ze Ci coS powiem.

Jesli chcesz, by zmienito sie cos w Twoim zyciu, ale nie
chcesz nic zmieni¢ w swoim zyciu, to troszke sie
oszukujesz. Znasz siebie tylko tyle, na ile zostatas
sprawdzona. Twoja strefa komfortu nie tylko
ogranicza Twoje zmartwienia, ale przede wszystkim
ogranicza Twoje mozliwosci. Nie da sie odkry¢ nowej
WYSpy, Nie wyptywajgc na szerokie wody i tracac lad z
pola widzenia.
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Jesli Twoja strefa komfortu daje Ci poczucie szczescia
spetnienia, to dobrze, zostan w niej i bgdz szczesliwa.
Jesli jednak masz poczucie, ze czeka na Ciebie cos o
wiele wiekszego niz zycie, ktore znasz, oto jak wyjsé
ze strefy komfortu.

1. Kiedy czujesz, ze masz cos zrobi¢, gdzies$ pojs¢, zrob
to, nawet jesli masz obawy

2. Podejdz jeszcze raz do rzeczy, ktére nie wychodzity
Ci lub takie, ktorych nie lubitas wiele lat temu i zobacz
CO Sie stanie

3. Pomysl o zyciu jak o grze, z lekkoscig. Nie ma ztego
ruchu, czasem droga prowadzi na okoto

4. Zacznij dziatac intuicyjnie i nie stuchaj zadnego
gtosu, procz tego szeptu wewngtrz Ciebie (nie myl z
myslami, one krzyczg, a Ty stuchasz szeptu)

5. Jesli nie wiesz od czego zaczg¢, zacznij od napisania
na kartce jakie cechy chciatabys miec, co chciatabys
robi¢ i 0 czym marzysz. To zawsze dobry ruch na
poczatek

6. Jesli Ci sie nie uda i czasem ze strachu znowu
pojdziesz znang Sciezka, nie obwiniaj sie, zrzuc ciezar |
daj sobie kolejng szanse.

7. Pamietaj, ze to proces. Samo uswiadomienie sobie,
ze boisz sie opusci¢ swojg strefe komfortu, to pierwszy
krok. Obiecuje Ci, ze wszechswiat da Ci mase szans,
byS mogta te strefe opuscic.
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Pamietaj. Jesli wyrazasz wole zmiany w zyciu, to juz
zaczyna sie proces. Wszechswiat kiedy sama nie
podejmiesz kroku, podejmie krok za Ciebie, stawiajac
Cie czasem w ciezkiej sytuacji.

Np. Myslisz, by rzuci¢ prace, w ktorej jestes
nieszczesliwa. Pomimo pragnienia, nie decydujesz sie
na krok. Nagle Cie zwalniajg. Tak to dziata. Czasem nie
po naszej mysli, ale zawsze w zgodzie z intencja
wyryta w naszym sercu.

Przede wszystkim nie szukaj recepty, znajdz swoja
wtasng, bo dla kazdego dziata cos innego. Przefiltruj
przez serce i wez tylko to, co z Tobg rezonuje, w czym
czujesz pokdj. Najwazniejsze to szukac swojej drogi, a
skoro to czytasz to znaczy, ze poszukiwania juz
zaczetas wiec KEEP GOING
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Czasem stysze, ze ludzie walczg z wtasnymi
myslami. Prébujg je olac, pozbyc sie ich lub zagtuszyc.
Mysli nie sg po to by je ignorowac. Czasem dajg nam
sygnat, ze cos$ nalezy zrobi¢, nad czyms popracowac
lub cos$ zmieni¢. Mysli same w sobie nie stanowia dla
nas zadnego zagrozenia. Dopiero emocje, ktore im
przypisujemy, rzutujg na nasze zycie bardzo mocno.

Myslimy czesto o roznych rzeczach. Wartosciujemy
nasze zdarzenia i sytuacje, w ktérych sie znajdujemy,
dzielgc je na dobre i zte. W rzeczywistosci kazda
sytuacja nie jest ani dobra ani zta. Ona po prostu jest.
To jakie emocje do niej dodajesz i jakie wartosci do
niej przypisujesz, ma dopiero faktyczny wptyw.

Kiedy zdarza sie cos w Twoim zyciu, to Ty
podejmujesz decyzje czy to jest dla Ciebie cos
pozytywnego czy negatywnego. Twoja reakcja oznacza
0 wiele wiecej niz samo zdarzenie, ktore te reakcje
wzbudzito. Mysl to tylko mysl Zdarzenie to tylko
zdarzenie. Faktyczny stan rzeczy to tylko faktyczny stan
rzeczy. Nie dopisuj niepotrzebnych okreslen, nie
inwestuj zbednych emocji. Pozwél sobie na zycie,
bez zbednego dodawania lub odejmowania wartosci
czemukolwiek w Twoim zyciu. Emocje sg okej, ale
nalezy rozsgdnie nimi dysponowac.
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Czasem zastanawiamy sie dlaczego w ogéle sie
wcielamy. Po co chcemy doswiadczac? Dlaczego to
co nas boli, nasza dusza sama sobie wybrata? Czy
faktycznie schodzimy tu z planem, czy wszystko jest z
gory zatozone?

W takim razie czemu sami sobie planujemy ciezkie
przezycia, choroby, utrate kogos bliskiego czy traumy?

Opowiem Ci jak to wyglada dla mnie.

Dusza jest pozbawiona naszych doznan cielesnych,
przed wcieleniem patrzy jedynie na korzysci ptyngce
z inkarnacji czyli doswiadczenia. Im szersza gama
doswiadczen tym lepiej dla duszy. Celem duszy jest
rozwoj. Porownam swiat do teatru. Widzisz kiedy
aktor chce by dobrym aktorem, cenionym w swoim
otoczeniu, nie poprzestaje na roli jedynie mitego |
kochajgcego cztowieka.

Wielu znanych aktoréw swojg stawe i uznanie,
zawdziecza réznorodnosci swoich filmowych kreacji.
Aktorzy, ktorzy w jednym filmie grajg kochajgcego
0jca, w kolejnym sg ptatnymi mordercami a w jeszcze
innym schorowanymi staruszkami. Szczycg sie oni
dobrg opinig, poniewaz w kazdej roli wyglagdajg
autentycznie. 113



w 7(%? Zbior tekstow

Wyobraz sobie, ze Twoja dusza to aktor.

Wocielasz sie w role czyli wcielenie. Im wiecej rol czyli
wcielen, tym wieksze doswiadczenie. Ambitny aktor
chce graC wiele réznorodnych rél, tak samo nasze
dusze.

Oczywiscie mowic o tym z lekkosScig, kiedy przezywasz
jakas tragedie, moze byc ciezkie. Aktor kiedy wciela
sie w role, tez musi wczuc sie w sytuacje, ktérg
gra. Musi wyzwoli¢ te emocje i chociaz role jest
odrywana i aktor ma Swiadomosc tego podczas
krecenia kazdej sceny, kiedy nadchodzi scena, ktora
budzi emocje, te emocje sg prawdziwe.

Gdyby aktor w tracie krecenia trudnej sceny, skupit
sie na tym, ze w sumie to jest aktorem i to nie dzieje
sie naprawde, jego autentycznosc w tej roli totalnie by
znikneta, poniewaz zniknetyby emocje, ktére sg
charakterystyczne dla doznan cielesnych.

Kiedy miewatam ciezsze dni, patrzytam na Swiat jak na
teatr, w ktorym gram role. Lekkos$é€ przychodzita do
mnie i nagle wszystko wyglgdato troche mniej
powaznie.
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Ta sytuacja to scena, ktorg chce dobrze odegrac,
WYyCiggajac z niej cate mozliwe doswiadczenie, by moja
Swiadomos¢ pieknie sie rozwijata.

Przyjdzie dzien, ze to doswiadczanie sie skonczy,
kiedy aktor ma na swoim koncie juz wiele rol, nie
potrzebuje juz zdobywac nowego doswiadczenia.

Nasze dusze tez po wielu wcieleniach odpoczng w
zupetnie innym Swiecie, wymiarze, czyms czego nawet
nie umiem sobie wyobrazi¢ bo bedzie tak bardzo inne
od tego Swiata, w ktérym zyjemy, a nasze obecne
sytuacje bedg tylko lekkim bagazem doswiadczen
pozwalajgcym czerpac z petni istnienia jako
dusza.

115



///’&)Waé SCCaNL /bior tekstow

Czy zastanawiasz sie czasem, jak to jest, ze kazdy z nas
czesScig wszechswiata, zrédta i jednoczesnie jest
nim?

Ostatnio podczas medytacji zobaczytam to pytanie i
moim oczom ukazat sie ocean.

Czym w zasadzie jest ocean?

Ocean to nic innego jak miliardy kropel wody w tym
samym miejscu, w tym samym czasie.

Skoro wiele kropel wody tworzy ocean, to tak
naprawde kazda z tych kropli jest oceanem.

Kazdy z nas jest czeScig wszechswiata, wiec tak
naprawde kazdy z nas jest wszechswiatem.

Kiedy masz tort i pokroisz go na mniejsze kawatki, to
czy kazdy z tych kawatkOw zawiera petnie smaku |
istoty tego tortu? Caty tort to tylko wiecej kawatkow w
tym samym miejscu, w tym samym czasie.

Pelnia jest kazdy z nas. JesteSmy czescig tego
ogromnego tortu jakim jest wszechswiat.
Swiadomos¢, pozwala nam dostrzegad, ze bedac
zaledwie kroplg, jesteSmy az oceanem. Im wiece]
Swiadomych kropel, tym bardziej ocean osigga
maksimum swojego potencjatu w byciu oceanem.
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Kazdy z nas jest czeScig czegos wiekszego niz my
sami, ale bedgc nawet malutkim elementem,
zawieramy ogrom potencjatu i mocy, ktory jest w nas
ze wzgledu wtasnie na to, czego czescig jestesmy.

To wszystko troche ciezko wyjasni¢ mi stowami, ale
mam nadzieje, ze rozumiesz 0 co mi chodzi.

Kropla nie musi stawac sie oceanem, wystarczy, ze
uswiadomi sobie, ze wszystko co jg otacza, to co widzi |
to czym jest, to wiasnie ocean. Tak samo my. Nie
musimy starac sie by otrzymac potencjat lezgcy w
zrodle. Wystarczy zy¢é w Swiadomosci, ze wszystko
wokot nas i to co znajduje sie w naszym wnetrzu, to
zrodio.

A co oznacza zycie w tej Swiadomosci?

Kiedy zdajesz sobie sprawe, jak wszystko jest Tobg a Ty
jestes wszystkim, zyjesz petnig mitosci do siebie i do
wszystkiego co Cie otacza. Rozumiesz, ze nie ma

podziatéw, bo wszystko jest jednym.

Jak to wptywa na Twoje zycie?
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Jako, ze jestes czescig wielkiej uktadanki i jestes
wszystkim, wiesz, ze kazda Twoja akcja, budzi reakcje
rowniez w Twoim zyciu. To sprawia, ze podejmujesz
decyzje, ktére ptyng z mitosci i harmonii. Do tego
zdajesz sobie sprawe, ze wszystko ma swaj cel oraz
czas i miejsce. Wiec konczg sie pytania: Czemu mnie
Sie to przydarzyto? Kiedy to nastgpi? Czemu to trwa tak
dtugo? Co robie zle?

Kiedy masz poczucie, ze wszystko dziata w idealnej
harmonii, opuszcza Cie presja i nadchodzi lekkos¢,
ktora skutkuje uwolnieniem od ograniczen jakimi sg
strach i schematy. Podejmujesz odwazne decyzje,
idziesz za swojg pasjg i swoim sercem. Wysytasz
pozytywne wibracje, a one do Ciebie wracaja.

Tak jak kropla ma potencjat oceanu, Ty masz
potencjat wszechswiata.
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Ego jest czeScig naszego istnienia i nieodtgcznym
elementem tworzgcym petnie tego kim jestesmy.

Wazne jednak, by ego nie kierowato wszystkim i by
istniato w harmonii z duszg. Wazne by umie¢ wywazy¢
odpowiednio kazdy element naszego jestestwa.

Kiedy filtrujemy Swiat przez ego, odczuwamy jakby
wszystko w nas uderzato. Zaréwno te pozytywne
jak i negatywne rzeczy bierzemy bardzo do siebie |
sprawia to, ze stajemy sie tym co o nas ktos mowi.

Dusza jest subtelna ego jest nachalne

Dusza nie musi miec racji, ego tak

Dusza nie potrzebuje pochwat, ego sie nimi karmi
Dusza nie identyfikuje sie z tym, jak jest postrzegana,
dla ego jest to istotne

Wiec bardzo wazne dla mnie by ego nie kierowato
Mojg codziennoscig

Kiedy stysze jakis komplement, robi mi sie mito. Ale
widze wtedy, jak mite stowa gtaszczg moje ego. Jest mi
przyjemnie, wiec nie zwracam uwagi na to, ze moje
ego jest teraz bardzo aktywne, przez co kiedy ustysze
za chwile co$ niemitego, odczuje to réwnie mocno |
tak samo wezme do siebie.
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Ostatnio jestem w stanie zauwazy¢ ten moment. Ktos

mowi mi ze jestem madra i jest mi dobrze, a za chwile
stysze w gtowie

Czemu to jak ktos Cie postrzega wptywa na to jak sie
czujesz?

| to jest sedno. Chce czuc sie dobrze, bo jestem, bo
mam potgczenie ze wszystkim, bo czuje mitos¢ do
siebie i Swiata. Nie potrzeba mi budowac swojego
samopocCzucia na swoim ego.

Oczywiscie cudowne jest bycie docenianym i mite
stowa zawsze wywotujg usmiech. Nalezy sie nimi
cieszyc, ale nie przyjmowac ich do serca.

Bo czym sie to rézni?

Osoba numer 1 mowi ze jestem madra - czuje sie
dobrze, uwazam ze ta osoba ma racje, w tym ze tak o
mnie mysli

Osoba numer 2 mowi, ze jestem gtupia - nastepuje
bunt ptynacy z ego i przykrosc¢. Nie zgadzam sie z tg
0s0ba, mojego ego zaczyna sie bronic i czasem
atakowac chociazby w myslach te osobe.

| to jest wiasnie coS czego nam nie potrzeba. Przyjmuj
wszystko sercem.
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Ego mowi, czy to dobre czy to zte, czy to prawda czy
fatsz, czy to jest biate czy czarne. Serce przyjmuje
wszystko albo jako piekne przezycie, albo jako piekna
lekcje i tyle.

Przyjmujac przez serce, wszystko jest dobrem,
czasem opakowanym w negatywng rzecz, ktéra jest
tak naprawde cennym i niezbednym dla rozwoju,
doswiadczeniem. Kazde ciezkie przezycie dla ego,
zostawia piekny dar dla Twojego serca i duszy.
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Czasem z naszego zycia znikajg ludzie. Czesto jest
to bolesne i budzi nasze obawy. Tylko dlaczego?

Kiedy zaczynamy zbyt mocno potrzebowaé€ czyjejs
obecnosci w naszym zyciu, tracimy czesc siebie.

Czesc¢ odpowiedzialng za poczucie petni w samym
sobie. Czasem jedynym sposobem by nauczyc sie
poczucia wiasnej petni jest utrata kogo$. Zycie to ciggle
zmiany.

My jesteSsmy swoimi statymi towarzyszami i im
mocniej nasze serce zakorzenione jest w prawdzie |
pOCzuciu jednosci z sobg i catym wszechsSwiatem, tym
tatwiej jest nam odpuszczac i pozwala¢ komus odejs¢
oraz opuszczac miejsca i ludzi, ktérzy nie pasujg do
naszej nowej rzeczywistosci. Chcac sie rozwijaé,
czasem trzeba kogos zostawic z tytu. Albo Ty idziesz
do przodu samodzielnie albo stajesz w miejscu z
innymi, Zdarza sie ze rozwijamy sie z innymi ludzmi |
razem idziemy do przodu.

Sg jednak sytuacje ze kto$ zatrzymuje Cie nie
pozwalajac Ci iS€ na przéd w strone Twojego
przeznaczenia tylko dlatego, bo sprawia, ze czujesz
potrzebe obecnosci tej osoby w Twoim zyciu.
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To bywa ztudne. Kiedy masz cel, marzenie i dojscie
do niego kosztuje Cie zerwanie niektorych relagji,
takich ktére sprawiajg, ze nie mozesz w petni sie
rozwing¢, ktore hamujg Twaéj potencjat, nie wolno Ci
zapomnie¢ o0 marzeniu, ktére masz w sercu.

Czasem starasz sie zatrzymac kogos$ w swoim zyciu,
walczysz o relacje, ktora nie ma racji bytu i
doskonale o tym wiesz, ale boisz sie i brniesz coraz
gtebiej, Rezygnujesz coraz mocniej z siebie,
zapominasz coraz bardziej o tym dokad idziesz
zatracajac sie w tym, by kogos zatrzymac, po czym ta
0soba i tak odchodzi. A potem czujesz bél i zal, bo
tak bardzo sie staratas, tyle z siebie datas i zostatas
sama.

Sa lekcje, ludzie sie zmieniajg i rozwijajg. Kazdy jest
cudem i pojawia sie w Twoim zyciu w jakims celu, ale
wiele znajomosci to etapy. Kiedy przerobisz jakas
lekcje, nie musisz juz przerabiac jej dtuzej. To tak
jakbys$ poszta do klasy pierwszej i chciata w niej zostac
tylko dlatego, ze Twoi znajomi w niej zostaja. Jesli
idziesz z kim$ w tym samym kierunku i idziecie
razem, wspierajac sie wzajemnie, to jest
cudowne.
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Kiedy jednak idziesz z kims, ale ta osoba caty czas sie
zatrzymuije, cofa, odwraca Twojg uwage od celu |
sprawia, ze jestesS coraz bardziej zmeczona i
zniechecona to znak, ze trzeba pozwoli€ tej osobie
zostac i ruszyC dalej bez niej.

To nic ztego podjg¢ decyzje o tym czy ktos jest w
naszym zyciu obecny czy nie. Nie podejmuj tej decyzji
ze strachu, w obawie przed samotnoscig czy utrata.
To nie sg dobrzy doradcy. Stuchaj serca, stuchaj
marzen, obserwuj co sie dzieje z Tobg w tej catej
relacji, jak ona na Ciebie wptywa i czy daje Ci spetnienie
| szczescie, czy daje Cilekcje. Jesli czujesz, ze jedyne co
ptynie z tej relacji to stagnacja i toksycznos¢, nie boj
sie jej zakonczyc¢.
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Wiele razy czytatam o mitosci, o tym jak jest ona
najpotezniejszym uczuciem, emocjg na Swiecie. Ludzie
maowig o niej, piszg, zyja nig. Tylko jak sie jej
nauczy¢, kiedy wszystko co Cie otacza, wydaje Ci sie
jej pozbawione?

Odpowiedz wbrew pozorom jest bardzo prosta.

MitoS¢€ jest czymsS czego uczysz sie, odkrywajgc
prawde o sobie. Im wiecej wiesz 0 sobie samym im
bardziej pogodzony jestes z prawdg o sobie |
otaczajgcym Cie Swiecie, tym wiecej masz
zrozumienia. Im wiecej masz zrozumienia, tym mniej
oceniasz, a im mniej oceniasz tym bardziej doceniasz. |
tutaj gdzie$ zaczyna sie ta mitoS¢. Nie jak do ukochanej
osoby czy dziecka, ale mitos¢ do Swiata. Najpierw
kochasz siebie i swoje istnienie, a kiedy czujesz ze
jestes jednym ze wszystkim i wszystkimi,
automatycznie skoro kochasz siebie a jestes wszystkim
kochasz wszystko.

Mysle, ze w dzisiejszych czasach coraz wiecej z nas
uswiadamia sobie potege mitosci i to jest piekne. Ale
sama Swiadomos¢ potegi mitosci to jeszcze nie mitosc.
Te trzeba najpierw odnalez¢ w sobie, odczuwac jg do
siebie samego az zacznie sie nig emanowac.,
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Oczywiscie to nie jest tak, ze pstryk i od tej chwili
zawsze czujesz juz tylko mitos¢. Z wiasnego
doswiadczenia wiem, jak trudno czasem odrzucic
ztudne ego i negatywne emocje, bo przeciez ktos cos
zrobit, ktos mnie zranit.

Nauka mitosci to tez nauka, zauwazania gdzie tej
mitosci brak, w ktorym momencie odcinamy sie od
niej i oddajemy wiadze innym odczuciom.

To nic ztego jesli nie zawsze emanujesz mitoscia.
Nie czuj sie z tego powodu Zle. Ucz sie jej kazdego
dnia, na tyle na ile jeste$ w stanie. Reaguj mitoscig na
jej brak by przetamac btedne koto. Kiedy masz jej
wiecej, dziel sie nig, a kiedy czujesz ze masz jej troche
mniej, poszukaj jej w sobie, innych ludziach i naturze.
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Ostatnio mam sporo przemyslen na temat
rzeczywistosci, ktérg odkrywam na nowo codziennie.
Mimo przebudzenia i procesu ktory przechodze,
ostatnio codziennie odkrywam co$ oczywistego.

Pomimo, ze jest to oczywiste czuje, ze odkrywam to
dla siebie i swojego zycia.

Nie mozna niczego zmienic tylko wiedzgc o tym,
jednak nie czujac tego i nie doswiadczajgc dogtebnie.
Mozna przeczyta¢ mase ksigzek na temat jazdy na
rowerze, ale dopdki sie na niego nie wsigdzie i na
wtasnej skorze poczuje o co chodzi z tym
utrzymaniem réwnowagi i wprawieniem roweru w
ruch, poprzez uzywanie wtasnych miesni, tak
naprawde nie wiemy zupetnie nic. To co ostatnio
bardzo mocno do mnie dociera i czasem bywa dla
mojego ego niewygodng prawdg brzmi tak:

Dostajemy wiecej tego czym sami jestesmy.
Czasem ciezko to przetamac, bo im wiecej w nas
negatywnych rzeczy tym wiecej negatywnych zdarzen

W Naszym zyciu, a im wiecej negatywnych sytuacji tym
bardziej negatywni jestesmy i kétko sie zamyka.
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Ciezko czasem ztamac ten powtarzajacy sie cykl i
wymaga to od nas ogromnego otwarcia, ale czasem
wystarcza iskra nadziei i wiary w lepsze jutro by
uruchomi¢ machine dobrobytu w nas i naszym zyciu.
wszystko zaczyna sie od Twojego serca, potem
biegnie do Twoich mysli, wypetnia Twoje ciato i Twoje
zyCie. Zaczyna przenikac do wszystkiego co Cie otacza.

Badz tym co chcesz widzie¢ dokota,
Czasem moje ego odrzuca te prostg prawde, ale

jestem teraz na etapie, gdzie widze to ego, obserwuije
je iignoruije.
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Czasami droga, ktorg podgzamy jest ciezka. Mase
przeszkéd i trudéw odbieramy czesto jako sygnat, ze
ta droga prowadzi nas donikad. A jak wyglada droga
na gore? Spadajace skaty, stroma sciana skalna i
ogromna wysokos¢. Czy wspinajgc sie na szczyt mamy
watpliwosci, ze faktycznie droga ta prowadzi na gore?
Wiec co sprawia, ze trudnosci na naszej drodze |
ogrom wysitku potrzebnego by na niej zostac, czasem
powoduje, ze watpimy w prawdziwos¢ celu?

Zauwazytam, ze czasem moje mysli prébuja mnie
oszukad. Kiedy robi sie bardzo ciezko mdowig "To nie
tedy droga", albo "Zawrdc", kiedy w rzeczywistosci
wtasnie te wyboje na drodze Swiadczg o tym, ze
zblizam sie do celu.

To ze jest ciezko nie znaczy, ze jest daleko. Wrecz
przeciwnie. Kiedy biegniesz w maratonie to im blizej
konca jestes, tym bardzie jesteS zmeczony, tym
mocniej bolg miesnie. To moment kiedy myslisz, ze nie
dasz rady, jest czasem ostatnig prosta.

Pamietaj, kazda przeszkoda pomaga Ci dojs¢ do celuy,
zrozumiec siebie i odnalez¢ to niezachwiane szczescie.
Nie omijaj przeszkod tylko je pokonuj. Biegnij do
samego konca, wspinaj sie tak dtugo, az ujrzysz szczyt.
Zawsze jest za wczeSnie zeby sie poddac.
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Chce porozmawiac o efektach, o tym jak podejs¢ do
czasu oczekiwania i jak z pokojem "siac" nie bedgc caty
czas myslami przy "zbiorach".

Zaczne od tego, ze czesto robimy cos dla efektu |
pomimo wielu staran i duzej ilosci wiozonego wysitku
efekt sie nie pojawia, bgdz jest niezadowalajgcy.

Wiele razy sie nad tym zastanawiatam jak to jest, ze tak
bardzo sie staram, tak mocno robie wszystko to, co
powinnam i nic, totalnie nic.

No i dochodze do wniosku, ze to co robie nie do konca
ma az takie znaczenie. Moge robi¢ te samg rzecz iw
zaleznosci od mojej intencji i emocji, ktérymi te
intencje podlewam, rezultat jest inny.

To jest troche jak z sianiem. Kiedy siejesz ziarna i
Wrzucasz po jednym w ziemie, przy trzecim ziarenku
nie wracasz do pierwszego, by sprawdzi¢ czy juz
wykietkowato. Nie rozgrzebujesz ziemi, by upewnic
sie, ze to ziarenko nadal tam jest. Raczej siejesz
ziarenka po kolei i kiedy zataczasz juz kotko i wracasz,
okazuje sie, ze to ziarenko numer 1, o ktorym
zapomniatas, wykietkowato. Skupienie lezato w sianiu, z
ktorego czerpatas radosc i satysfakcje.
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To sianie byto celem samym w sobie, a to coz

ziarenek wyrosto, stato sie efektem ubocznym Twojej
tworczej pracy w radosci.

Kiedy siejesz jakieS marzenie, cel czy intencje,
podlewaj je swoim nastawieniem. Pozytywne emocje
przyciggajg pozytywne akcje i budujg Twoje pozytywne
zycie. Kiedy wrzucasz to ziarenko w glebe, robisz to bo
masz pewnosd, ze ono urosnie, nie masz
watpliwosci, ze moze ta ziemia jest zta a woda, ktorg
podlewasz te roslinke, zbyt sucha. Gdyby takie byto
podejscie, po co w ogdle siac z zatozeniem porazki?

Mysle, ze kazdy z nas miat momenty, ze tak bardzo
chciat wykopac to ziarenko, by upewnic sie, ze ono tam
jest, ale w ten sposob, codziennie grzebigc w tej ziemi,
ziarno nigdy nie wykietkuje. To co dzieje sie z nim pod
powierzchnia, jest poza Twoim wzrokiem i to, ze tego
nie widzisz nie znaczy, ze nic sie nie dzieje.

Gdyby czas, w ktorym zbyt mocno czekamy, az ziarno
wykietkuje, wykorzystalibySmy na sianie kolejnych,
mielibySmy o wiele wieksze zbiory.

Zasiej intencje, niech zakorzeni sie w Twoim sercu,
podlewaj jg swojg radoscig i mitoscig do zycia i skup
sie na sianiu kolejnych z pewnoscig sukcesu. Znajdz w
tym spokdj, a zobaczysz jak zmieni sie Twoje zycie.
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Kiedy czujemy sie przygnebieni, smutni i odczuwamy
pustke w sercu, zazwyczaj szukamy rozwigzan na
zewnatrz.

Wydaje sie nam, ze nowa znajomos¢, kariera,
pienigdze czy chwilowa frajda jest w stanie nas
wypetnic. Kiedy jednak odkrywamy, ze wcale tak nie
jest, i ze pustka za kazdy razem wydaje sie byc jeszcze
wieksza i straszniejsza, czujemy jakbysmy utkneli.

W szkole nigdy nie uczyli o tym jak odnalez¢ sens |
prawde. Na studiach nie byto wyktaddw na temat
poczucia pustki w $wiecie petnym wszystkiego. Zaden
kurs nie pokazat jak obnazyc sie przed samym soba.

To wiasnie ten moment, kiedy zdajemy sobie
sprawe jak bardzo zagubieni jesteSmy, popycha nas by
szukac i znalez¢ odpowiedzi na nasze pytania. Skoro
nie znajdziemy ich na zewnatrz, jedyna droga
prowadzi do wewngtrz. Wszystko co musimy wiedziec
jest w nas i chyba najtrudniejsze jest zdanie sobie z
tego sprawy i uwierzenie w fakt, ze cate szczescie
jakie mozemy sobie tylko wyobrazi¢, mamy w
sobie, wystarczy je odkry¢.

132



Jeslom szezesliva, b Jeslend Zoior tekstow
Jak to zrobicé?

Trzeba szukac¢, poznawac siebie, zauwazac proste
prawdy, ktore zachwycajg jak to, ze spokojny oddech
daje poczucie wyciszenia, ze stonce tak pieknie
wschodzi i zachodzi, ze mysli da sie wyciszyC. Jest wiele
rzeczy juz odkrytych, ale cata masa tych do
odkrycia.

Zeby méc odkrywac piekno $wiata, trzeba najpierw
odkry¢ swoje piekno. Ono juz jest w kazdym z nas. To
niesamowite potgczenie ze wszystkim od zawsze na
zawsze. Czasem trzeba szuka€ dtugo i gteboko, ale
sam etap poszukiwan jest rownie fascynujacy co
znalezienie tego kim naprawde jestesmy.

Drog jest wiele, ale na koncu kazdej z nich jest petnia
w Tobie, we mnie, w kazdym z nas, JesteSmy jednoscig,
jesteSmy potgczeni ze wszystkim i to jest piekne.
Odszukaj w sobie ten spokdj, to poczucie, ze nic nie
musisz, a tak wiele mozesz, ze samo istnienie to
wystarczajgco, cata reszta to tylko dodatek do Ciebie.
Powiedz: Jestem szczesliwy/a bo jestem!

Kiedys spotkatam sie ze stwierdzeniem, ze gdyby do
szczeScia wystarczyto samo istnienie, to nikt nic by nie
robit.
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Prawda! Nikt nie robitby nic w celu zapetnienia
pustki. Bedgc szczesliwymi istotami, ktére czerpig
catg radosc¢ z samego istnienia, podejmowalibysmy
dziatania z lekkoscig, bo nie uzaleznialibySmy od nich
SW0jego szczescia | poczucia wiasnej wartosci.

Gdyby kazdy z nas czut sie spetniony i szczesliwy
niezaleznie od okolicznosci, roli spotecznej czy innych
zmiennych, to nasz wysoki poziom energii i radosci
prowadzitby do wielu cudownych dziatan i projektow.

Kiedy wiesz, ze wszystko czego Ci trzeba, juz masz, do
catej reszty podchodzisz na luzie. Powoduje to, ze
wszystko czego sie podejmujesz, robisz z lekkoscig,
bez przywigzania do efektéw i stgd witasnie ptyng
piekne rzeczy.

/resztg chyba kazdy chociaz raz w zyciu miat takg
sytuacje, kiedy czegos bardzo sie chciato, ze az
pojawiat sie bdl, ze tego nie ma. A kiedy nagle juz sie
tego nie chciato, to sie pojawiato. To nie przypadek, a
moc odpuszczenia i wyeliminowanie poczucia braku.,
To wszystko wymaga od nas pracy, wymaga zajrzenia
W miejsca w naszym wnetrzu, ktére staramy sie omijac,
ale to wiasciwy tor i piekna podroz, w ktérg mam
nadzieje, wyruszy kazdy.
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W ostatnich dniach przechodzitam dosyc intensywny
czas w mojej gtowie. Nattok mysli i to takich, ktore juz
dawno byty poza mng (tak mi sie wydawato) uderzyty
do mojej gtowy. Wiecie czasami jest tak, ze myslicie jak
to wszystko juz macie ogarniete i nagle BUM i okazuje
sie, ze znowu wszedobylski chaos. Tak samo byto u
mnie. Dobrze rozumiecie, BYLO, to znaczy, ze juz nie
jest. Okej, wiec teraz co zrobitam, by ogarngc to, co
dziato sie w mojej gtowie.

Po pierwsze: Zdjetam z siebie presje, ze musze
wszystko pouktadac szybko. To dato mi mozliwos¢
obserwacji wiasnych mysli, bez poczucia beznadziei.

Po drugie: Wiecej czasu spedzitam na rozmowie ze
sobg i pytaniu samej siebie, o co wtasciwie mi chodzi.
Kiedy pojawia sie chaos, trzeba odpowiedzieC sobie na
najbardziej podstawowe pytania. Czasem wydaje sie
nam, ze wszystko wiemy, ze wiadomo jaki jest nasz cel,
czego chcemy i co nas uszczesliwia. Dlatego tez bywa,
ze odpowiedzenie sobie na te pytania utwierdza nas w
tym do czego dgzymy, innym razem bywa, ze
odkrywamy czego naprawde nam potrzeba i ze
zylismy w mylnych przekonaniach.
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Po trzecie: Szukatam w swoim wnetrzu ciszy, takiej
totalnej ciszy, ktéra pomogta mi ustabilizowac moje
emocje. Zresztg emocje wiasnie, przynajmniej w moim
przypadku, czesto niweczg mojg duchowg prace. Kiedy
pojawia sie chaos, emocje dostajg zielone Swiatfo i
zaczynajg przejmowac kontrole.

Po czwarte: Szukatam roznych motywacyjnych filmow
na Youtube, ktére uaktywnity we mnie moje pragnienia
oraz site by dgzy¢ do ich spetnienia.

Po pigte: Oddatam kontrole wszechswiatowi i
wyluzowatam. Pozwolitam sobie na to, by mieC chwile
na oddech i by te mysli rozptynety sie. Skupiajgc sie na
nich i chcac przejg¢ nad nimi kontrole, tworzy sie
konflikt wewnetrzny. Toczy sie jakas walka miedzy mng
a mng. Odpuszczajac nic ze sobg nie walczy.
Pamietajcie, ze zycie to ciggta praca nad sobg i nic sie
nie stanie, jesli czasem mamy gorszy moment, bo
przeciez na tym polega droga rozwoju. Czasem trzeba
zrobi¢ krok w tyt, by wzigC rozbieg i przeskoczyc
bariery, ktére nas ograniczaja.
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W ludzkiej naturze jest iS¢ na skroty i omijac
miejsca, ktére budzg lek. Ucze sie jednak kazdego
dnia, ze to wtasnie w miejscach, ktére chciatabym
omingc¢, dziejg sie zmiany i cuda. To wiasnie te miejsca
otwieraja moje oczy i serce, i tym samym, budujg
mnie.

Nasza dusza pragnie nas budowac, uczy¢ i umacniac.
To my sami czesto tworzymy problemy w
miejscach, w ktorych wszechswiat chce pokazac nam
rozwigzanie. Czasami bojgc sie wyjs¢ poza swoja
strefe komfortu i okolicznosci, budujemy wokot
siebie mur, oddzielajgcy nas od nas samych i prawdy.
Mylnie interpretujemy to, co nam sie przydarza. Bywa,
ze jedyne co trzeba zrobic, to pozwoli¢ sytuadji |
miejscu, w ktérym jesteSmy, nas zmienic.

Wiele razy, kiedy bytam w trudnej sytuacji, zamiast
otworzyc sie i pozwoli¢ tej sytuacji mnie zmienic,
otaczatam sie murem oddzielajgcym mnie od
rozwigzan. Czutam sie opuszczona. Teraz jednak
wiem, ze sama dla siebie zawsze jestem wsparciem |
Czuje je rowniez na zewnatrz.
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Czesto bywa, ze tylko ekstremalne sytuacje sg w
stanie na nas wptynagé. Zmiany zaczynajg sie tam,
gdzie konczy sie poczucie bezpieczenstwa poktadane
W CZymsS innym niz nasze wnetrze,

Kazdego dnia jestem wdzieczna, ze spotykajg mnie
idealne i jedyne mozliwe do zmiany warunki.

Mam wrazenie, ze wszechswiat zna mnie lepiej niz ja
sama i w odrdznieniu ode mnie, widzi kim mam sie
stac.

To czego nie widzg jeszcze moje oczy, widzi moje

serce, bo przepetnione jest wiarg i zrozumieniem
celowosci wszystkiego co mnie spotyka.
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Zajrzyj do moich innych ebookow.
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