
     ytania 
kwantowe



Czym są pytania kwantowe?

Pytania kwantowe to pytania, które:

nie oczekują linearnej odpowiedzi,
aktywizują stan obserwacji, a nie analizy,
otwierają dostęp do intuicji, percepcji, odczuć i
nieświadomego pola,
przesuwają perspektywę, zamiast próbować problem
„rozwiązać”,
pracują na poziomie pola: tego, jak myślisz, czujesz,
jesteś, a nie tylko tego, co robisz.

Działają, bo zmieniają częstotliwość świadomości.

Zamiast pytać „dlaczego coś jest tak?”, pytają:
„Kim jestem w tej sytuacji?”,
 „Co się teraz ujawnia?”, 
„Jaką możliwość zapraszam?”

To nie są pytania do szybkiej odpowiedzi.
To pytania, które zmieniają sposób, 
w jaki postrzegasz rzeczywistość.



wybierz pytanie
kwantowe na dziś, klikając

w wybrany numer
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Kim staję się, kiedy
pozwalam sobie nie

być już tym, 
kim byłam?

1



Co przestaje być dla
mnie prawdziwe, gdy

patrzę z poziomu
głębszej świadomości?

2



 Co próbowało się
przeze mnie wydarzyć w
tym roku, ale ja jeszcze

nie byłam na to gotowa?

3



 Kim jestem
pomiędzy
wdechem i

wydechem?

4



Jakie doświadczenie
powtarzam, bo noszę

w sobie historię,
która domaga się

zauważenia?

5



Jak wyglądałoby
moje życie, gdybym
nie interpretowała
wydarzeń, tylko je

widziała?

6



Jakiej jakości energii
najbardziej teraz

potrzebuję i co
blokuje jej przepływ?

7



Co w mojej
przestrzeni życiowej
jest „nie moje”, ale

wciąż na mnie
wpływa?

8



Co zyskuje dostęp
do mojego życia,
kiedy wybieram
spokój zamiast

kontroli?

9



 Co w mojej
rzeczywistości jest

gotowe odejść, ale ja
jeszcze to podtrzymuję?

10



Jaką intencję niesie
moja obecność, zanim

jeszcze cokolwiek
powiem?

11



Gdybym ufała, że
wszystko zawsze mi

wychodzi, co
odważyłabym się

zrobić?

12



Jak zmienia się
moje postrzeganie,
gdy zakładam, że

nic nie jest
przeciwko mnie?

13



Co od dawna jest
możliwe, ale dopiero
teraz jestem gotowa

to zobaczyć?

14



 Jak wygląda moja
prawda, której nikt
jeszcze nie usłyszał?

15



 Co w sobie
odrzucam, choć
właśnie tam jest
największa moc?

16



Co w moim życiu było
wołaniem o zmianę, 

a nie problemem?

17



Jaka emocja prosi o to,
żebym ją poczuła, a

nie naprawiła?

18



Co próbuję utrzymać
przy życiu, choć moje

ciało wie, że to już
koniec?

19



Co się poszerza we mnie,
kiedy dopuszczam do

siebie to, czego się do tej
pory bałam?

20



Jaką prawdę o sobie
widzę w ludziach,

którzy mnie 
najbardziej denerwują?

21



Co próbuję dostać od
innych, czego sama

sobie nie daję?

22



Jakie moje potrzeby
ubierają się w historie,

zamiast zostać
wypowiedziane?

23



Co w moim zachowaniu
jest reakcją, a co jest

świadomym wyborem?

24



Co pojawia się, gdy
rezygnuję z prób

rozumienia
wszystkiego?

25



Jakie możliwości już
do mnie pukają, ale

jeszcze ich nie słyszę?

26



Jaką część siebie
mogę odzyskać, jeśli

pozwolę sobie
odpuścić?

27



Co mogę stworzyć, jeśli
nie ogranicza mnie
żadna wcześniejsza

definicja?

28



Jaką wersję siebie
zapraszam, gdy

myślę o nowym roku
jako o czystym polu?

29



Co w mojej
świadomości woła o

integrację, a co o
zamknięcie?

30


