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Czym sq pytania kwantowe?

Pytania kwantowe to pytania, ktore:

e nie oczekujg linearnej odpowiedzi,

e aktywizujg stan obserwacji, a nie analizy,

e otwierajg dostep do intuicji, percepcji, odczuc i
nieswiadomego pola,

e przesuwajg perspektywe, zamiast prébowac problem
.rozwigzac”,

e pracujg na poziomie pola: tego, jak myslisz, czujesz,
jestes, a nie tylko tego, co robisz.

Dziatajg, bo zmieniajg czestotliwos¢ Swiadomosci.

Zamiast pytac ,dlaczego cos jest tak?”, pytaja:
,Kim jestem w tej sytuacji?”,

,CO sie teraz ujawnia?”,

.Jakg mozliwos¢ zapraszam?”

To nie sg pytania do szybkiej odpowiedzi.
To pytania, ktore zmieniajg sposob,
w jaki postrzegasz rzeczywistosc.
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Kim staje sie, kiedy
pozwalam sobie nie
by¢ juz tym,
kim bytam?



Co przestaje byc dla
mnie prawdziwe, gdy
patrze z poziomu
gtebszej swiadomosci?



Co probowato sie
przeze mnie wydarzy¢ w
tym roku, ale ja jeszcze
nie bylam na to gotowa?



4

Kim jestem

pomiedzy
wdechem i
wydechem?



O

Jakie doswiadczenie
powtarzam, bo nosze
w sobie historie,
ktora domaga sie
zauwazenia?



0

Jak wyglgdatoby
moje zycie, gdybym
nie interpretowata
wydarzen, tylko je

widziata?



(

Jakiej jakosci energii
najbardziej teraz
potrzebuje i co

blokuje jej przeptyw?



Co w mojej
przestrzeni zyciowej
jest ,nie moje”, ale
wcigZ na mnie

wplywa?



O

Co zyskuje dostep
do mojego zycia,
kiedy wybieram

spokoj zamiast
kontroli?



10

Co w mojej
rzeczywistosci jest
gotowe odejs¢, ale ja
jeszcze to podtrzymuje?



Jakaq intencje niesie
moja obecnosé, zanim
jeszcze cokolwiek
powiem?



12

Gdybym ufata, ze
wszystko zawsze mi
wychodazi, co
odwazytabym sie
zrobic?



15

Jak zmienia sie
moje postrzeganie,
gdy zaktadam, ze
nic nie jest
przeciwko mnie?



14

Co od dawna jest
mozliwe, ale dopiero
teraz jestem gotowa

to zobaczyc?



o

Jak wyglgda moja
prawda, ktorej nikt
jeszcze nie ustyszat?



16

Co w sobie
odrzucam, cho¢
wilasnie tam jest

najwieksza moc?




I(

Co w moim zyciu byto
wofaniem o zmiane,
a nie problemem?



15

Jaka emocja prosi o to,
zebym jg poczulq, a
nie naprawifta?




19

Co prébuje utrzymac
przy zyciu, cho¢ moje
ciato wie, ze to juz
koniec?



20

Co sie poszerza we mnie,
kiedy dopuszczam do
siebie to, czego sie do tej
pory batam?



21

Jakag prawde o sobie
widze w ludziach,
ktorzy mnie
najbardziej denerwujg?




22

Co prébuje dostac od
innych, czego sama
sobie nie daje?




25

Jakie moje potrzeby
ubierajq sie w historie,
zamiast zostac
wypowiedziane?



24

Co w moim zachowanivu
jest reakcjq, a co jest
swiadomym wyborem?



20

Co pojawia sie, gdy
rezygnuje z prob
rozumienia
wszystkiego?




20

Jakie mozliwosci juz
do mnie pukajq, ale
jeszcze ich nie stysze?




27

Jakqg czesc siebie
moge odzyskad, jesli
pozwole sobie
odpuscic?



28

Co moge stworzygd, jesli
nie ogranicza mnie
zadna wczesniejsza

definicja?




29

Jaka wersje siebie
zapraszam, gdy
mysle o nowym roku
jako o czystym polu?




50

Co w mojej
swiadomosci wota o
integracje, acoo
zamkniecie?



