Karta pracy




Przy kazdym zdaniu zaznacz:
wiecej lub mnigj

w 2026 roku potrzebuje

podejmowania decyzji
wyrozumiatosci dla innych
granic
odpoczynku
spokoju
rozryweki
Czasu W samotnosci
Czasu z innymi
odwaznych zmian

szalenstwa



nowych relacji
dystansu
spontanicznosci
rutyny
ciszy
ruchu
kontaktu z naturg
struktury i porzgdku
luzu
stanowCzosci

cierpliwosci wobec innych



CO jeszcze sie w Tobie pojawia?

W przysziym
roku

mnie| | wiece)



O Czego byto w tym roku
za duzo, a czego za mato?

zastanow sie nad kazdg sterg zycio
Zrob Tto W spokoju i ciszy w peme;
SzCzerosci ze sobg i odpowiedz
sobie, czego w danej sterze byto zo
duzo ,a czego za Moo
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Obiecuje sobie w kolejnym roku

oraz

| oblecuje sobie weryfikowac w trakcie
roku, czy to nadal aktualne i zgodne z
Moimi potrzelbami

*koniecznie wroc do tej karty za pot roku



