mstrukcja

PODROYZ
PRZEZ UMYSL




Podczas hipnozy wszystko co projektuje Twéj umyst
(pomieszczenie, schody itd.) niesie ze sobg informacje o Tobie.

Ponizej znajdziesz wyjasnienie najczesciej pojawiajgcych sie
projekcji / elementéw, ktére pojawity sie w hipnozie, co pozwoli Ci
na zidentyfikowanie stanu Twojego umystu, ewentualnych blokad
/ ograniczen [ lekéw.

Bierz to co z Toba rezonuje.
Co to znaczy?

Jesli przeczytasz fragment opisu i uznasz "wow, tak tez to czuje,
jakby$ méwit o mnie” - oznacza, ze to odnosi sie do Ciebie.

Moze bycC tez tak, ze czujesz irytacje czytajagc opis elementu.
Skrajnie negatywne emocje moga wskazywad, ze Twojego ego
wypiera prawde, z ktérg trudno jest mu sie pogodzic. Jesli
spojrzysz z poziomu duszy, jeste$ w stanie 'na czysto' to
zweryfikowad, bo ego nie lubi wychodzenia z bezpiecznej strefy -
jest mu tam dobrze - i to jest ta granica rozwoju.



ODCZUCIA / REAKCIJE / EMOCIE

strach, lek, obawy, Scisk, przerazenie, zagubienie i podobne
jezeli na ktérymkolwiek etapie czute$ niepewnos¢, oznaczac to
moze brak pewnosci siebie, nieche¢ podejmowania decyzji. Strach
przed wyjsciem ze strefy komfortu. Lek przed nieznanym, mimo
ze nieznane czesto prowadzi w kierunku rozwoiju.

neutralne

to zalezy od Twojej wrazliwosci. Spojrz jaki jestes na co dzien. Jak
traktujesz to co Cie spotyka? Jak reagujesz na niespodzianki w
zyciu, na niespodziewane zdarzenia, te pozytywne i negatywne.
Zobacz jakie masz nastawienie do zycia. Czy zyjesz po to, zeby
przezy¢ do nastepnego dnia? Czy jestes bierny i oszczedny w
zyciu, jesli chodzi o wyrazanie siebie, swoich emocji?

spetnienie, rados¢, ptacz (uniesienie w klatce piersiowej),
zadowolenie, jest to efekt podniesienia wibracji i/lub pozytywny
wptyw umystu na zycie. Moze to oznaczac, ze jestes otwarty,
gotowy na zmiany, pozytywnie przyjmujesz nieznane. Raczej nie
obawiasz sie zmian czy przysztosci.



POMIESZCZENIE

duze - poczucie kreacji, mozliwosci, znajomos$c¢ swoich potencjatéw, otwartos¢,
pozwalanie sobie na wiecej.

Czasem moze byc to tez strach przed duzym Swiatem (jesli Ty czute$ sie w nim maty i
zagubiony)

mate, ciasne - Twéj umyst moze by¢ ograniczony przez jakie$ zatozenia, blokady,
programowanie z dziecinstwa, opinie innych o Tobie. Czyli Twdj Swiat (pomieszczenie)
jest mate, bo ktos wmawiat Ci, ze nic nie osiggniesz, nie sta¢ Cie na wiele, jestes szarg
myszka. Moze to by¢ tez Twoja samoocena, zanizanie swoich potencjatow, brak wiary
w siebie, brak akceptacji, brak podejmowania decyzji wytgcznie w oparciu o swoje
dobro i podobne.

Mogg to byc tez ograniczenia wynikajgce z braku akceptacji miejsca, w ktérym zyjesz,
czyli mozesz uwazac, ze zewnetrzne warunki Cie blokujg. Wiec wpadasz w putapke, bo
Twoje postrzeganie caty czas jest w oparciu o cos$ innego niz Ty sam.

Chec schowania sie przez Swiatem, np. w obawie przed osiggnieciem sukcesu, lek
przed poznaniem nowego i strach przed niedostosowaniem sie do zupetnie
nowych sytuacji.

Strach przed kreowaniem, przed odpowiedzialnoscia.

nieokreslone - mozesz nie zwraca€ w zyciu uwagi na istotne rzeczy. Np. nie
przezywasz niektorych sytuacji w zyciu. Omija Cie petnia z doSwiadczania. Co$
sie dzieje, ale Ty mijasz to jak gdyby wszystko byto obok, nie dla Ciebie.

jasne - widzisz mozliwosci, jestes centrum swojego zycia. Jestes odwazny, nadajesz
tempo, wierzysz w swojg site. Dziatasz jesli wymaga tego sytuacja. Nie uciekasz.
Mierzysz sie z tym co jest. Jeste$ otwarty.

ciemne - nie uzywasz wyobrazni, ciezko jest Ci patrze¢ ponad swoje ograniczenia.
Uwazasz, ze Twdj Swiat moze rozswietli¢ tylko "cos wiekszego", co$ z zewnatrz, ktos
"lepszy". Masz sporo nerwow, zyjesz w strachu, w przesztosci i w zranieniach. Moze
jest cos czego sie wstydzisz lub ukrywasz, boisz sie ze cos wyjdzie na Swiatto.



ELEMENTY

brak - gote Sciany, brak mebli, wyposazenia, dekoracji - oznacza¢ moze, ze na mato
pozwalasz sobie w zyciu. Jeste$ zablokowany na obfitos¢. Postrzeganie rzeczy
materialnych jako zbedne. Myslenie o sobie, ze Cie nie stac.

Jesli pomieszczenie jest puste i jasne, moze tez oznaczac, ze po prostu nie zwracasz
uwagi na drobnostki i idziesz przed siebie. Wiesz, ze Tobie sie po prostu nalezy. Lub po
prostu masz minimalistyczne podejscie do rzeczy czy nie przywigzujesz wagi do matych
zdarzen.

obecnos¢ - np. obrazy, meble, dekoracje - jezeli jaki$ detal przykut Twojg uwage,
pomysl z czym Ci sie kojarzy. Jakie emocje w Tobie budzi? Dam Ci przyktad. Jesli
widziates wielki stot, to co czute$? Czy byto to poczucie wspaniatej, wielkiej rodziny? Czy
odczucie, ze siedzisz przy tym stole sam i odczuwasz pustke? Proste prawda? ;) | zréb
tak z kazdg rzeczg, pamietaj, ze jest to Swietna praca nad sobg, a przeciez skoro
widziates tyle rzeczy podczas hipnozy, to kazda co$ ze sobg niesie, specjalnie dla Ciebie.

okna - jesli ich tam nie widziate$ to moze oznacza¢, ze nie wychodzisz mysleniem poza
schematy. Nie umiesz zobaczy¢ w sobie nadziei / sity do zmian. Nie widzisz perspektyw.
Twoim przekonaniem moze by¢, ze nic z zewnatrz nie chce lub nie jest w stanie Ci
pomadc. Nie wpuszczasz mozliwosci, ktére Cie spotykajg. Nie zauwazasz szans lub ich
nie wykorzystujesz.

sufit - jesli zwrdcite$ na niego uwage i byt on nisko, byt przyttaczajacy, nie pozwalat Ci
sie wyprostowac - oznacza, ze nie dajesz sobie wolnosci, zyjesz w scisku, braku wiary,
moze nawet z przerazeniem patrzysz na zycie czy przyszto$¢. Twoje zycie Cie przyttacza,
nie umiesz sobie poradzi¢ z przeciwnosciami.

-postaci - podobnie jak wczesniej. Spytaj siebie. Czy byt to kto$ kogo znasz? Co w Tobie
wzbudzit? Z czym Ci sie kojarzy ta osoba? Jesli byta to jakas zjawa, to z jakg emocjg lub
zdarzeniem z przesztosci jg skojarzysz? Lub jaka wiadomos¢ ptynie z pojawienia sie tej
postaci?

temperatura, zapach - rzadko odczuwa sie temperature czy zapach w hipnozie, ale
jesli tak byto, to pomysl z czym Ci sie to kojarzy, jakie masz emocje. Dam Ci przyktad.
Kiedy$s miatem sen, w ktérym ptywatem w lodowatej rzece, ale to poczucie byto
wspaniate i do tej pory to Swietnie wspominam, dlatego sam widzisz, ze odczuwanie tej
samej rzeczy przez wielu ludzi, bedzie znaczy¢ co$ innego.



SCHODY

krete - takie tez moze by¢ Twoje zycie. Twoje wybory mogg by¢ podejmowane w
zaleznosci od Twojego nastroju, czyli nie bedg szczere, a np. podjete pod naptywem
emocji. Moze tez oznaczad, ze uznajesz zycie za skomplikowane, ze trzeba sie wielkiego
wysitku, zeby cokolwiek osiggng¢. Moze byc tez tak, ze ukrywasz przed innymi czy
samym sobg pewne sprawy, z ktérymi nie chcesz sie zmierzyc. "Lubisz" komplikowac
proste sprawy, szukac problemdéw tam gdzie ich nie ma.

strome - zycie dla Ciebie jest wyzwaniem i albo pokonujesz je z petng mocg, wbiegasz
na nie, albo stoisz u podndza i przeraza Cie perspektywa wchodzenia po nich. Wiesz,
zeby cokolwiek osiggnac, trzeba wiozy¢ za duzo wysitku. Moze tez oznaczaé, ze pniesz
sie do gory, widzisz swoje cele i mimo ze sg wielkie, sg osiggalne. Znowu - zwroc sie do
swoich odczud i zadaj pytanie. Czy te schody Cie motywujg czy nie?

proste - standardowe postrzeganie Swiata. Jesli masz w tym spokdj i sg to zwyczajne
schody, po ktérych wchodzites$ jak gdyby nigdy nic, to przezywasz zycie w jednym
tempie.

diugie - moze to byc poczucie, ze jeszcze wiele przed Tobg. Perspektywa podrézy do
celu. W zaleznosci od Twoich odczué, moze to by¢ pozytywne lub nie. Zalezy czy
kojarzysz to z dtugg, niekonczacg sie drogg czy perspektywg mozliwosci i rozwoju.

krétkie - moze to oznaczad, ze w zyciu co chwile stajesz i patrzysz na rezultaty. Moga to
by¢ blokady i strach przed zyciem. Brak perspektyw i wiary.

odczucia - jesli wskakiwate$ na stopnie z tatwoscig, szybko przemierzates$ i od razu
znalaztes sie na gorze, moze oznacza¢, ze lubisz w zyciu dziata¢, lubisz wyzwania, po
prostu dziatasz i masz motywacje.

Jesli przeskoczyte$ wiele stopni naraz, ale z checig ucieczki z pomieszczenia, moze
oznaczac uciekanie od zmian, trudnosci, strach przed doswiadczaniem i rozwojem.

Jesli schody byty strome lub bardzo ptaskie, moze oznaczad trudnosci w rozwoju,
podejmowaniu decyzji, ze nie czeka Cie nic w zyciu. Nie widzisz dla siebie szans.



SCHODY ELEMENTY

porecz - jaka byta? Czy miata zdobienia? Czy uwazasz, ze w Twoim zyciu masz poczucie
bezpieczenstwa i jeste$ wspierany? Czy korzystates z tej poreczy i szedtes do gory w
strachu? Czy trzymajac sie jej po prostu wiedziates, ze za chwile bedziesz na gorze?

otoczenie - czy wchodzac po schodach wokot byt mur czy przestrzen, na ktorg nie
zwrocite$ uwagi? Na jakiej wysokosci byty te schody i dokad prowadzity? Jakie miates
odczucia lub jakie teraz masz, kiedy patrzysz na te wizje? Wolnos¢, swoboda czy
poczucie leku, ograniczenia, obawy przed upadkiem?

Czy wchodzac na schody patrzytes$ do gory, w dot, pod nogi, na boki? Moze to oznaczac,
ze zamiast iS¢ w jednym kierunku, boisz sie, ze ktos Ci przeszkodzi, ze np. przesztosc¢
wrdci i odbierze Ci to co masz teraz w zyciu. Zwré¢ uwage na odczucia, mozesz je teraz
przywotac.

materiat (to tez dotyczy pomieszczenia i drzwi)

beton / metal - jesli jest to negatywne skojarzenie, moze oznaczac blokady, lek, ciezar
zycia, brak, pustke, szaros¢, bezbarwnos¢, brak osiggniec, przyttoczenie.

drewno - moze oznaczac poczucie stabilnosci, moc, postanowienia, wytrwatos¢ szkto -
niepewnos¢, obawa, strach, ostroznos¢ (chyba, ze masz inne odczucia i np. uwielbiasz
nowoczesny design, to Twoje postrzeganie moze by¢ na tyle silne, ze wizualizujesz sobie
po prostu takie schody)

niewidzialne / nieokreslone - moze oznaczad, ze wszystko chcesz osiggnac od razu.
Wiec moze miec to pozytywne lub negatywne znaczenie. Przyktad - schody byty
niewidzialne, bo kiedy w zyciu chce co$ osiggng¢ to mam to dostac od razu. | tutaj
sprawdzZ swoje nastawienie. Czy zyjesz zachciankami czy prganieniami? Czy jest to z
poziomu "ja chce i koniec" czy "ja moge i jestem wdzieczny za to co mam, jestem pewny
siebie"

z niestabilnych materiatéw - jesli schody byty niepewne, chwiaty sie, brakowato
schodkow, byty uszkodzone - oznacza, ze bardziej w zyciu skupiasz sie na przeszkodach
niz na celu. Mogg to by¢ tez blokady, rany, rozchwianie emocjonalne, porazki, obawy
przed popetnieniem btedow i wiele podobnych.



DRZWI

Pamietasz drzwi na koricu schodow?
Specjalnie nie pytatem o ich opis. Czemu?

Bo to jest dowdd, ze do hipnozy mozesz wrdci¢ w kazdym momencie i sprawdzic jak te
drzwi wygladajg. Stan gtebszego transu moze by¢ trudniejszy do osiggniecia, to zalezy
od poziomu rozwoju czy tego jak przezytes dzien. To nie jest takie wazne. Wazne jest
stwierdzenie, ze wszystko zalezy od Ciebie i KAZDY moze osiggna¢ taki stan.

wielkie - mogg to by¢ perspektywy, to na ile sobie pozwalasz. Ale teraz jesli Ty nie
potrafisz ich otworzy¢, to tak jakbys$ nie potrafit sobie z czyms$ w zyciu poradzi¢. Lub
masz Swiadomosc¢ swoich mozliwosci, ale nie potrafisz ich wykorzystaé. Znasz potencjat,
ale nie wiesz co dalej.

mate - nie potrafisz przez nie normalnie przejs¢ - boisz sie zmian, nowego etapu,
Czujesz sie niewystarczajgcy.

elementy

klamka lub jej brak - jakie masz poczucie? Czy da sie je otworzy¢? Czy masz obawy?
Czy boisz sie przez nie przejs¢? Czekasz az ktos inny je otworzy? Uwazasz, ze nie jestes
gotéw?

poczucie, ze nie masz klucza, a one sg zamkniete - brak kontroli nad zyciem, nawet
powierzanie losu innym ludziom.

zdobienia - to w zaleznosci co czujesz, bo moze tez to byc¢ projekcja umystu - np. lubisz
inny styl, starg architekture. Moze uwazasz, ze jestes mtody, ale bardzo dojrzaty i te
drzwi odzwierciedlajg Twoje postrzeganie siebie. Np. uwazasz, ze duzo przezytes i te
drzwi sg potezne, majg zdobienia z metalu, co cechuje Twoje doswiadczenia.

kolor - nie jestem w stanie wymieni¢ wszystkich koloréw, bo przede wszystkim zalezy
od Twojego skojarzenia. Niektérzy widzgc czarne drzwi doznajg przerazenia, dla innych
bedzie to neutralne. Dlatego zwr6¢ uwage jakie skojarzenia budzi w Tobie konkretny
kolor.



DRZWI

A moze nie bylo tego momentu i nagle znalaztes$ sie w innej
przestrzeni?

To réwniez zalezy od Twojego nastawienia do zycia.

Jak zwykle sprawdz swoje odczucia.

Czutes sie lekko?

Byto to przyjemne czy zwyczajne?

Sprawiato Ci jakas trudnos¢, musiates wtozy¢ w to wysitek?

Czy byto to naturalne.

Czy moze czutes, ze odkrywasz siebie, byto podniecenie catg podrézg?

To sg najwazniejsze elementy.
Dogtebng analize mozesz z pewnoscig dokonac¢ samodzielnie.

Wtedy jednak zwré¢ uwage na kazdy detal, kazde odczucie, na nawigzanie
do emocji i skojarzenie jej z przesztoscig, traumg, lekiem itd.

Mozesz tez w ten sposob odpowiedziec¢ sobie na pytania:
"Czemu sie boje?",
"Czemu jest mi ciezko?" itp.

Wszystko po kolei bedzie Ci sie pokazywato.
Z czasem w hipnozie pokazg Ci sie kolejne rzeczy.

Ciesze sie, ze pracujesz nad sobg i jestem wdzieczny,
ze moge byc czescig Twojej drogi.



