


To co teraz jest Twojq
stabosciq, z czasem moze
przerodzic¢ sie w Twojq site




Czasem traktujemy zycie zbyt
serio. Nadajemy zbyt duze
znaczenie, czemus co nie liczy
sie zbyt mocno. Przypisujemy
wartosc¢ temu, co bardzo
szybko moze ulec zmianie.
Przywiqzujemy sie do
chwilowych okolicznosci.
Traktujemy moment trudnosci,
jak wyrok na cate zycie.
Trzymamy sie kurczowo chmur,
ktore zaraz przegoni wiatr




Daj sobie przyzwolenie na
doswiadczenie tego wszystkiego, tych
trudniejszych i tatwiejszych
momentow, mMajqc swiadomose, ze to
fragment Twojej drogi.

Wez oddech, daj sobie chwile i bqdz




Nikt inny nie zna Twojego marzenia.
Nikt inny nie widzi ile pracy wtozytes,
ile drogi za Tobq. Wielu ludzi bedzie

patrzyto tylko na efekt i nie wazne czy

za tobq 1% czy 99% droqgi.

Nigdy nie pozwal, by ktos kto nie
widziat Twojego marzenia, mowit Ci
jak do niego dojsc, albo
czy w 0gole jest to mozliwe




Swiat jest peten obfitosci |
pamietqj, ze Twoje zycie
zewnetrzne podqza za
szlakiem wyznaczanym
przez Twoje wnetrze




Zyjac w petnej obfitosci
duchowej, obfitos¢
materialna podqza za niq.
Prawdziwe bogactwo ptynie z
Twojej duszy i nie wyklucza
ono tego bogactwa w sferze
materialnej. To bogactwo
materialne, moze jedynie
uzupetnic¢ to duchowe




Pozytywne podejscie do
zycia, to nie pozytywne
reakcje na pozytywne
sytuacje, ale odbieranie
wszystkiego co Cie spotyka,
joko wartos¢ dodanqg do
Twojego zycia




Wszechswiat wysyta Ci to,
na co reagujesz. Twoj Swiat
Mowi jezykiem Twoich
emocji. Kiedy jestes wrazliwy
Nna negatywne bodzce |
reagujesz tatwiej na to co
negatywne, dostajesz tego
wiecej. Kiedy uwrazliwiasz sie
na pozytywne rzeczy,
pPrzyciqgasz ich wiecej




Umiejetnosé wyrazania siebie to
uznanie swoich indywidualnych
odczuc za wtasciwe. To przyznanie
swojemu sercu racji. To ufanie
wtasnym odczuciom na tyle, by
wWypuscic je poza swoje serce i gtowe.
To umiejetnosc¢ wyrazenia swoich
mysli, bez potrzeby potwierdzenia ich
stusznosci przez innych




Nie boimy sie opinii
innych, tylko
konfrontacji z niq




Mozesz mowic NIE, kiedy
czegos nie chcesz i TAK
kiedy czego$ chcesz.
Mozesz powiedziec co
Masz do powiedzenia
lub milczedé jesli nie masz
ochoty o czyms mowic




Akceptacja to u
SwoOjego zycia ta

Kochanie

Kim jakim

jest. Nie chodzi o
bezkrytyczne patrzenie
czy uwielbienie stanu, w

ktorym sie znajdujesz, ale
szacunek dla wtasnych
przejsc i zrozumienie
wtasnych mozliwosci




Nie bdj sie swojego
mroku, nie oceniaj go i
nie demonizuj. W koncu

to mrok pozwala
widziec¢ swiatto




Czy patrzqc na samotny
kwiat na tqce,
kwestionujesz jego
wartosc i cel istnienia?
Zastanawiasz sie, czy ten
kwiat zastuzyt na barwy, w
ktore jest ubrany?




Twoja wartosc¢ wynika z
Twojego istnienia.
Cata reszta to dodatek do
najwyzszej wartosci czyli
tego, ze jestes




Pokochanie siebie nie
polega na wypisaniu sobie
powoddw do mitosci do
siebie, ale nie skreslaniu
samego siebie ze wzgledu
NA NASze przezycia,
Zranienia czy traumy




Pamietaqj, ze sq ludzie przy
ktorych rozkwitasz i sq tacy
orzy ktorych wiedniesz




Zaufaj geniuszowi swojej
Istoty. Przeciez jeste$ czyms
wiecej niz ciatem i umystem.

Masz potezng moc
zrozumienia, refleksji i

przemiany. Ta moc jest w
Tobie od zawsze. Nie musisz
jej zdobywad, bo juz jg masz




Prosze zdejmij maske.
Do twarzy Ci w
Tobie, uwierz mi




Prosze zdejmij maske.
Do twarzy Ci w
Tobie, uwierz mi




na wszystkich kartach znajdujq
sie cytaty z moich ebookow

“Jestem Bardziej”
“Energetyczny Glowup”

“Przepraszam, ktéredy do mnie”




