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To co teraz jest Twoją
słabością, z czasem może
przerodzić się w Twoją siłę 
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Czasem traktujemy życie zbyt
serio. Nadajemy zbyt duże

znaczenie, czemuś co nie liczy
się zbyt mocno. Przypisujemy

wartość temu, co bardzo
szybko może ulec zmianie.

Przywiązujemy się do
chwilowych okoliczności.

Traktujemy moment trudności,
jak wyrok na całe życie.

Trzymamy się kurczowo chmur,
które zaraz przegoni wiatr 
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Daj sobie przyzwolenie na
doświadczenie tego wszystkiego, tych

trudniejszych i łatwiejszych
momentów, mając świadomość, że to

fragment Twojej drogi. 

Weź oddech, daj sobie chwilę i bądź
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Nikt inny nie zna Twojego marzenia.
Nikt inny nie widzi ile pracy włożyłeś,
ile drogi za Tobą. Wielu ludzi będzie

patrzyło tylko na efekt i nie ważne czy
za tobą 1% czy 99% drogi. 

Nigdy nie pozwól, by ktoś kto nie
widział Twojego marzenia, mówił Ci

jak do niego dojść, albo 
czy w ogóle jest to możliwe



karty 

AUTO

Świat jest pełen obfitości i
pamiętaj, że Twoje życie
zewnętrzne podąża za

szlakiem wyznaczanym
przez Twoje wnętrze
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Żyjąc w pełnej obfitości
duchowej, obfitość

materialna podąża za nią.
Prawdziwe bogactwo płynie z
Twojej duszy i nie wyklucza

ono tego bogactwa w sferze
materialnej. To bogactwo
materialne, może jedynie

uzupełnić to duchowe
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Pozytywne podejście do
życia, to nie pozytywne
reakcje na pozytywne

sytuacje, ale odbieranie
wszystkiego co Cię spotyka,

jako wartość dodaną do
Twojego życia 
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Wszechświat wysyła Ci to,
na co reagujesz. Twój świat

mówi językiem Twoich
emocji. Kiedy jesteś wrażliwy

na negatywne bodźce i
reagujesz łatwiej na to co

negatywne, dostajesz tego
więcej. Kiedy uwrażliwiasz się

na pozytywne rzeczy,
przyciągasz ich więcej
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Umiejętność wyrażania siebie to
uznanie swoich indywidualnych

odczuć za właściwe. To przyznanie
swojemu sercu racji. To ufanie
własnym odczuciom na tyle, by

wypuścić je poza swoje serce i głowę.
To umiejętność wyrażenia swoich

myśli, bez potrzeby potwierdzenia ich
słuszności przez innych
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Nie boimy się opinii
innych, tylko

konfrontacji z nią 
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Możesz mówić NIE, kiedy
czegoś nie chcesz i TAK

kiedy czegoś chcesz.
Możesz powiedzieć co
masz do powiedzenia

lub milczeć jeśli nie masz
ochoty o czymś mówić
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Akceptacja to ukochanie
swojego życia takim jakim

jest. Nie chodzi o
bezkrytyczne patrzenie
czy uwielbienie stanu, w

którym się znajdujesz, ale
szacunek dla własnych
przejść i zrozumienie
własnych możliwości
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Nie bój się swojego
mroku, nie oceniaj go i
nie demonizuj. W końcu

to mrok pozwala
widzieć światło
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Czy patrząc na samotny
kwiat na łące,

kwestionujesz jego
wartość i cel istnienia?

Zastanawiasz się, czy ten
kwiat zasłużył na barwy, w

które jest ubrany?
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Twoja wartość wynika z
Twojego istnienia. 

Cała reszta to dodatek do
najwyższej wartości czyli

tego, że jesteś
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Pokochanie siebie nie
polega na wypisaniu sobie

powodów do miłości do
siebie, ale nie skreślaniu

samego siebie ze względu
na nasze przeżycia,

zranienia czy traumy
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Pamiętaj, że są ludzie przy
których rozkwitasz i są tacy

przy których więdniesz
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Zaufaj geniuszowi swojej
istoty. Przecież jesteś czymś
więcej niż ciałem i umysłem.

Masz potężną moc
zrozumienia, refleksji i

przemiany. Ta moc jest w
Tobie od zawsze. Nie musisz
jej zdobywać, bo już ją masz
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Proszę zdejmij maskę. 
Do twarzy Ci w

Tobie, uwierz mi
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Proszę zdejmij maskę. 
Do twarzy Ci w

Tobie, uwierz mi
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na wszystkich kartach znajdują
się cytaty z moich ebooków

“Jestem Bardziej“

“Energetyczny Glowup”

“Przepraszam, którędy do mnie”


