
list od wewnętrznego dziecka

Droga/ drogi ja z przyszłości, piszę do Ciebie,
by połączyć się z Tobą w pełni. Otwieram się
na naszą komunikację i mam kilka pytań

Chciałbym/Chciałabym dowiedzieć się.............
................................................................................
................................................................................
................................................................................

Potrzebuję zrozumieć dlaczego..........................
................................................................................
................................................................................
................................................................................

Co powinnieniem/ powinnam zrobić z..............
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................

Jak mam zinterpretować tę sytację...................
................................................................................
................................................................................
................................................................................



Marzę o tym, by....................................................
................................................................................
................................................................................

Zadbaj o tym, bym w przyszłości........................
................................................................................
................................................................................

Będę wdzięczna, jeśli...........................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................

Chcę byś pamiętał/ pamiętała, że......................
................................................................................
................................................................................
................................................................................

z miłością
......................

podpis


