\VV/7/7NIYTL”" Y rr\Nr N1
VW \UILVUIN DU\ TN




MOJE POTENCJALY

Kazda czesc Ciebie stanowi

Te, z ktdrych juz mozesz czerpac ale réwniez
te, ktore dajq Ci mozliwoS¢ rozwoju i
poszerzenia zasobéw oraz tworzenia
kolejnych potencjatow.

i Twoich zmian w procesie ich
rozwiqzywania.

Pamietajg o tym pracujac z tym workbookiem



MOJE POTENCJALY

Moje pasje, talenty, umiejetnosci



MOJE POTENCJALY



MOJE POTENCJALY



MOJE POTENCJALY

Moje zranienia, ktore przetrwatam



MOJE POTENCJALY



MOJE POTENCJALY

Moje problemy do rozwigzania



MOJE POTENCJALY



Iskierko pamietaj, aby w odpowiedziach
na ponizsze pytania da¢ swoje 100%
prawdy i zaangazowania.

To wszystko zadziata tylko wtedy, jesli
Zrobisz to w prawdzie, pogtebiajac
kazdy aspekt maksymainie.

ODPOWIEDZ S/ZC/ZERZE T GEEBOKO
NA PONIZSZE PYTANIA



ODPOWIEDZ SZC/ZERZE T GFEBOKO
NA PONIZSZE PYTANIA

Majac absolutng pewnoSc powodzenia
we wszystkim co robie, co bym robita?

W dziecinstwie najwiecej czasu
spedzatam na...

Jako dziecko marzytam o tym, by byc...



ODPOWIEDZ SZC/ZERZE T GFEBOKO
NA PONIZSZE PYTANIA

Piekno mojego istnienia wyraza sie w...

Zawsze styszatam o sobie, ze jestem dobra w...

Kto jako pierwszy powiedziat mi, ze czegos
nie potrafie. Co to byto i kto to byt?



ODPOWIEDZ SZC/ZERZE T GFEBOKO
NA PONIZSZE PYTANIA

Co chciatabym przestac robic ?

Co chciatabym osiagnac?

Czemu tego nie osiggam?



ODPOWIEDZ SZC/ZERZE T GFEBOKO
NA PONIZSZE PYTANIA

lle czasu dziennie mam tylko dla siebie?

Na co marnuje czas?

W co inwestuje swéj czas Swiadomie?



Odpowiedz na te pytania, a nastepnie czytaj
swoje odpowiedzi na gtos.

Daj sobie czas na kontemplacje i pogtebianie
tych odpowiedzi. Pozwalaj na pojawienie sie
dodatkowych pytan.

Wracaj do tych pytan wielokrotnie i obserwuj
co nowego pojawia sie w Tobie odnosnie
odpowiedzi.

Zadajgc sobie pytania ,stwarzamy przestrzen
do obserwacjo tych czesci nas, ktdrych czesto
nie zauwazamy




