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NazwijNazwijNazwij decyzję decyzję decyzję
Co dokładnie mam zdecydować?Co dokładnie mam zdecydować?Co dokładnie mam zdecydować?
Jakie są dostępne opcje?Jakie są dostępne opcje?Jakie są dostępne opcje?

Nazwij decyzję
Co dokładnie mam zdecydować?
Jakie są dostępne opcje?
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Określ Określ Określ celcelcel
Co chcę osiągnąć?Co chcę osiągnąć?Co chcę osiągnąć?
Po czym poznam, że decyzja była dobra?Po czym poznam, że decyzja była dobra?Po czym poznam, że decyzja była dobra?

Określ cel
Co chcę osiągnąć?
Po czym poznam, że decyzja była dobra?
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Sprawdź Sprawdź Sprawdź faktyfaktyfakty
Co wiem na pewno?Co wiem na pewno?Co wiem na pewno?
Co jest przypuszczeniem?Co jest przypuszczeniem?Co jest przypuszczeniem?
Jakich informacji mi brakuje?Jakich informacji mi brakuje?Jakich informacji mi brakuje?

Sprawdź fakty
Co wiem na pewno?
Co jest przypuszczeniem?
Jakich informacji mi brakuje?

3



OceńOceńOceń   konsekwencjekonsekwencjekonsekwencje
Co zyskam?Co zyskam?Co zyskam?
Co mogę stracić?Co mogę stracić?Co mogę stracić?
Jakie są skutki za tydzień, rok i pięć lat?Jakie są skutki za tydzień, rok i pięć lat?Jakie są skutki za tydzień, rok i pięć lat?

Oceń konsekwencje
Co zyskam?
Co mogę stracić?
Jakie są skutki za tydzień, rok i pięć lat?
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SprawdźSprawdźSprawdź   zgodność z wartościamizgodność z wartościamizgodność z wartościami
Czy ta decyzja jest zgodna z tym, co uważam za ważne?Czy ta decyzja jest zgodna z tym, co uważam za ważne?Czy ta decyzja jest zgodna z tym, co uważam za ważne?
Czy będę w stanie ją spokojnie uzasadnić sobie i innym?Czy będę w stanie ją spokojnie uzasadnić sobie i innym?Czy będę w stanie ją spokojnie uzasadnić sobie i innym?

Sprawdź zgodność z wartościami
Czy ta decyzja jest zgodna z tym, co uważam za ważne?
Czy będę w stanie ją spokojnie uzasadnić sobie i innym?
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TestTestTest   odwracalnościodwracalnościodwracalności
Czy mogę później zmienić zdanie?Czy mogę później zmienić zdanie?Czy mogę później zmienić zdanie?
Jeśli decyzja jest odwracalna, czy warto po prostuJeśli decyzja jest odwracalna, czy warto po prostuJeśli decyzja jest odwracalna, czy warto po prostu
spróbować?spróbować?spróbować?

Test odwracalności
Czy mogę później zmienić zdanie?
Jeśli decyzja jest odwracalna, czy warto po prostu
spróbować?
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TestTestTest   emocjonalnyemocjonalnyemocjonalny
Czy decyduję pod wpływem strachu, złości lub euforii?Czy decyduję pod wpływem strachu, złości lub euforii?Czy decyduję pod wpływem strachu, złości lub euforii?
Czy podjęłabym tę samą decyzję po przespaniu się z nią?Czy podjęłabym tę samą decyzję po przespaniu się z nią?Czy podjęłabym tę samą decyzję po przespaniu się z nią?

Test emocjonalny
Czy decyduję pod wpływem strachu, złości lub euforii?
Czy podjęłabym tę samą decyzję po przespaniu się z nią?
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PrógPrógPróg   działaniadziałaniadziałania
Czy mam wystarczająco dużo informacji, aby działać?Czy mam wystarczająco dużo informacji, aby działać?Czy mam wystarczająco dużo informacji, aby działać?
Jeśli nie będę miała 100% pewności, jaki poziom pewnościJeśli nie będę miała 100% pewności, jaki poziom pewnościJeśli nie będę miała 100% pewności, jaki poziom pewności
jest wystarczający?jest wystarczający?jest wystarczający?

Próg działania
Czy mam wystarczająco dużo informacji, aby działać?
Jeśli nie będę miała 100% pewności, jaki poziom pewności
jest wystarczający?
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