





emocJA

jak i gdzie w ciele jg odczuwam?

w jakie] sytuacji sie pojawita?




emocJA

czego emanacjg jest?

jakg mam w niej ukrytg korzysc?




emocJA

jaka ona jest, jaka ma intensywnosc¢?

jakimi stowami jg przyjme?




emocJA

O czym mnie informuje?

co mi pokazuje?




emocJA

Jak moze mnie wzbogacic”

Jak chce jg uwolni¢?




