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	wątpliwości
	słownik

	„Mam wątpliwość, czy jest dla mnie miejsce.”
	→ „Tak naprawdę jest dla mnie więcej miejsca, niż zakładam.”
	„Mam wątpliwość, czy dam sobie radę.”
	→ „ Jestem gotowa odkryć, ile naprawdę potrafię.”
	słownik

	„Mam wątpliwość, czy zasługuję na więcej.”
	→ „Ta wątpliwość pojawia się właśnie tam, gdzie zaczynam dopuszczać możliwość większego dobra.”
	„Mam wątpliwość, czy ktoś mnie wybierze.”
	→ „Mogę przestać czekać na wybór i sama wybierać to, co ma wybierać mnie.”
	słownik

	„Mam wątpliwość, czy jestem mile widziana.”
	→  „Mogę założyć, że nie muszę zasługiwać na prawo do obecności.”
	„Mam wątpliwość, czy mogę być sobą.”
	→ „To sygnał, że potrzebuję więcej przestrzeni na bycie sobą,
	a nie mniej siebie.”
	słownik

	„Mam wątpliwość, czy podejmuję dobrą decyzję.”
	→ “Niepewność nie musi oznaczać złej decyzji, może oznaczać, że wchodzę na teren, którego jeszcze nie znam.”
	„Mam wątpliwość, czy jestem gotowa.”
	→ „Być może nie potrzebuję większej gotowości, tylko zgody na rozpoczęcie bez pełnej pewności.”
	słownik

	„Mam wątpliwość, czy mnie zaakceptują.”
	→   „Mogę sprawdzić, gdzie nie muszę pomniejszać siebie, żeby należeć.”
	„Mam wątpliwość, czy mogę poprosić o więcej.”
	→  „Mogę wyrazić swoją potrzebę, zanim zdecyduję
	za innych, że jest zbyt duża.”
	słownik

	„Mam wątpliwość, czy nie zajmuję za dużo przestrzeni.”
	→   „Być może uczę się właśnie nie zmniejszać siebie dla komfortu innych.”
	„Mam wątpliwość, czy coś dobrego może mi się przydarzyć.”
	→ „Mogę ćwiczyć robienie miejsca również na dobre scenariusze, nie tylko na te, przed którymi chcę się zabezpieczyć.”

